
Familles ukrainiennes 
sur les pentes de ski ! 
Cet hiver, le centre de ski Mont-Habitant a fait des 
heureux parmi les familles ukrainiennes. Nombre de 
celles-ci se sont installées dans les Laurentides où il faut 
faire de l’hiver son ami, comme le dit l’expression. Tel 
fut le cas pour certaines d’entre elles qui ont vécu une 
expérience hivernale enrichissante.                                                                    – page 21

SOCIÉTÉ

Nouveau rôle d’évaluation foncière 
Baisser les taxes foncières des plus nantis et augmenter 
celles des autres. Voilà l’une des conséquences du 
nouveau rôle d’évaluation foncière utilisé pour le 
budget de 2024 de la Municipalité de Sainte-Anne-des-
Lacs. Le shérif de Nottingham aurait été heureux de 
rencontrer un tel Robin des Bois inversé. 

– page 7 
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Le rendez-vous
Cette vision un peu psychédélique de l’éclipse du 8 avril a été réalisée par Michel Zenchiki Dubeau. Touchés par la passion 
des étoiles de ce musicien bien connu, nous lui avons demandé de nous présenter son aventure avec cette éclipse du siècle, 
car la prochaine aura lieu le 3 mai 2106.
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Spectacles d’ici 
Notre chroniqueuse Carole Trempe a assisté aux concerts 
présentés par Diffusions Amal’Gamme en mars et en avril 
derniers. Elle dira du Duo Cordélia : On entend des 
atmosphères variées, le violon nous offre des moments 
sonores frisant l’infinitésimal. Dieu que c’est beau ! Du 
groupe Keltik Pilgrim : La musique est festive, on peine à 
rester assis ! On a le goût de danser ! Certains n’y résistent 
pas !                                                                    – page 25

COMMUNAUTAIRE



 
1495, chemin du Lac-Écho, Prévost 
              450.224.0098

GRAND 
CHOIX 
de fleurs en jardinières, 
de légumes, de fleurs 
en caissettes ou en pots 
ainsi que de plantes 
d’intérieur

 Des arrangements 
de paniers sont 

prêts à fleurir 
votre balcon, vos 
plate-bandes ou 

votre cour !

NOUVELLE SERRE !

Encore plus 
de choix !

OUVERT 
 8 h à 18 h, 7 jours/7

2                                                                                                               Le Journal des citoyens — 18 avril 2024

 

 
  

 

 
  

PRÊT/E P
VVeenez découv

et des service

GRANDE 

NO
DE QUAR

 

 
  

VRV ILA
E P

TRE

E
OV

LL P
E DEE

EE 
V

P
E D DE NOUVNOUV

LE
RIL

UV

R

E DE

OSEOSEE

E DE V

P
O

POUR UNE DO
vrir votre nouvelle p

es attentionnés vous

OUVERTURE

UVEL
RTIER LE 22 A

 

 
  

CCA
UTÉ ?U

AAPP CAA
?

A
É ?

MA
?

MA
VE

ARM
EA

PHAPH MMAMAARMAAPHAA

 

 
  

CC EECCICIEECCIIIEIE

 

 
  

 

 
  

 

 
  

NE MANQ
Notre évén
• Sacs cadeaux

• Rabais spéciaux

• Tirage

 

 
  

 PQUEZ PAAS
nement d’ouv

• Maquillage pour enfant

• Rafraîchissements

   et collations 

 

 
  4 mleee le me mverture

ts

 

 
  maiiiiiia

 

 
  

 

 
  

 

 
  

S!INTELLIGENT
DE CASIERS

TÈME SYTRE SNO
VIA LES JOURS 

OUS T8H À 22H À 

S DE MÉDICAMENT

OS CUPÉREZ VRÉ
 

 
  

2432 boul. du Curé-Labelle

Prévost, J0R 1T0 (en face du C

450-432-4004
www.ma-pharmacie.c
Heures d’ouverture
Lundi au vendredi : 9H à 19H

Samedi et dimanche : 9H à 13H

 

 
  

alliée troV

TILÂTCHÂ
SOP

OPPR

TRE PHARMAO
, unité 140

Canac)

ca

V
 

 
  

ée-santé  

ONL
PHIE

AIRETARIÉT

CIENNEA
 

 
  

 

 
  

 

 
  

 

 
  

 

 
  



                                                                                                                Le Journal des citoyens — 21 mars 2024 3

2994, boul. du Curé-Labelle, suite 101, Prévost, J0R1T0 

450.224.2322      www.physiodesmonts.com

Jasmine 
Perreault 

physiothérapeute 

Caroline 
Perreault 

physiothérapeute  

Camille 
Richer 

physiothérapeute 

Catherine 
Paquin 

physiothérapeute

Kim 
Aspirot 
ostéopathe 

Émilie 
Bérubé 
ostéopathe  

Nina 
Uytterhaeghe 

ostéopathe  

Johanne 
Roy 

infirmière 

Thérapie manuelle – Analyse de la course à pied 
Réadaptation post-opératoire 

Rééducation vestibulaire – Pédiatrie 
Puncture physiothérapique avec aiguilles sèches (PPAS)

PHYSIOTHÉRAPIE - OSTÉOPATHIE 
PRÉLÈVEMENTS SANGUINS
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Comment ne pas s’être senti vibrer 
devant l’occultation même partielle 
de cette force agissante qui a donné 
naissance à tout ce que la Terre 
porte. On a beaucoup fait écho à 
l’éclipse récente, et cette chronique 
ajoute son propre commentaire 
quant à ce qu’elle a révélé de nos 
mœurs et à l’usage des mots qui l’ont 
accompagnée. 

Astre aux deux équivalences 
humaines, Soleil-mère en allemand 
(die Sonne), Soleil-père chez les 
anciens Égyptiens (Amon, Aton), il 
était associé aux femmes dans 
l’Irlande préchrétienne et au Japon 
(Amateratsu); alors que les Grecs 
d’Homère y voyait les dieux pères 
(Saturne et Chronos); en Occident, 
la symbolique astrologique l’a lié aux 
signes du Bélier et du Taureau.  

Mais nous savons désormais que 
c’est à l’association entre le Soleil et 
la Lune que nous devons l’équilibre 
naturel de nos jours et de nos sai-

sons, cycles de nos espoirs et rappels 
de la brièveté de nos vies. 

C’est ainsi à plusieurs, même de 
chacun chez soi, que nous nous 
sommes mobilisé comme jamais en 
ce lundi 8 avril 2024, pour partici-
per à cette fusion amoureuse du yin 
et du yang, à l’exemple de toute 
conjonction physique ayant produit 
toutes nos naissances individuelles.  

Nous aurons ressenti collective-
ment le plaisir d’avoir été pour une 
fois les humbles témoins de la 
grande harmonie du ciel, de l’offre 
anonyme d’une telle perfection, 
mais aussi du froid soudain de l’ab-
sence de la chaleur coutumière.  

Devant l’intensité de ce moment si 
court d’éternité, nos mœurs paci-
fiques nous auront au moins permis 
ces exclamations déclenchées sans 
recherche de victoire ni consignes de 
clan, sans chef d’orchestre. Elles 
incitent cependant le chroniqueur à 
commenter l’usage de certains mots 
qui en ont exprimé le caractère émo-
tionnel.  

Toute émotion (du verbe mouvoir) 
est un mouvement, une action du 
cœur. Être ému se dit aussi être boule-
versé, ébranlé, touché. Qui l’a été a 
démontré son émotivité (capacité 
d’être ému). Certains ont dit avoir 
trouvé le phénomène émotif, mais 
comme toute chose inanimée 
(drame, pensée, spectacle) un évène-
ment ne peut être lui-même animé 
d’émotion. Les processus naturels ne 
sont pas émotifs. Ce sont les témoins 
du drame, la personne qui pense, 
l’artiste qui performe, qui peuvent 
être émus. 

C’est magnifique, évidemment, 
qu’une réaction spontanément col-
lective ait témoigné d’un phéno-
mène d’autant plus émouvant qu’il 
nous est si rare. Mais quand nos 
écrans nous rappelleront les misères 
que notre négligence ou l’aveugle-
ment de nos gestes quotidiens 
oublient, aurons-nous gardé la sensi-
bilité d’avoir vécu l’extraordinaire 
marche du temps implacable, contre 
laquelle nous pouvons si peu ? 

Gleason Théberge
motsetmoeurs@journaldescitoyens.ca

L’éclipse et l’émotion 

Passionné de flûte 
japonaise, le shakuha-
chi, depuis 1998, il 
passera de longues 

années à étudier ledit instrument 
que chaque maître doit réaliser lui-
même en bambou. Il sera reconnu 
maître en shakuhachi en 2016, rece-
vant ainsi le nom de Zenchiku, qui 
signifie bambou méditatif. 

Tous ses amis connaissent sa pas-
sion pour l’astronomie, qui remonte 
à la fin des années 1980 alors qu’il 
tombe sur un télescope de type 
Newton dans la vitrine d’un magasin 
de photo; un télescope qui s’est avéré 

pas très bon, mais qui a réamorcé sa 
passion de jeunesse alors qu’il n’avait 
accès qu’à une simple lunette astro-
nomique. Plus tard, il fait la connais-
sance de Pédro Borquez, qui mon-
tait des télescopes newtoniens ou 
réflecteurs, de qui il achète un téles-
cope avec un miroir de 6 pouces. Ce 
sera le début d’une observation plus 
méthodique du ciel et du vocabu-
laire astronomique. Rappelons que 
Pedro Borquez est récipiendaire du 
prix Méritas 2023 de la Fédération 
des astronomes amateurs du Québec 
et cofondateur du club MIRA en 
1985.

L’astronomie 

Une autre passion de 
Michel Zenchiku Dubeau

Michel Fortier – Pour les amateurs de mu-
sique, Michel est un multi-instrumentiste à 
vent, de la cornemuse à la flûte traversière en 
passant par les saxophones. Certains peuvent 
se demander d’où lui vient le nom de Zenchiku.

Photomontage des prises de vue astronomique de l’éclipse solaire du 8 avril dernier  – Michel Dubeau

Pour l’occasion, j’ai apporté trois 
télescopes à assistance numérique; le 
le eQuinox2 (ouverture 114 mm, 
f/4.5) de Unistellar, le S50 (ouverture 
50 mm, f/4) de ZWO le Seestar; et le 
Dwarf 2 (ouverture 10 mm, focale 
télescopique à grand champ : 3°) de 
Dwarflab. Tous sont équipés de fil-
tres solaires. 

Et bien sûr le tout opéré par deux 
téléphones (Dwarf et Seestar) et iPad 
pro pour le eQuinox2 qui permet de 
partager les photos avec dix observa-
teurs sur leur téléphone ! 

Fébrilité et excitation devant un 
ciel bleu pratiquement immaculé 
Tout débute avec une voix du Seestar 
annonçant le début de l’éclipse… 
c’est parti avec des amis et ma sœur 
qui peuvent prendre des photos 
transmises par le eQuinox2 . 

Tout se déroule comme prévu… 
jusqu’au moment de la totalité… 
quelques secondes avant où on 
oublie de retirer les filtres… tous trop 
absorbés par le spectacle visuel : une 
couronne qui se déroule comme une 
vague autour du Soleil et la Lune… 
une obscurité étrange qui révèle 

quelques planè-
tes… et soudain je 
réalise qu’on n’a pas 
retiré les filtres… et 
30 secondes avant 
le retour du Soleil, 
on les retire… et la 
bague de perles ex-
plose sur l’écran… 
psychédélique… 
vite remettre les fil-
tres… et le tout se termine… eux, 
heureux ; et moi, un peu déçu, mais 
comblé par le spectacle visuel de la 
totalité. 

Voilà ! Moralité : limiter son équi-
pement et vivre le moment au 
présent.

Mon éclipse !
Michel Zenchiku Dubeau 

Installé depuis deux jours à Scotstown chez ma sœur et 
son beau-frère, je me prépare pour l’éclipse totale du 
Soleil. La durée de la totalité sera de 3 minutes 26 
secondes !

Michel Dubeau, maître en shaku-
hachi



Lara Gasoi
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Semaine de l’action 
bénévole 
Pour la semaine de l’action béné-
vole, nous souhaitons remercier 
notre merveilleuse équipe de béné-
voles qui nous aident quotidienne-
ment à accomplir notre mission. 
Leur implication et leur dévoue-
ment nous permettent d’aider les 
familles de Prévost et des environs. 
Mille mercis à ces personnes excep-
tionnelles ! 

Fermeture fête 
des Patriotes 
Prenez note que nous serons fer-
més le lundi 20 mai 2024 pour la 
fête des Patriotes. Pendant notre 
fermeture, nous ne prenons aucun 
don afin d’éviter que les intempé-
ries les rendent inutilisables. Notre 
équipe sera de retour le mardi 21 
mai 2024, dès 9 heures. 

Heures d’ouverture 
À compter du mardi 30 avril 2024, 
nous serons ouverts les lundis de 
13 heures à 16 heures et du mardi 
au vendredi de 9 heures à 16 
heures. Dorénavant, notre orga-
nisme sera ouvert entre midi et 13 
heures du mardi au vendredi. 

Don de meuble 
Si vous souhaitez donner des 
meubles à la Maison d’Entraide de 
Prévost, vous devez envoyer des 
photos de vos meubles par courriel 
à mepentrepot@gmail.com ou 
contacter Guillaume à l’entrepôt 
au 450-224-2507, poste 4. Pour la 
cueillette et la livraison des 
meubles, il y a des frais de 15 $. 

Vente 6 $ le sac 
Ne manquez pas le vendredi 3 mai 
notre vente à 6 $ du côté comptoir. 
Pour cette vente, vous aurez la 
chance de remplir un sac réutili-
sable de vêtements pour un coût 
total de 6 $. Vous devez utiliser les 
sacs qui se trouvent à l’entrée du 
comptoir. N’oubliez pas d’appor-
ter votre sac réutilisable pour 
rapporter vos achats à la maison, 
car les sacs fournis à l’entrée ne 
sont pas à vendre. Seulement les 
vêtements sont inclus dans la 
vente. 

Lors de la vente, les vêtements 
du côté friperie seront à 50 % de 
rabais.   

Poste d’administrateur 
au Conseil 
d’administration 
Si vous désirez postuler pour un 
poste d’administrateur au Conseil 
d’administration, nous avons 
quatre postes vacants. Vous pouvez 
envoyer votre lettre de motivation 
et votre CV par courriel à l’adresse 
suivante : maisonentraidepre-
vostca@gmail.com

Suivez-nous sur Facebook

Heures d’ouverture : Lundi, de 13 h à 16 h; du mardi au vendredi, 
de 9 h à 16 h (ouvert entre midi et 13 h). 

788, rue Shaw, Prévost (Qc) J0R 1T0.   Tél.: 450-224-2507 
maisonentraideprevost@videotron.ca 

www.maisonentraideprevost.org

Voilà un conflit bien plus dan-
gereux que celui qui oppose 
l’Ukraine et la Russie. Si le conflit 
avec Israël dégénérait avec l’Iran 
et ses voisins immédiats, il y a un 
fort risque d’escalade mondial, 
dont les répercussions se feraient 
sentir jusqu’ici. Depuis la 
Seconde Guerre mondiale, le 
Québec et le Canada sont relati-
vement épargnés par les conflits. 
Hormis la guerre de Corée dans 
les années 1950 et celle du Golfe 
en 1990, on a très peu été impli-
qués malgré notre présence au 
sein de l’OTAN. Ainsi, nous 
avons oublié ce qu’est une guerre, 
ses horreurs et ses répercussions. 
Aujourd’hui, déclarer la guerre à 
un pays comporte de nombreux 
risques. Avec le mélange des 
populations et l’immigration 
incontrôlée imposée par notre 
Premier ministre Trudeau, les 
risques d’attentats, de vengeance, 
de sabotage sont décuplés par les 
fanatiques qui ont infiltré nos 
démocraties occidentales. On l’a 
vu avec les manifestations vio-
lentes des opposants à l’invasion 
de la bande de Gaza. Même si la 
grande, immense dirais-je, majo-
rité des immigrants sont paci-
fiques, les risques sont concrets, 
car nous ne sommes plus une 
société homogène comme lors de 
la Seconde Guerre mondiale.  

Les guerres modernes sont 
effrayantes. Qui n’a pas vu les 
images des attaques de drones et 
de missiles en Ukraine ou en 
Israël ? Qui ignore de nos jours 
que la menace nucléaire plane sur 
nos têtes ? Mais comment sensibi-
liser la population à ces menaces 
quand la jeunesse n’a de yeux que 
pour des choses aussi insipides 
que TikTok ! et que les générations 
un peu plus âgées ne jurent que 
par les téléréalités les plus insigni-
fiantes ? La majorité des gens sont 
déconnectés de la réalité et ne 
s’intéresse à rien d’autre ou à son 
petit bonheur personnel et au 
monde des licornes. Denys 
Arcand, notre extraordinaire 
cinéaste, parlait du « confort et de 
l’indifférence » dans un documen-
taire de 1981. Lorsque la réalité 
touchera le confort de la popula-
tion, il sera trop tard; le conflit 
sera généralisé. 

 Voici un autre exemple de notre 
profonde indifférence à tout ce 
qui nous entoure. Un député libé-
ral du Nouveau-Brunswick, René 
Arseneault, fier Acadien, a déposé 
une motion aux Communes à 
Ottawa afin de rendre optionnel 
le serment au roi que les députés 
doivent prêter pour siéger. Non 
seulement la motion fut rejetée, 
mais les députés conservateurs 
présents ont ajouté l’insulte en 
chantant le God Save the King !, 

l’hymne national britannique. À 
part quelques chroniqueurs et 
analystes, personne dans la popu-
lation ne s’est indignée de cet 
affront. Pourtant, la Déportation 
des Acadiens fut le premier géno-
cide blanc en Amérique ! Aucun 
premier ministre fédéral ne s’est 
jamais excusé pour cela et encore 
moins la Couronne britannique ! 
Nous avons tous un peu de sang 
acadien et pourtant c’est devenu 
une normalité pour nous, franco-
phones d’Amérique, d’oublier nos 
outrages ! Même chose avec les 
discours prébudgétaires du fédé-
ral : Trudeau explique depuis des 
jours qu’il va empiéter sur les 
champs de compétence des pro-
vinces. Aucun autre pays au 
monde n’a violé sa constitution 
(sa loi fondamentale !) comme le 
Canada s’apprête à le faire ! Mais 
pourquoi m’insurgé-je ? Il est bien 
plus important de savoir qui a 
gagné dans l’Amour est dans le pré 
ou à Combien tu m’aimes ? que de 
se mettre en colère, d’exiger le res-
pect des compétences, de mani-
fester, voire de faire une révolu-
tion pour se faire respecter ! 
D’ailleurs, Trudeau a raison, la 
plèbe se fout bien de savoir d’où 
provient l’argent de ses alloca-
tions… 

Le lancement de la version 
anglaise (A War Movie) du film 
Casques bleuEs, un film de guerre 
au féminin, version originale fran-
çaise avec sous-titre anglais sera 

présenté au cinéma Pine le 
dimanche 28 avril, à 16 h 15. 
Suivra une discussion en présence 
de la réalisatrice Louise Leroux, du 
producteur Richard Blackburn et 

de l’agente Martine Le Royer 
(casque bleue), la protagoniste du 
film. 

Le film a été produit par 
Shootfilms situé à Morin-Heights, 
le design graphique et visuel a été 
réalisé par le Studio Dans le bois 
situé à Piedmont, la correction de 
couleur par Bill Holley, un artiste 
de Lac Dunany, à Lachute et la 
musique composée par les Frères 
Grand de Morin-Heights. 

Not’ Journal danielmachabee@journaldescitoyens.ca

Les temps sont étranges et incertains. Les nouvelles internationales ne sont guères 
encourageantes. Pendant que le contribuable québécois s’évertue à remplir sa décla-
ration de revenus afin que l’État québécois puisse réinvestir de façon efficace dans 
nos services publics et nos routes (léger sarcasme ici !), on apprenait que la situation 
au Moyen-Orient s’envenime gravement. 

Daniel Machabée 

Le règne de l’indifférence…

Les petites nouvelles du printemps

À voir au cinéma Pine 

Casques bleuEs, 
un film de guerre au féminin 

Michel Fortier  redaction@journaldescitoyens.ca 

Faisant suite aux violentes émeutes anti-ONU, le film 
Casques bleuEs, un film de guerre au féminin, 
témoigne de la mission des Casques bleus québécoises 
en République démocratique du Congo, un pays en état 
de siège où le viol est devenu une arme de destruction 
massive. 
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Ce vendredi 12 avril 2024, Daniel 
Roch, président de la fondation 
Esten a eu l’honneur de remettre le 
prix pour la seconde place au 
Comité des citoyens du lac René; en 
présence de Sylvie Bolduc, prési-
dente : une bourse de 1000 $ a été 
remise au comité.  

Ce prix récompense l’engagement 
remarquable des membres du 
comité pour la protection et la mise 
en valeur du lac René. Leur projet 
vise à sensibiliser le public à l’impor-
tance du lac et à promouvoir des 
pratiques durables pour sa préserva-
tion. 

Une nouvelle menace 
En 2018, la présence du myrio-
phylle à épis a été observée et plu-
sieurs mesures ont été employées 
pour l’éliminer au lac René. Celle-ci 

a continué de se propager et le 
Comité des citoyens souhaite abso-
lument reprendre le contrôle de la 
situation en 2024. Un plan d’action 
est prévu et comporte plusieurs 
étapes dont l’installation de toiles 
plus hermétiques en mai et en juin, 
l’arrachage manuel d’appoint de la 
myriophylle à épis, une surveillance 
et un suivi de l’évolution des her-
biers à l’aide d’un drone, le retrait et 
le lavage des toiles à l’automne. Le 
Comité des citoyens peut compter 
sur une relève au sein des membres 
qui s’impliquent. Les résidents du 
secteur veulent préserver leur qualité 
de vie, car si rien n’est fait, le lac 
René pourrait rapidement être cou-
vert à 50 % du myriophylle à épis et 
mettre en péril les habitats naturels 

des poissons et des plantes aqua-
tiques indigènes.    

La fondation  Esten 
La création de la fondation Esten est 
l’aboutissement de plus de 25 ans 
d’implication dans le domaine de 
l’assainissement décentralisé au 
Canada. Créée à la suite de l’initia-
tive des dirigeants des entreprises 
Enviro-STEP Technologies et 
Enviro Neptune, la fondation désire 
promouvoir la recherche appliquée 
et les initiatives en protection des 
ressources en eau du Canada.

Michel Fortier  redaction@journaldescitoyens.ca 

Le prix pour la 2e place dans la catégorie Projet innovant 
de protection est décerné au Comité des citoyens du lac 
René !
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La directrice Hélène Bourdages 
nous dit : « Je suis fébrile à l’idée que 
nous ouvrirons enfin cette troisième 
installation pour notre CPE. De 
nombreuses personnes se sont 
impliquées dans la réalisation du 
projet. Je suis reconnaissante envers 
eux tous et toutes. Maintenant que 
nous sommes à quelques heures de 
recevoir les familles qui viendront 
chez nous, c’est heureux ! Nos édu-
catrices et les membres de la direc-
tion se réjouissent. On y arrive 
enfin ! » 

Le Centre de la petite enfance Les 
Bonheurs de Sophie a pour objectif 
de créer un pont entre la famille et la 
vie quotidienne des enfants en ser-
vice de garde et d’offrir à tous les 
intervenants la coopération, le sou-
tien et la coordination. L’accent est 

mis sur le partenariat entre l’équipe, 
les parents et les ressources commu-
nautaires. 

Lors de la présentation officielle, 
la ministre Sonia Bélanger et le 
maire de Prévost, Paul Germain, 
avaient été invités à visiter le nou-
veau bâtiment en présence de la 
direction, de l’architecte Louis 
Houle qui a réalisé plus de 400 gar-
deries en 20 ans, ainsi que des ingé-
nieurs, des surintendants et chargés 
de projet. 

Vendredi 12 avril, c’était autour 
des parents de visiter les lieux lors de 
la journée portes ouvertes où 
parents et enfants ont découvert les 
lieux équipés d’une cuisine moderne 
et d’espaces variés favorables au 
déroulement de multiples activités 
en petits groupes. 

La première installation des cen-
tres de la petite enfance (CPE) Les 
bonheurs de Sophie a vu le jour en 
1995 sous le nom d’installation 
Jouvence. En 2003, la deuxième ins-
tallation de 68 places est venue 
s’ajouter à l’offre de services sous le 
nom d’installation des Cèdres, et en 
avril 2024, c’est à Prévost que vient 
s’ajouter l’installation des Pins sise 
au 225, rue des Pins. Les enfants ont 
été choisis par le guichet unique 
d’accès aux places en service de 
garde au Québec et vingt-quatre 
d’entre eux proviennent de Prévost.

Les Bonheurs de Sophie 

Un nouvel espace de 
vie pour les enfants
Michel Fortier   redaction@journaldescitoyens.ca 

Le nouveau Centre de la petite enfance Les Bonheurs de 
Sophie a ouvert ses portes le 15 avril dernier. Elle 
accueille 20 poupons et 60 enfants de 18 mois et plus. 
Trente pour cent des enfants proviennent de Prévost.

Judith Allaire, directrice adjointe à l’installation de la rue des Pins; Isabelle Chaloux, directrice adjointe à l’installation Jouvence; 
Geneviève Tremblay, directrice adjointe à l’installation des Cèdres; Louis Houle, architecte; Hélène Bourdages, directrice générale; Alex 
Théorêt, ingénieur à Brago Construction; Sonia Bélanger, députée de Prévost, ministre responsable des Aînés et ministre déléguée à la 
Santé; Jean-François D’Astous, vice-président de Brago Construction; Pascale Sévigny, directrice à la Direction régionale de Laval, des 
Laurentides, de Lanaudière et de l’Outaouais  pour le ministère de la Famille; Paul Germain, maire de Prévost; Karine Mousseau, conseil-
lère régionale en développement du réseau de la Direction régionale de Laval, des Laurentides, de Lanaudière et de l’Outaouais; Jean 
Saint-Pierre, ingénieur; Matthieu Landreville, conseiller en Gestion et Finances, chez DRLLLO.

Paul Germain, maire de Prévost; Marilyne Paiement, administratrice du Comité des citoyens du lac René; Daniel Roch, président de la 
fondation ESTEN; Sylvie Bolduc, présidente du Comité des citoyens du lac René et Claude Cormier administrateur du Comité des 
citoyens du lac René
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Le nouveau Centre de la petite enfance Les Bonheurs de Sophie au 225, rue des Pins, à 
Prévost
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Projet innovant de protection 

Le lac René, 
notre milieu de vie

- Abattage - Émondage 
- Déneigement de toiture 
- Déboisement : terrains et chemins 
- Service de déchiquetage - Prix compétitifs

Mario Binette, propriétaire 

450-712-7728
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Près de 25 citoyens étaient présents 
à la séance. 

Nous apprenons que le Marché 
aux puces en est à ses dernières 
années d’existence : les producteurs 
maraîchers étant de moins en moins 
présents. Acheté par la Ville de 
Prévost au coût total de 900 000 $ 

pour un projet de relocalisation de 
l’écocentre qui ne verra pas le jour, il 
reste encore une hypothèque de 
736 000 $, et il en coûte 48 000 $ 
d’intérêts annuellement.  

Aujourd’hui, cet emplacement à 
une valeur comptable de 
2  615 000 $. Avis aux intéressés, 

dans quelques jours, la Ville lancera 
un appel de proposition pour vendre 
le terrain du Marché aux puces. La 
Ville exigera des acheteurs une série 
de conditions, telles que l’érection 
d’un bâtiment d’une valeur foncière 
d’au moins dix millions de dollars, 
afin de rapporter des taxes de 
185 000 $ à 228 000 $ selon le type 
de projet. C’est à cet endroit que 
devait être relocalisé le nouvel éco-
centre, mais le coût du projet, 
d’abord évalué à 500 000 $, était 
passé à plus de 2 M $, et fut aban-
donné. 

Un trottoir sera construit sur le 

côté est de la route 117 entre le che-
min du Lac-Écho et la rue Mozart 
pour la somme de 460 000 $. 

Un mini centre commercial de res-
tauration sera construit à l’intersec-
tion de Mozart et du boulevard du 
Curé-Labelle, nous y retrouverons 
entre autres un A&W.  

Notre Ville fit l’achat d’un camion 
10 roues avec plusieurs accessoires 
dont une gratte qui servira durant 
l’hiver à déneiger une partie de nos 
routes, le tout au coût de 341 000 $. 
Le mois passé votre chroniqueur a 
indiqué par erreur que Prévost avait 
fait l’achat d’une camionnette élec-
trique pour la somme de 256 000 $, 
ce sont plutôt trois camionnettes 
électriques qui ont été acquises pour 
ce montant, mes sincères excuses. 

Le parc du Clos-Fourtet va bientôt 
étrenner de l’équipement récréatif 
tout neuf pour la somme de 
114 350 $, produit par Les 
Équipements récréatifs Jambettes. 

Le contrat d’entretien et de lignage 
des terrains de soccer a été octroyé à 
Pelouse Santé pour 38 843 $, l’entre-
tien des terrains de tennis pour 2024 
et 2025 à la firme Avantage court 
pour 34 290 $ et un resurfaçage 
d’une partie du boulevard du Clos 
Prévostois effectué par la compagnie 
Uniroc Construction pour 60 882 $. 

La lutte au myriophylle à épis se 
poursuit cette année au lac Renau : 

57 804 $ sont prévus à cet effet et ce 
sont les résidents du lac Renaud qui 
paieront par une taxe spéciale.  

Questions du public 
Madame Nancy Bouchard de la rue 
Charbonneau s’inquiète du fait que 
les évaluations municipales à Saint-
Hippolyte ont augmenté en 
moyenne de 72 % et que cette situa-
tion pourrait se produire à Prévost 
avec une augmentation de taxe équi-
valente. Monsieur le maire répond 
qu’il n’en est rien parce que le taux 
de taxation est établi selon les 
besoins de la Ville et non de l’évalua-
tion municipale. Par contre, on 
pourrait trouver certaines distorsions 
relativement au fait que les hausses 
seraient plus importantes pour les 
résidences de la classe moyenne que 
pour les résidences de plus de 1 M$ 
comme le vit actuellement la Muni-
cipalité de Sainte-Anne-des-Lacs 
(voir article de Henri Beauregard en 
page 7 de ce journal).  

Monsieur Gilles Raymond, de la 
rue Guénette, demande un recharge-
ment granulaire à l’intersection de 
Guénette et de Levasseur pour 
combler les ornières du printemps : 
la maire accéda à sa demande. 

Le terre-plein à l’intersection 117 et 
Shaw sera définitivement fermé, le 
maire rapporte qu’elle ne correspond 
pas aux normes de sécurité du MTQ.

yvonblondin@journaldescitoyens.ca

Séance ordinaire du Conseil de Prévost du 8 
avril 2024
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- Abattage - Émondage 
- Déneigement de toiture 
- Déboisement : terrains et chemins 
- Service de déchiquetage - Prix compétitifs

Mario Binette, propriétaire 

450-712-7728

Des pâtes pour 
une bonne cause ! 
Le samedi 20 avril 
prochain, un sou-
per spaghetti se 
tiendra à l’école 
Val-des-Monts, à 
Prévost. Un repas 
de pâtes, de pain, 
de salade, de bois-
sons et d’un dessert 
où s’ajoute des 
tirages et un bingo. 
Le souper sera servi à partir de 
17 h 30 au coût de 25 $ pour un 
adulte, 10 $ pour les enfants de 
4 à 12 ans, et gratuit pour les 
enfants de 3 ans et moins.. Vous 

pouvez réserver votre place au 
mdjprevost@gmail.com 

Vente de livres 
Les 4 et 5 mai prochains, la 
Maison des jeunes organise sa 
deuxième édition de vente de 
livres. Celle-ci aura lieu dans le 
stationnement de la biblio-
thèque de Prévost ou, en cas de 
pluie, au pavillon Léon-
Arcand.

La Maison des jeunes Le local de Prévost a besoin d’un 
coup de pouce de la communauté afin d’offrir des services 
aux jeunes. Deux activités de financement se tiendront en 
avril et en mai prochains.

Événements de la Maison des jeunes 

Deux activités de 
financement 



Le rôle d’évaluation foncière et 
les taxes foncières  
Au Québec, les Municipalités ont la 
responsabilité de confectionner un 
rôle d’évaluation foncière établissant 
les valeurs des immeubles sur leur 
territoire. Dans les faits, ce sont les 
Municipalités régionales de comté 
(MRC) qui les produisent, en 
conformité avec la législation pro-
vinciale en vigueur, et les transmet-
tent aux Municipalités concernées. 

Ledit rôle indique la valeur de 
chaque immeuble sur la base de sa 
valeur réelle, c’est à-dire de sa valeur 
d’échange sur un marché concurren-
tiel lors d’une vente effectuée libre-
ment, à une date de référence. 

Le rôle est triennal et les valeurs 
qui y sont inscrites servent de base 
d’imposition. Dans le cas du rôle 
d’une petite municipalité, on peut 
le reconduire pour une période de 
trois ans. À Sainte-Anne-des-Lacs il 
n’avait pas été révisé depuis six ans. 

Le nouveau rôle foncier de 2022 
Le nouveau rôle foncier est basé sur 
la valeur marchande des immeubles 
à l’été 2022. Ainsi le budget munici-
pal de 2023 avait été établi à partir 
du rôle de 2016 et celui de 2024, à 
partir du rôle de 2022. 

Même sans aucune amélioration 
aux résidences, il n’est pas surpre-
nant qu’après cette longue période 
de temps, les variations de la valeur 
foncière soient élevées. D’autant 
plus que la demande a été particu-
lièrement forte à l’été 2022, pandé-
mie oblige. Entre 2016 et 2022, la 
valeur des propriétés dans notre 
municipalité a en moyenne doublé, 
ce qui représente une hausse d’envi-
ron 100  %.  

Impact du nouveau rôle 
sur les taxes 
Si la plupart d’entre nous, simples 
contribuables, tentons d’ajuster 
nors dépenses à nos revenus, le 
conseil municipal a fonctionné 
autrement. Il a d’abord établi une 
hausse des dépenses de l’ordre de 
8 % et ensuite estimé le niveau des 
taxes foncières nécessaires pour 
équilibrer le budget. La loi oblige les 
Municipalités à équilibrer leurs 
budgets ou, à tout le moins, à ce que 
les revenus prévus soient au moins 
égaux aux dépenses projetées. 

À cette fin, le nouveau taux de 
taxation a été réduit2 de 40 %, mais 
est appliqué à une valeur foncière 
plus élevée. Il s’agit d’un seul taux, 
appliqué à toutes les résidences, un 
taux variable n’étant pas permis. 
L’impact de ce nouveau taux n’est 
toutefois pas uniforme. Il varie en 
fonction de la hausse de la valeur 
foncière des propriétés.  

Ainsi, certains ont vu la valeur de 
leur résidence augmenter de 50 %, 
d’autres de 70 % ou encore de 
100 % ou plus, et ce, en fonction 
principalement de l’effervescence 
du marché immobilier. 

Ainsi, comme le montre le tableau 1, 
lorsque la hausse de la valeur fon-
cière d’une résidence est inférieure à 
70 %, les taxes foncières diminuent. 
Lorsque la valeur foncière double, 
les taxes augmentent d’environ 
18 %. Enfin, lorsque la valeur fon-
cière augmente de 120 %, les taxes 
augmentent d’environ 30 %. 

Le financement des dépenses, en 
hausse de 8 % dans le budget de 
2024, est donc inégalement réparti 
entre les citoyennes et citoyens de 
Sainte-Anne-des-Lacs. 

Quelques exemples significatifs 
Ainsi, une résidence d’environ 1,3 
million de dollars dans l’ancien rôle 
(2016) voit sa valeur foncière aug-
menter de près de 520 000 $ avec le 
nouveau rôle (2022), et se retrouve 
évaluée à environ 1,8 M $. Les heu-
reux propriétaires verront alors leurs 
comptes de taxes foncières diminuer 
de 1685 $ (tableau 3, résidence A). 

Deux résidences – les résidences B 
et C du tableau 1 – subissent sen-
siblement la même hausse de taxes 
foncières, soit 236 $ et 247 $. Mais 
l’augmentation de la valeur foncière 
de la résidence B est de 177 500 $ et 
celle de la résidence C de 986 300 $, 
soit 4,5 fois plus. 

Les plus faibles variations de la 
valeur foncière 
On peut se demander quels types de 
propriétés ont connu les plus faibles 
augmentations de leurs valeurs fon-
cières. 

Sur un marché, deux forces sont 
en présence. D’une part, le prix 
d’un bien agit comme un méca-
nisme de rationnement, et plus il est 
élevé, moins il y aura d’acheteurs. 
D’autre part, dans certains cas, le 
nombre de vendeurs est limité. Or, 
les propriétés riveraines des grands 
lacs dans notre municipalité sont 
généralement de grande valeur et 
peu d’entre elles sont mises en 
vente, les propriétaires voulant les 
conserver pour eux ou leurs héri-
tiers. Ainsi, elles ont connu une plus 
faible activité immobilière et, en 
conséquence, une plus faible varia-
tion de leurs valeurs foncières, ce 
qui a conduit à une baisse de leurs 
taxes foncières. Mentionnons que 
d’autres résidences de haut de 
gamme peuvent aussi avoir connu 
une plus faible activité commer-
ciale.  

Par exemple, les propriétés rive-
raines des lacs Ouimet et Marois 
ont dans leur très vaste majorité 
(91 %) connu des baisses de taxes 
foncières (tableau 2). 

J’ai abordé cette question avec un 
éminent juriste en droit municipal 
en lui soulignant que la quasi-tota-
lité des riverains de l’un des deux 
lacs mentionnés bénéficiaient d’une 
baisse des taxes. Selon lui, une telle 
baisse est tout à fait acceptable, 
puisque ces propriétaires payaient 
déjà des sommes substantielles en 

taxes foncières. Je vois les choses 
autrement. 

Égalité et équité, 
deux choses différentes 
Selon moi, une égalité – un seul 
taux d’imposition de taxes foncières 
pour tous – ne conduit pas à 
l’équité, soit une répartition propor-
tionnelle de la hausse de 8 % des 
taxes foncières entre toutes les rési-
dences du territoire. Comme je l’ai 
affirmé en introduction, cette iné-
gale répartition de la hausse des 
taxes foncières constitue à mes yeux 
une injustice fiscale. 

Certains ont associé la forte hausse 
de leurs taxes foncières au fait que la 
Municipalité a majoré ses dépenses 
de 677 000 $ dans son budget de 
2024, une augmentation de 8 % par 
rapport à l’année précédente. Or, il 
s’avère que même si le niveau des 
dépenses en 2024 était demeuré égal 
à celui de 2023, il y aurait eu tout de 
même une hausse des taxes pour un 
grand nombre de propriétés, et ce, 
sans effacer la répartition inégale des 
variations de taxes foncières. 

Par exemple, les résidences dont la 
valeur foncière a augmenté de 
100 %, soit un doublement de leur 
valeur, voient leurs taxes foncières 
augmenter de près de 18 % en 
2024. S’il y avait eu un gel des 
dépenses, la hausse aurait été d’envi-
ron 9 %.  

C’est environ moins 
de la moitié, j’en 
conviens, mais cer-
taines propriétés conti-
nueraient à bénéficier 
d’une baisse des taxes 
tandis que d’autres 
auraient une hausse, 
mais un peu moins 
salée. 

Que faire ?  
La physique classique 
décrit à l’aide de prin-
cipes et de lois le fonc-
tionnement de la 
nature qui nous 
entoure. Ainsi, la loi de 
la gravitation univer-
selle explique la force 
d’attraction entre deux 
corps massifs, tels que la Terre et la 
Lune. L’humain ne peut changer 
cette loi naturelle. Il en va tout 
autrement avec les lois… fiscales, 
crées par le législateur, qui peuvent 
être réformées. 

Selon moi, il faudrait permettre aux 
Municipalités de lever un impôt fon-
cier progressif, comme cela est permis 
pour les droits de mutation. Par 
exemple, une première tranche de 
moins de 500 000 $ d’évaluation 
serait imposée à un certain taux, une 
deuxième tranche à un taux plus élevé 
et une valeur supérieure à 1 million 
de dollars à un troisième taux. Ainsi, 
on aurait pu établir des taux de taxa-

tion qui auraient fait en sorte que la 
hausse de 8 % soit équivalente pour 
l’ensemble des résidences.  

L’enjeu d’une telle réforme dépasse 
le cadre de notre Municipalité et se 
situe plutôt au niveau de la MRC, 
voire du gouvernement provincial. 
Encore faudrait-il que la véracité de 
cette problématique soit admise par 
le conseil municipal et que des 
actions soient mises en place pour y 
remédier. 
1. Titre inspiré de l’ouvrage de SAEZ, 
Emmanuel et Gabriel ZUCMAN (2020). Le 
triomphe de l’injustice. Richesse, évasion fiscale 
et démocratie, Seuil. 
2. Ainsi, pour chaque 100 $ d’évaluation fon-
cière, la taxe a diminué de 0,7475 $ à 
0,4403 $, soit une baisse de 41,1 %.

L’impact du nouveau rôle d’évaluation foncière à Sainte-Anne-des-Lacs 

Le triomphe de l’injustice fiscale municipale1 
Henri Beauregard 

Baisser les taxes foncières des plus nantis et augmenter 
celles des autres. Voilà l’une des conséquences du nouveau 
rôle d’évaluation foncière utilisé pour le budget de 2024 
de la municipalité de Sainte-Anne-des-Lacs. Le shérif de 
Nottingham aurait été heureux de rencontrer un tel Robin 
des Bois inversé.
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Plus de 32 années 

d’expérience à votre service 

450 224-0018  •  1422, rue Moreau, Prévost (Domaine des chansonniers)

• Prothèses dentaires amovibles et sur implants : complètes ou partielles 
• Réparation d’urgence  •  VISA, Master Card, comptant 

et financement disponible

Parce qu’un souri r e, ça fait plaisi r…

Nous vous offrons un service personnalisé, 
dans une ambiance chaleureuse. 

Venez nous rencontrer pour 
une consultation gratuite. 

Tableau 1 – Impact du nouveau rôle d’évaluation – L’exemple de trois résidences à Sainte-Anne-des-Lacs

Tableau 3 – Impact de la variation de la valeur 
foncière sur les taxes foncières

Source : MRC des Pays d’en Haut, https://portail.geocentralis.com/. Compilation et calculs par l’auteur.

* Lac Ouimet et lac Marois. – Source : MRC des Pays d’en Haut, https://portail.geocentralis.com/. Compilation et calculs par l’auteur.

Source : Municipalité de Sainte-Anne-des-Lacs, Estimations par 
l’auteur

Tableau 2 – Variations des taxes foncières – Résidences riveraines de deux grands lacs* à Sainte-Anne-des-Lacs
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AVRIL, MAI, JUIN

JUSQU’À 
 50$ 

DE REMISE

Les bonnes 
offres, c’est de 
notre ressort. 

C’est vrai.

L’entretien préventif, 
ça compte. C’est vrai.

Remplacez vos amortisseurs ou jambes de force par 
des roduist NAPA QUICK STRUT et NAPA OESpectrum 
de première qualité et recevez une carte prépayée 

Visamd d’une valeur maximale de 50$.*
*Ces offres de remise sont valables pour toutes les pièces et tous les services admissibles effectués entre le 1er avril et 30 juin 2024. Limite d’une remise par véhicule par client. 

Les amortisseurs et jambes de force admissibles NAPA QUICK STRUT et NAPA OESpectrum sont offerts pour la plupart des voitures et camionnettes.

Richard Bujold prop.
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Au Canada, pendant qu’on assas-
sinait le tsar Nicolas II et toute sa 
famille dans le sous-sol d’une datcha 
d’Ekaterinbourg, un grand débat 
fait rage sur la participation du pays 
à la guerre. Le premier ministre de 
l’époque, Robert Borden, renie sa 
promesse faite en début de conflit et 
promulgue la Loi sur le service mili-
taire qui impose la conscription 
obligatoire. Des émeutes éclatent à 
Montréal, une bombe explose chez 
Hugh Graham, le propriétaire du 
Montreal Daily Star; la loi martiale 
est imposée, une première depuis les 
Rébellions de 1837. Lecteurs, 
replongeons, si vous le voulez bien, 
à cette époque tumultueuse de notre 
histoire.  

Le contexte précédant la 
Crise de la conscription 
À la suite de la guerre des Boers1 qui 
avait accentué les profondes divi-
sions entre les francophones et les 
anglophones au tournant du XXe 
siècle, les années qui suivent ce 
conflit ne sont pas les plus glorieuses 
dans l’histoire canadienne. En effet, 
les atteintes aux droits des franco-
phones dans les nouvelles provinces 
de la Saskatchewan et de l’Alberta 
créées en 1905, puis le Règlement 
17 de 1912, en Ontario qui interdi-
sait l’enseignement et les communi-
cations en français, démontrent une 
volonté de moins en moins subtile 
et de plus en plus évidente d’assimi-
ler ces francophones menaçant 
grandement le caractère britannique 
du dominion. Dès 1903, appuyée 
par Henri Bourassa, petit-fils de 
Louis-Joseph Papineau, la Ligue 
nationaliste canadienne est fondée à 
Montréal par Olivar Asselin, Jules 
Fournier et Omer Héroux, des jour-
nalistes engagés fermement contre 
l’ingérence britannique dans les 
affaires canadiennes.  

La Ligue nationaliste canadienne, 
en collaboration étroite avec la 
Société Saint-Jean-Baptiste, orga-
nise à cette époque de nombreuses 
assemblées patriotiques et fait la 
promotion de l’indépendance des 
petites nations, telle l’Irlande. En 
1913, pour lutter contre le 
Règlement 17 ontarien, le gouver-
nement libéral de Lomer Gouin 
ainsi que le chanoine Lionel Groulx, 
assistés d’Olivar Asselin, d’Henri 
Bourassa et de l’Association catho-
lique de la jeunesse canadienne-

française, participent à une cam-
pagne nommée « la campagne du 
sou de la pensée française » pour la 
défense des francophones de 
l’Ontario. Une somme faramineuse 
sera récoltée pour l’époque en guise 
de soutien à l’Association cana-
dienne-française d’éducation 
d’Ontario (ACFÉO) qui conteste le 
Règlement 17 dans les tribunaux et 
jusqu’au Conseil privé de Londres 
(il n’y a pas encore de Cour suprême 
au Canada) où ils seront naturelle-
ment déboutés.    

Le début de la Grande Guerre 
L’Allemagne déclare la guerre à la 
France le 3 août 1914. Le lende-
main, la Grande-Bretagne déclare la 
guerre à l’Allemagne. Le Canada, en 
tant que Dominion de l’Empire, est 
automatiquement plongé dans le 
conflit. Dans les premiers moments, 
l’opinion publique, autant dans les 
villes que dans les campagnes, ainsi 
que les élites religieuses et politi-
ciennes, sont en faveur d’une parti-
cipation à la guerre, car tous esti-
ment justes les actions de la France 
et de la Grande-Bretagne qui se por-
tent au secours de la Belgique 
(neutre) envahie par le Reich alle-
mand. Dans Le Devoir, même Henri 
Bourassa, champion de l’autono-
misme canadien, est en faveur d’une 
contribution à l’effort de guerre. 
Cependant, c’est sur le degré de 
participation à l’effort de guerre qui 
fera débat.  

En septembre 1914, 32 665 
volontaires rejoignent l’armée cana-
dienne. De ce nombre, 62 % sont 
nés au Royaume-Uni, 30 % au 
Canada et 8 % sont nés ailleurs. 
Moins de 4 % de ces volontaires 
sont francophones. Ceux-ci vont 
être dispersés dans différents contin-
gents anglophones où tout se passe 
inévitablement 
en anglais. C’est 
le ministre de 
la Milice, Sam 
Hugues, un 
membre émé-
rite de l’Ordre 
d’Orange, qui 
est responsable 
de la mobilisa-
tion.  

L’Ordre d’O-
range est un 
ordre exclusive-
ment protestant 

fondé en 1795 en Irlande dont les 
membres font allégeance à la Cou-
ronne britannique. La section cana-
dienne, fondée en 1830, combattit 
les Patriotes, l’influence du clergé 
catholique et participa à mater les 
Métis de Louis Riel. Hugues refusait 
de reconnaître la spécificité franco-
phone et ne permit pas la nomina-
tion d’officiers francophones au sein 
de la hiérarchie de l’armée. Il devra 
démissionner le 15 novembre 1916 
sous les pressions du premier minis-
tre Borden. Pendant la guerre, seule-
ment 35 000 sur les 600 000 soldats 
envoyés sont francophones, soit 
moins de 6 % des contingents.  

La Crise de la conscription 
La guerre n’étant censée durer que 
quelques semaines, la question de 
l’enrôlement ne se posait pas au 
début du conflit. Mais plus la guerre 
s’étire, plus les journaux de l’Ouest 
et de l’Ontario, gangrenés par l’in-
fluence orangiste fidèle à l’impéria-
lisme britannique, accusent les 
Canadiens-Français de ne pas faire 
leur part à l’effort de guerre. Au 
Québec, fidèle à sa doctrine, Henri 
Bourassa publie Que devons-nous à 
l’Angleterre ? qui s’inscrit à faux 
contre les orangistes et leur désir de 
plus en plus ardent d’une mobilisa-
tion obligatoire. Lors d’un séjour en 
Europe, Borden est de plus en plus 
convaincu de la nécessité d’une 
mobilisation obligatoire. À son 
retour le 15 mai 1917, il demande 
au chef de l’Opposition, Wilfrid 
Laurier, de former un gouverne-
ment de coalition pour imposer 
l’idée de la conscription. Ce der-
nier refuse tant est forte l’opposi-
tion des francophones à cette 
mesure. L’influence de Bourassa 
est telle que même l’archevêque de 
Montréal, le puissant Mgr Bruchési 

lui écrit pour lui accorder son sou-
tien.  

En mai 1917, le gouvernement 
Borden dépose le projet de loi sur le 
service militaire obligatoire qui pré-
voit que « tous les sujets britan-
niques de sexe masculin âgé de 20 à 
45 ans sont susceptibles d’être appe-
lés à faire leur service militaire. » Dès 
cette annonce, de violentes manifes-
tations se font à Montréal où les 
émeutiers saccagent les bureaux de 
La Presse et de La Patrie. Le 24 juil-
let, la loi est adoptée à Ottawa à 
102 voix contre 44. Le 10 août, 
Mgr Bruchési met en garde le gou-
verneur général contre l’adoption de 
cette loi : « Je redoute les consé-
quences de cette loi si elle est mise 
en force immédiatement. Les pires 
désordres sont possibles. » En 
décembre 1917, alors que Laurier 
demande un référendum sur la 
question, Borden décide plutôt de 
déclencher des élections. Le coupe-
ret tombe : les orangistes de Borden 
balaient toutes les provinces, hormis 
le Québec.  

Le bluff politique de la motion 
Francoeur 
Peu avant Noël, à la suite des résul-
tats de l’élection fédérale et du 
triomphe de l’idée de la conscrip-
tion obligatoire, le député libéral de 
Lotbinière, Joseph-Napoléon Fran-
coeur, annonce qu’il déposera une 
motion controversée à l’Assemblée 
législative du Québec. Inscrite le 21 

décembre 1917, cette motion se lit 
comme suit : « Que cette Chambre 
est d’avis que la province du Québec 
serait disposée à rompre le pacte 
fédératif de 1867 si, dans les autres 
provinces, on croit qu’elle est un 
obstacle à l’union, au progrès et au 
développement du Canada. » 
Plusieurs journaux, dont Le 
Canada, Le Soleil, L’étoile du Nord, 
Le Progrès du Saguenay, pour ne 
nommer que ceux-là, appuient cette 
démarche. Le 17 janvier 1918, les 
débats s’enflamment dans le salon 
de la Race. Le but premier est 
atteint : affirmer l’attachement du 
Québec au Canada tout en faisant 
comprendre au Canada anglais de 
son attitude injuste à son endroit. 
Le député Francoeur retirera sa 
motion qui ne passera pas au vote. 
Mais voilà un précédent inusité 
qu’une province veuille demander 
aux autres partenaires constitution-
nels la permission de quitter l’en-
tente fédérative ! 

La motion Francoeur aura fait 
trembler le Dominion d’alors et aura 
un impact important dans le quoti-
dien de l’époque. En effet, les 
attaques du Canada anglais dimi-
nueront considérablement jusqu’à la 
fin de la guerre. Cependant, ni 
Bourassa, ni le chanoine Groulx, ni 
les nationalistes de l’époque n’en-
dosseront cette initiative. À peine en 
parle-t-on dans les pages du Devoir. 
Les émeutes continueront au 
Québec au printemps 1918, culmi-
nant le 1er avril 1918, jour de 
Pâques, où l’armée tire dans la foule, 
tuant quatre civils, ce qui mène à la 
loi martiale le 4 avril suivant.  

Les libéraux n’avaient évidem-
ment aucun désir d’aller au bout de 
cette motion. Par comparaison, on 
peut citer Robert Bourassa qui avait 
soulevé le spectre d’un référendum 
sur la souveraineté du Québec après 
l’échec de Meech. Un autre bluff 
monumental qui aurait pu régler les 
problèmes constitutionnels cana-
diens et changer l’Histoire. Enfin, 
notons que le député Francoeur sera 
l’avocat en 1920 de Marie-Anne 
Houde et de Télesphore Gagnon 
dans ce qui deviendra l’une des 
causes les plus connues de notre his-
toire, soit celle de l’affaire d’Aurore 
Gagnon, l’enfant martyre… 

1. Voir chronique du mois de mars précédent.Joseph-Napoléon Francoeur

Daniel Machabée danielmachabee@journaldescitoyens.caCHRONIQUE HISTORIQUE 

Nous sommes en 1917. La Grande Guerre fait rage depuis 
trois ans déjà et personne me semble en voir le bout. Les 
batailles décisives n’arriveront que dans les prochains 
mois. Lueur d’espoir, la Révolution d’Octobre a renversé le 
tsar en Russie et les bolcheviks décident de sortir 
l’Empire russe du conflit. Le 6 avril 1917, les États-Unis 
sortent de leur isolationnisme en déclarant la guerre à 
l’Allemagne après avoir intercepté un câble diplomatique 
top secret qui demandait au Mexique de faire la guerre 
aux États-Unis. En retour de cette participation, alors cer-
taine de gagner la guerre, l’Allemagne promet au Mexique 
une expansion territoriale substantielle sur les États amé-
ricains longeant la frontière mexicaine. 

La motion Francoeur    

Quand le Québec demande la permission de quitter la maison !

Archives du journal La Presse / Archives nationales du Québec

Manifestation au square Victoria datée du 24 mai 1917 – Crédit : Musée canadien de l’histoire
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VENTES DE GARAGE
Les 4 et 5 mai prochains

servicecitoyen@ville.prevost.qc.ca ou par téléphone au 450 224-8888, poste 0.

25 mai, 9 h à 15 h 30

DU MAIRE ET DES POMPIERS

SÉCURITÉ DES PISCINES 
RÉSIDENTIELLES
Les piscines résidentielles, qu’elles soient hors terre, creusées ou même démontables, constituent un 
risque important de noyade chez les jeunes enfants.

jusqu’au 30 septembre 2025 pour rendre leurs 
aménagements conformes.

Votre piscine est-elle sécuritaire ? Faites le test d’autoévaluation en ligne à : baignadeparfaite.com.

urbanisme@ville.prevost.qc.ca ou par téléphone au 450 224-8888, poste 6271.

GRAND RENDEZVOUS 
ENVIRONNEMENTAL
Vous êtes invités à notre événement le samedi 18 mai, 
de 9 h à 13 h, à l’école Val-des-Monts (872, rue de l'École).

5 bonnes raisons d’y participer :
Repartez avec des arbres en petits 

formats pour verdir votre espace de vie.

2. Offre de pousses et de semences d'asclépiade : Contribuez à la sauvegarde du papillon 

reproduction de l'espèce.

votre eau potable. Des bouteilles d'échantillonnage seront disponibles au Service de 
l’environnement dès le 22 avril.

4. Présence d’organismes locaux : 

l’hôtel de ville.

C’est un rendez-vous !

Actualités
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nous vous invitons à vous joindre à ce p
de jardin collectif.

Écrivez à : coe ojjardiniers.prevost@gma
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Pour plus d’informations : ville.prevost
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Joignez-vous à notre grand
le samedi 4 mai prochain !
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Pour connaître l’horaire et les points de
ville.prevost.qc.ca/menageduprintem
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la Ville de Prévost désire saluer le talent des jeunes Prévostois et 

à faire une demande d’ici le 26 avril prochain. 

Inscription : ville.prevost.qc.ca/formulaires
Informations : jsbeauchamp@ville.prevost.qc.ca
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participer à cet événement chaleureux et familial.

Tous les détails : ville.prevost.qc.ca/marchedenoel

du thème de cette année et des personnages !

Pour s'abonner : ville.prevost.qc.ca/infolettre-biblio
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Samedi 20 avril, à 10 h 
Samedi 18 mai, à 10 h
Mercredi 22 mai, à 10 h 30
À la bibliothèque 
Jean-Charles-Des Roches

parcourront différents mondes imaginaires et 
découvriront tous les plaisirs de la lecture.

Pour l'inscription en ligne aux activités de loisirs, rendez vous à l'adresse : ville.prevost.qc.ca/inscription

BUS CULTUREL
Venez vivre l’expérience Ti-Mousse dans Brousse, 

air et l’accès à la nature pour les jeunes familles. 
S’adressant aux familles ayant au moins un enfant 

d’inspirer et de motiver les plus jeunes à profiter des 
bienfaits de la nature de façon sécuritaire. Des thèmes 

Assurez-vous d’apporter de bonnes chaussures et une 
bouteille d'eau. Les prochaines activités auront lieu les 

Samedi 18 mai, de 9 h à 13 h
à l’école Val-des-Monts  
(872, rue de l'École)

À l'occasion de notre Grand rendez-vous 
environnemental, découvrez le monde fascinant 
des insectes, arachnides, crustacés, amphibiens 
et reptiles. Manipulez-les, observez-les de près et, 

expérience enrichissante vous attend.

ACTIVITÉ 
JEUNESSE

IPAD ET IPHONE D'APPLE - NIVEAU 2
Les lundis 13 et 27 mai, de 13 h 30 à 15 h 30

À la salle du conseil (2870, boulevard du Curé-Labelle)
 
Au programme : navigation, raccourcis, lecture de contenus, gestion des 
onglets et favoris avec Safari, actualisation des divers réglages de la 
tablette et gestion des fenêtres d'applications.

Préalable : Les participants doivent apporter leur appareil iPad ou iPhone 
chargé.

  Résident : 47 $ / Non-résident : 60 $

Dimanche 5 mai, à 10 h 30
à la MOC (départ de la gare)

Mardi 27 mai, à 10 h 30
Mardi 11 juin, à 10 h 30 
À la bibliothèque 
Jean-Charles-Des Roches
Initiez vos tout-petits de 0 à 2 ans à la découverte des 
livres et de la lecture. Au programme : lecture de livres 

suggestions de lecture.

HEURE 
DU CONTE
3 À 5 ANS

ATELIER 
D’ÉVEIL À 
LA LECTURE

Culture

PROCHAINES DESTINATIONS

Ville de Prévost.
Embarquement à la Gare de Prévost

Jeudi 23 mai, à 12 h 30
Explorez la Basilique Notre-Dame 
et assistez au spectacle AURA

de Montréal. Vous en apprendrez plus sur son histoire, depuis les premiers 

d'aujourd'hui. Puis, assistez au spectacle AURA. Vous serez immergés 
dans un univers visuel et musical captivant projeté sur l'une des toiles les 

  
 

Jeudi 27 juin, à 7 h 45
Visitez les Forges du Saint-Maurice

Le Bus Culturel vous amène à Trois-Rivières pour une visite partiellement 
guidée des Forges du Saint-Maurice, où vous découvrirez les vestiges de la 

d’un après-midi libre au centre-ville de Trois-Rivières.

  
 

RENDEZVOUS
NUMÉRIQUE
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Conférence-causerie :
Élever des poules chez
avantages et bien-être
Conférencière :
Geneviève Belleau, horticult
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Date : Mercredi 24 avr
Lieu :  À la salle Saint-

Passionné d’horticulture
d’agriculture urbaine, A
et réalise des jardins e

proposera de nombreuse
originaux et inusités pou

 
  

 

 
 
 
 

 
  

 

 
 
 
 
 

   
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

  
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

  
  

 

 

 

 

 
 

 

 
 

il, à 19 h 15
François-Xavier

e environnementale et
Albert Mondor conçoit
et des aménagements

s idées d’arrangements
ur rendre vos boîtes à

D
L

s
p

h

 
  

 

 
 
 
 

 
  

 

 
 
 
 
 

   
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

  
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

  
  

 

 

 

 

 
 

 

 
 

Date : Samedi 27 avril, de
Lieu : Au pavillon Léon-Ar

se lancer dans une telle aven
plumes, il convient de bien s’in

héberge des poules depuis p

 
  

 

 
 
 
 

 
  

 

 
 
 
 
 

   
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

  
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

  
  

 

 

 

 

 
 

 

 
 

10 h à 12 h
rcand

ture et ne pas y perdre ses
nformer de la réglementation

plusieurs années, vous fera

 
  

 

 
 
 
 

 
  

 

 
 
 
 
 

   
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

  
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

  
  

 

 

 

 

 
 

 

 
 

oée soirune à convie vous 
genchanteur et guitariste ar
eb contrcussionniste,(per
oiAccompagné de tr

VRIL,AVSAMEDI 27 A

SOLL ATAFIESTA DEL
TETRTQUAR

OS MALOCACARL  
  

 

 
 
 
 

 
  

 

 
 
 
 
 

   
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

  
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

  
  

 

 

 

 

 
 

 

 
 

impossible dea servous il où 
tinez,celo Mararlos Mar Cntin,
 leassiste et guitariste),

cellents musiciensxs e

 19 H 30,

TINEZRTAR  
  

 

 
 
 
 

 
  

 

 
 
 
 
 

   
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

  
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

  
  

 

 

 

 

 
 

 

 
 

2

L

g p

Coût : Membres - Gratuit
Aucune inscription requ

I

 
  

 

 
 
 
 

 
  

 

 
 
 
 
 

   
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

  
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

  
  

 

 

 

 

 
 

 

 
 

llbLéCdlb5782

aleréo Betal HaL

 :NOITATRMOFN

t ! • Non-membres - 5 $
uise.

C
I

A A
D

 
  

 

 
 
 
 

 
  

 

 
 
 
 
 

   
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

  
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

  
  

 

 

 

 

 
 

 

 
 

Coût : 10 $
nscription : shepqc.ca

ACTIVITÉS AU PR
DE LA MAISON D

 
  

 

 
 
 
 

 
  

 

 
 
 
 
 

   
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

  
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

  
  

 

 

 

 

 
 

 

 
 

ROFIT
DES JEUNES

 
  

 

 
 
 
 

 
  

 

 
 
 
 
 

   
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

  
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

  
  

 

 

 

 

 
 

 

 
 

es rythmes ensonova et autr

 
  

 

 
 
 
 

 
  

 

 
 
 
 
 

   
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

  
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

  
  

 

 

 

 

 
 

 

 
 

oleillés.

p

 
  

 

 
 
 
 

 
  

 

 
 
 
 
 

   
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

  
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

  
  

 

 

 

 

 
 

 

 
 

al
2

e année consécutive 
des petits entrepreneurs.

e

er juin, sont en cours.

 
  

 

 
 
 
 

 
  

 

 
 
 
 
 

   
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

  
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

  
  

 

 

 

 

 
 

 

 
 

ac.alereobethala
ellebaL-éruu C. dluo, b5782

La grande journée
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SOUPER SPAGHETTI
Le 20 avril, de 17 h 30 à 20 h 3
Au gymnase de l’école Val-de
872, rue de l’École
Savourez un bon spaghetti en 
compagnie, le tout, pour une b

Coût : 
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VENTE DE LIVRES
Les 4 et 5 mai
À la bibliothèque Jean-Charle
Venez vous procurer des livres 
en bon état à petit prix !

Réservation : mdjprevost@gm
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Nous vous invitons à participer à cette journée sportive 

Informations et inscription : coursescoulee.ca
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À l’ouverture de la séance, le 
conseil municipal de Sainte-Anne-
des-Lacs (SADL) a accepté la liste des 
factures payées et celle des factures à 
payer au 31 mars 2024 pour les 
sommes respectives de 197 705,33 $ 
et de 59 040,63 $. À cette même date, 
le budget utilisé dans chacun des 
postes de dépenses était de 24 % pour 
l’administration générale, de 34 % 
pour le déneigement, de 19 % pour 
l’environnement, de 22 % pour les 
loisirs et la culture, de 7 % pour la 
sécurité publique, de 18 % pour l’ur-
banisme et de 11 % pour la voirie. 

Finances – Les élus du conseil ont 
voté pour modifier l’application du 
droit supplétif qui exonérait, jusqu’à 
présent, toute personne acquérant un 
immeuble cédé en ligne généalogique 
(directe, ascendante ou descendante) 
à verser une somme d’argent à la 
Municipalité. Dorénavant, une som-
me fixe de 200 $ sera réclamée par 
SADL lors de la cession d’un 
immeuble à un membre de la famille, 
et ce, peu importe la valeur immobi-
lière. 

Les conseillers municipaux ont 
accepté la soumission de 5189,02 $ 
du fabricant Fenomax (division 
Gestion Poudrier inc.) en date du 22 
mars 2024 pour la fourniture et l’ins-
tallation d’une porte à double battant 
à l’arrière du centre communautaire. 
Cette dépense sera intégralement 
remboursée par le Programme d’aide 

financière pour les bâtiments munici-
paux (PRABAM). Jugée nécessaire 
par les élus et les citoyens, cette nou-
velle porte devrait faciliter, voire per-
mettre le transport du matériel vers 
l’intérieur ou l’extérieur du bâtiment 
pour des activités, des événements ou 
de l’entreposage temporaires. 

Le conseil a octroyé un don de 
200 $ à l’école primaire Saint-
Sauveur à l’occasion de 
son marchethon. Cette 
campagne annuelle de 
levée de fonds contribue 
au financement des acti-
vités sportives et cultu-
relles des enfants. 

Travaux publics et 
voirie – Les élus munici-
paux ont approuvé la quantité des 
sels de déglaçage pour la saison hiver-
nale 2024-2025 : 500 tonnes 
métriques, soit la même quantité que 
cette année comme l’a indiqué le 
conseiller Jean Sébastien 
Vaillancourt. Cette confirmation 
permettra à l’Union des municipali-
tés du Québec de préparer son docu-
ment d’appel d’offres au nom de 
SADL qui profitera du regroupe-
ment d’achats. 

En outre, pour amoindrir les coûts 
économiques et environnementaux, 
la Municipalité s’était engagée à 
diminuer la quantité de matériaux 
achetés pour l’épandage des voies. 
Actuellement, seul l’achat d’abrasif 

AB10, de sable et des sels de voirie a 
pu être réduit. Quant à la pierre 
concassée, son nombre de tonnes 
achetées cet hiver a été nettement 
supérieur à ce qui avait été acheté au 
cours de l’hiver précédent. Selon 
Anne-Claire Robert, la directrice 
générale et greffière-trésorière, cette 
hausse s’explique par le fait que les 
réserves de pierres concassées étaient 
inhabituellement épuisées et qu’il 
était nécessaire de les regarnir. 

Urbanisme – Après avoir confié 
un premier mandat à la firme 
Zonage.com pour réviser la planifica-
tion et l’aménagement de son terri-
toire, la Municipalité a de nouveau 
sollicité leurs services urbanistiques 
pour une banque de 100 heures à un 
tarif horaire de 110 $. Cette entre-
prise se penchera notamment sur le 
règlement promoteur et les usages 
conditionnels à SADL. 

Sécurité publique et incendie – 
Le conseil municipal a entériné 
l’Entente régionale d’assistance 
mutuelle en sécurité incendie et 
autres secours avec les Villes et Muni-
cipalités du territoire de la MRC des 
Pays-d’en-Haut. 

Ce conseil a également adopté une 
entente de services aux sinistrés entre 
SADL et la Croix-Rouge. Par son 
expertise ainsi que ses ressources 
humaines et matérielles, cette organi-
sation humanitaire est pleinement en 
mesure d’aider et de soutenir les 
autorités locales en cas de sinistres. 
Cette nouvelle entente prévoit donc 
une contribution annuelle de 
794,80 $ par la Municipalité pour 
une période de deux ans. 

Abattage des arbres – Après avoir 
questionné le conseil municipal sur la 
marche à suivre pour l’abattage des 
arbres, plusieurs citoyens ont critiqué 
la Municipalité sur sa position de ne 
pas ramasser les résidus forestiers trop 

gros lors des collectes ou de 
ne pas couvrir les frais de 
service pour les résidents 
qui ont dû se tourner vers le 
secteur privé afin de s’en 
départir. Selon ces citoyens, 
il s’agit d’une injustice pour 
tous ceux et celles qui n’ont 
pas accès à une remorque 
ou à un véhicule assez grand 

et qui n’ont pas d’autres choix que de 
payer les services d’une entreprise pri-
vée. 

Dynamitage – En réponse aux 
questions d’un citoyen, le conseiller 
Jean Sébastien Vaillancourt, qui pré-
sidait la séance du conseil en raison 
de l’absence de la mairesse, a expliqué 
que les Municipalités n’ont pas le 
pouvoir d’encadrer réglementaire-
ment la quantité ou la puissance des 
activités de dynamitage effectuées sur 
leur territoire. Néanmoins, ce 
conseiller a précisé que les autorités 
municipales peuvent légalement 
intervenir sur la nuisance causée par 
ces explosifs, que ce soit en restrei-
gnant le nombre d’heures aux blocs 

horaires autorisant le dynamitage 
comme c’est présentement le cas à 
SADL ou en fixant un plafond sur le 
nombre de décibels produits par les 
explosions. Sur ce dernier point, Jean 
Sébastien Vaillancourt a signalé que 
SADL ne possède pas, en ce 
moment, l’équipement approprié 
pour mesurer la nuisance sonore. 

Administration – Les membres 
du conseil ont adopté la Politique 
administrative concernant les règles 
de gouvernance en matière de protec-
tion des renseignements personnels 
et la Politique de confidentialité afin 
de se conformer à la Loi sur l’accès aux 
documents des organismes publics et sur 
la protection des renseignements person-
nels du gouvernement québécois. 
Cette adoption était nécessaire, 
puisque la Municipalité collecte et 
traite des renseignements personnels 
par des moyens technologiques dans 
le cadre de ses activités. 

Nominations – Le conseil munici-
pal a approuvé la nomination de trois 
de ses conseillers (John Dalzell, Jean 
Sébastien Vaillancourt et Helen 
Morrison) et de quatre citoyens 
(Patrice G. Llavador, Gilles Pilon, 
Lyne Deschamps et Robert Panet-
Raymond) au comité de pilotage 
pour la construction d’un nouvel 
hôtel de ville et d’une bibliothèque 
annexe. 

De plus, ce même conseil a accepté 
la candidature de Jean-Marc Tardif 
au sein du comité consultatif en envi-
ronnement pour un mandat de deux 
ans ainsi que celle de Louis Dupuis à 
titre de conseiller au comité de sécu-
rité publique en raison de son impli-
cation et de son intérêt dans le dossier 
des incendies.
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Le maire ouvre la séance en souli-
gnant que le dîner des bénévoles aura 
lieu le 20 avril au Saint-Hubert pour 
un repas de remerciement. Il 
annonce également que le 21 avril, 
Jour de la Terre, la Municipalité pro-
cédera à une opération de nettoyage 
et invite les citoyens à y participer. 
Les personnes intéressées peuvent 
communiquer avec la Municipalité. 

Environ 30 citoyens se sont pré-
sentés à la soirée de consultation 
concernant le plan de conservation. 
Le maire indique que le plan en 
question sera officiellement soumis 
dans les prochaines semaines. 

Règlement 895-23 – Le conseil a 
annoncé que la Municipalité est dé-
sormais en mesure d’offrir des prêts 
aux citoyens qui doivent remplacer 
leurs installations septiques.  

On annonce que le contrat liant 
les Municipalités de Piedmont et de 
Saint-Sauveur concernant la sécurité 
incendie ne sera pas renouvelé et que 
de nouveaux termes devront être 
négociés. La Ville de Saint-Sauveur 
voudrait récupérer la caserne pour les 
opérations du garage municipal. 
Cette caserne serait par ailleurs dé-
suète et mal située. Un investisse-
ment de quelque 16 millions pour 
son remplacement est actuellement 
discuté. Piedmont doit couvrir envi-
ron 30 % des coûts des infrastruc-
tures dans la formule actuelle.  

Kiosque touristique – Une pour-
suite déposée il y a plusieurs années a 
été réglée par l’assureur. Le maire 
indique que la Municipalité ne sera 
tenue de payer que la franchise, pour 
un total d’environ 2 500 $.  

Travaux publics 
Des démarches ont été entreprises 
afin d’aller chercher une servitude 
pour le 212, chemin Beaulne, puis-
qu’un ponceau de drainage a dû y être 
installé.  

Le marquage de la Gare à l’inter-
section de la route 117 pose pro-
blème, surtout dans les périodes d’af-
fluence. Ce dernier sera modifié et 
une voie sera réservée pour tourner à 
gauche et l’autre pour aller tout droit 
ou tourner à droite. Une demande a 
également été faite au MTQ afin de 
modifier le feu de circulation, étant 
donné que l’absence de priorité aux 
heures d’affluence cause des embou-
teillages, et que la capacité de la cir-
culation est atteinte et doit être aug-
mentée vu le développement immo-
bilier. 

Un projet de 70 logements sur la 
117 soulève les passions – Le 
conseil a présenté et adopté majori-
tairement un projet de construction 
de 70 logements sur l’ancien site du 
Motel de la Rivière, sur la 117. Le 
projet a été déposé avec une quantité 
impressionnante d’éléments qui ne 
sont pas conformes à la réglementa-
tion en vigueur. Le CCU a accepté le 
projet en énonçant 19 conditions de 
réalisation. Le maire mentionne que 
le but est d’avoir du logement abor-
dable à Piedmont et qu’une consul-
tation aura lieu prochainement à ce 
sujet. Le conseiller Bouclin a précisé 
que les demandes de dérogations 

font deux pages et que l’idée d’avoir 
du logement abordable est discutable 
dans un contexte où on se retrouve 
avec une densité et des caractéris-
tiques qui ne respectent pas la régle-
mentation municipale.  

Le conseiller Richard Valois 
demande ce qu’il advient du pro-
blème de stationnement abusif sur la 
rue du Roitelet, insistant que 
quelque 40 citoyens sont en attente 
d’une solution. Le maire a expliqué 
que l’officier de sécurité passe dans le 
quartier régulièrement et remet des 
contraventions pour les véhicules 
stationnés illégalement dans la rue. Il 
précise toutefois que l’intérêt 
commun doit primer et que les 
citoyens ne doivent pas voir leur 
accès à la réserve Alfred-Kelly 
complètement bloqué.  

Régie des eaux usées – Les états 
financiers sont disponibles pour 
consultation sur le site Web. Un sur-
plus de 200 00 $ a été affecté au pro-
jet d’augmentation de la capacité des 
étangs de rétention, qui coûtera plu-
sieurs millions de dollars. Le conseil-

ler Bouclin a invité la population à 
écouter les séances, qui seront bien-
tôt diffusées sur le site Web de la 
Municipalité de Saint-Sauveur.  

Période de questions 
Plusieurs citoyens ont fait part de 
leur mécontentement de ne pas avoir 
accès à un parc à chiens sur le terri-
toire. Certains d’entre eux souli-
gnent que l’investissement serait 
mineur. Le maire explique que les 
normes en vigueur ne permettent 
pas de faire un parc à chiens à faible 
coût et que toutes les options sont 
actuellement envisagées.  

Un citoyen dénonce les projets 
massifs de développement qui sont 
soumis et acceptés depuis que le 
nouveau conseil a été élu. Le maire 
mentionne qu’il s’agit de terrains pri-
vés et que l’état du droit limite les 
possibilités. Le citoyen insiste que les 
citoyens de Piedmont ne veulent pas 
voir leur village de campagne devenir 
une banlieue ordinaire. La capacité 
des infrastructures inquiète égale-
ment.  

Des citoyens s’inquiètent du fait 
que les usagers du jardin commu-
nautaire peuvent utiliser leur voiture 
dans le parc Gilbert-Aubin pour se 
rendre au jardin. La réglementation 
municipale l’interdit. Le maire 
indique ne pas être à l’aise avec cet 
état de fait, mais que pour l’heure, les 

usagers pourront circuler en véhicule 
jusqu’au jardin. 

Inondations chemin Hervé – 
Une citoyenne souligne que le maire 
aurait dit au journal Accès que ça 
prendrait six ans avant de régler les 
problèmes. Le maire indique que 
le directeur général du ministère 
des Transports pour Laurentides-
Lanaudière a pris le dossier en main 
et que plusieurs rencontres ont eu 
lieu. Il précise que six ans est un délai 
maximal pour régler un problème au 
MTQ. La citoyenne mentionne qu’il 
y a déjà un plan et que la version 
qu’elle connaît est différente de celle 
du maire. 

Résidence privée pour personnes 
âgées – Le représentant mentionne 

que plus de 278 000 $ ont été investis 
dans le projet et dit ne pas compren-
dre pourquoi ce dernier n’apparaît pas 
dans l’ordre du jour. Il mentionne 
également que 75 000 pieds2 « traî-
nent » sur le terrain pour accueillir un 
parc à chiens. Le maire indique que le 
dossier est prévu pour le mois de mai 
et que le conseil ne s’est pas encore 
penché dessus. 

Un citoyen indique avoir vu des 
camions de la Ville décharger des 
détritus dans le parc Gilbert-Aubin. 
Le maire indique qu’il s’agit peut-
être d’un rejet illégal. Le citoyen 
insiste qu’il s’agit bien des camions 
de la Ville. Le maire indique qu’ils 
vont regarder cette question, qui est 
préoccupante.

Émilie Corbeil emilie.corbeil@journaldescitoyens.ca

PIEDMONT

Séance ordinaire du 2 avril 2024

Mal de dos
Mal de cou
Maux de tête
Douleurs dans les bras,
engourdissements
Maux d’oreille
à répétition
Sciatique
Douleurs dans
une jambe

  1023, rue Principale, Prévost  J0R 1T0

450.335.2990 
www.den steprevost.com

Appelez nous aujourd'hui !Dre Tawni Bailey, BHSc, DDS 
Dr Guillaume Côté, DMD 
Dr André Garceau, DMD 
Den stes généralistes

Une équipe de 
professionnels 
attentionnés 
et à l'écoute 
de vos besoins
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450.224.5738 Vicky   Lefebvre, prop.

Coiffure      Esthétique      Pédicure      Manucure

Pose d’ongles       Extensions capillaires

Bienvenue aux
nouveaux résident

s !

2645, Curé Labelle, suite 103, Prévost
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par Odette Morin, avril 2024Solution page 24

MOTS CROISÉS Odette Morin

Horizontal 
1-   Nous en fait voir de toutes les couleurs ! 
2-   Ils ignorent parfois la réalité. 
3-   Mollusque - Va au gagnant -Espionne. 
4-   Pétrolière délinquante - N'est pas sédentaire. 
5-   Personnes - Sans mouvement. 
6-   Même pas une goutte - Presqu'une taxe fédérale. 
7-   Lutte ouvrière - Moitié de Ramsès II. 
8-   Préfixe latin - Mois fleuri - Abréviation. 
9-   Digérées. 
10- Pas vous ni nous - Plus à l'est qu'au nord 
      - Remporté. 
11- Dans la salade César - Abimé. 
12- Non-métal - Conjonction.

Vertical 
1-   Se trouve dans d'anciennes cheminées 
      volcaniques. 
2-   C'est un choix - Vieux bœuf sauvage. 
3-   Monnaie - Note - Provient de l'écorce des ifs. 
4-   Peu sensibles à la risée - Quelques gouttes. 
5-   Petites îles - Tient l'aviron.                                   
6-   Note - Reste vert - Terminaison. 
7-   Peuple du Nigéria - Conduit. 
8-   Exercé à l'excès. 
9-   Démonstratif - Le dinosaure en était un. 
10- Rêve d'acteur - Vieille note.                                  
11- Hospitalisées de force. 
12- Plein d'admiration - Façons de s'en sortir.

Doux printemps…

MANON CHALIFOUX – SOMMELIÈRE ET CONSEILLÈRE EN VINS   manon@journaldescitoyens.ca
Pour voir une dégustation : chronique de NousTV : les produits du Québec avec Manon Chalifoux (aussi sur YouTube)

Pour commencer, je vous invite à dé-
couvrir un vin orange de l’Autriche. 
Élaboré avec du gruner veltliner, cé-
page emblématique de ce pays, le rai-
sin cueilli à maturité est égrappé 
entièrement pour éviter toute amer-
tume. Le moût est ensuite mis en fer-
mentation en cuve inox durant 14 
jours, un débourbage est effectué trois 
fois par jour pour intensifier la trame 
aromatique et permettre une meilleure 
extraction de la couleur. Ce vin est bio, 
nature et non filtré. C’est ainsi que le 

The Natural Orange 2022 arrive à 
notre table ! La couleur est d’un ma-
gnifique orange légèrement doré, les 
arômes de fruits tropicaux dont une 
pointe d’ananas très présente sont le 
prélude à la festivité. En bouche, le 
vin est sec, l’acidité est soyeuse et ra-
fraîchissante, une très légère amer-
tume après aération fait son 
apparition. Il est donc de mise de ser-
vir ce flacon (format 1 litre) à l’apéro 
puis à table avec un risotto de cre-
vettes au safran ou bien un osso buco 

et sa gremolata ! The Natural Orange 
2022, Autriche, Wagram DO de Eschen-
hof Holzer à 26,20 $ (15004215) Format 
1 litre. 

Le vignoble Petra, en Toscane, est l’œuvre 
familiale de Vittorio et Francesca Moretti 
qui sont aussi propriétaires de Bellavista ré-
putée pour ses vins mousseux de l’AOP 
Franciacorta. Le domaine est dirigé avec 
doigté pour préserver l’équilibre naturel du 
vignoble et du vin. Le Zingari est un assem-
blage de quatre cépages : merlot, sangio-
vese, syrah et petit verdot pour 25 % 

chacun. Une couleur rubis chatoyante, des 
arômes de fruits rouges, d’épices et des 
notes de cacao s’entremêlent pour nous in-
viter à poursuivre la découverte. En 
bouche, le vin est sec, l’acidité est vive, 
donnant ainsi de la souplesse aux tanins 
qui sont bien présents. Un magnifique vin 
au rapport qualité/plaisir vraiment intéres-
sant que vous pourrez découvrir avec vos 
grillades favorites. Zingari 2019, IGT Tos-
cana, Azienda Agricola Petra à 18,40 $ 
(14019618).

Lentement, mais très sûrement, la luminosité se fait plus intense et plus longue, le thermomètre, sur un balancier, nous invite à garder tous nos 
vêtements à portée de main ! Pour accompagner ce mois printanier, voici deux suggestions polyvalentes qui seront vos alliées pour tous vos plats.

1 – Jeu sportif des cowboys. 

2 – Engrais azoté. 

3 – Organes souterrains des plantes. 

4 – Préposée à la pollinisation. 

5 – Feuille coriace pour les sauces. 

6 – Arbre favori de l’acériculteur. 

Mot (ou nom) recherché : Qui concerne la 
campagne.

1 – Chanteur français prénommé Léo. 

2 – Compositeur français, auteur d’un fameux 
Boléro. 

3 – Région où se trouve Strasbourg. 

4 – Empereur des français. 

5 – Sculptrice française, maîtresse de Rodin. 

6 – Tour de Paris. 

Mot (ou nom) recherché : Spécialiste en 
vins et fromages..
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Par Odette Morin 
Placez, dans la grille, la première lettre de la réponse de chaque énigme. Vous ob-
tiendrez ainsi le mot ou le nom recherché.

Johann Plourde  lesbieres@journaldescitoyens.ca  
Derniers flocons tombés, le printemps s’installe doucement pendant que 
les microbrasseries du Québec préparent leurs terrasses pour recevoir 
la visite ! À vos voitures, vélos et espadrilles, c’est l’heure de partir pour 
de nouvelles dégustations ! Pour le mois d’avril, deux raretés aux saveurs 
particulières avec degré d’alcool élevé et à déguster avec attention. 

Sans plus tarder, voici la bière 
Eisbock à 10,5 % (500 ml) de la 
Microbrasserie Maltstrom située 
sur la route 131, à Notre-Dame-
Des-Prairies. Décrite comme une 
Lager excentrique, cette bière est 
brassée avec un assemblage de 
Lager dont l’alcool a été concen-
tré à l’aide d’un procédé de 
congélation traditionnel et affi-
nage en barrique de chêne amé-
ricain. Toute une rareté ! 

Tout comme pour l’élaboration 
d’un vin de glace, on utilise la 
méthode de cryoconcentration, 
qui transforme une partie de l’eau 
contenue dans la bière en glace, 
puis on la retire afin de concen-
trer les arômes uniques afin d’en 
créer une bière d’exception. À 
servir entre 6 à 10 °C dans des 
verres à vin. À déguster en apéro 
avec plateau de fromages à pâte 
molle ou de foies gras. Sinon 
comme digestif elle peut très bien 
remplacer un dessert après un 
bon repas, à votre choix ! 

Au visuel, la bière 
est de couleur cui-
vrée, foncée et 
opaque. Sa mousse 
est fuyante et formée 
de minuscules bulles. 
La bière donne l’im-
pression d’absence de 
carbonatation, car 
son effervescence est 
discrète, mais ceci est 
tout à fait normal 
pour ce genre de 
bière. Son nez est ex-
plosif de parfums 
dont la cassonade, les 
dattes, les céréales 
grillées, surtout le 
seigle. Remplissez 

votre verre en comptant 1-2-3, 
sans plus pour débuter. Plongez-
y le nez et respirez profondément 
afin de ressentir la fraîcheur dans 
vos narines. Agitez de nouveau 
afin que tous les arômes se mé-
langent, respirez une seconde 
fois, puis goûtez. Dès cet instant, 
son côté frais est à la fois au ni-
veau des narines et juste devant 
à l’intérieur de la bouche. Sa tex-
ture froide et dense crée un effet 
de glace qui rapidement s’installe 
au palais, puis juste après, dépose 
ses saveurs de fruits confits sur la 
langue.  

Promenez la gorgée comme un 
vin afin qu’elle habite l’entièreté 
de la bouche, savourez longue-
ment et laissez sa finale envahir 
votre gorge sans amertume. C’est 
frais, goûteux, harmonieux, équi-
libré entre l’audace et la réussite ! 

Terminons avec Turlupine à 
11 % de la Microbrasserie Pit 
Caribou de L’Anse-à-Beaufils, 
Percé. Un Stout impérial affiné 

100 % en fût de bourbon. L’im-
portance du degré de service n’est 
pas à négliger, car un Stout impé-
rial, surtout une série barriquée, 
contient un amalgame de fla-
veurs qui pourrait être malheu-
reusement plus masquée si mise 
au frigo ou servie trop froide. 
Entre 13 et 15 °C, c’est parfait. 

Versez quelques gorgées dans 
un verre tulipe, observez sa cou-
leur sombre sans être noir, mais 
avec de gros reflets rouge très 
foncé, accompagnée d’une 
mousse brunâtre qui couvre pour 
un court moment la bière sans 
disparaître complètement. Ses 
bulles se collent en dentelle aux 
rebords du verre, on voit tout de 
suite que cette bière a du corps ! 
Au nez, c’est la vanille, le choco-
lat, le café, des vapeurs liquo-
reuses, un tout à la fois vraiment 
bien balancé, mais c’est le parfum 
du bois de la barrique qui fait 
tout son charme ! 

Petit rappel, le bourbon est une 
eau-de-vie conçue 
par la distillation de 
céréales puis élevée 
en fût de bois. Alors 
en bouche, plusieurs 
sensations goûteuses 
aux saveurs raffinées, 
de la rondeur et 
beaucoup de chaleur. 
Une bière charnue et 
très dense qui enva-
hit harmonieusement 
les papilles avec une 
finale prononcée.  

Santé à nos raretés 
québécoises !

Deux raretés printanières
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Dès le départ, on a senti la lour-
deur des propos, les hésitations, le 
manque de conviction. Effective-
ment les premiers échanges… 
euh… ont fait office de déjà vu : on 
vit mieux avec la méditation, une 
saine alimentation, de l’exercice 
régulière, du taïchi, de la marche 
consciente, des recettes bio, la 
pleine conscience, la musique 
méditative. Vivre le temps présent, 
c’est vivre mieux ! 

Un participant a noté que nous 
étions ici peut-être davantage du 
côté Vivre mieux que du côté de 
notre thème : Le Mieux Vivre. 

Bien reçu ! Le Mieux Vivre est 
alors vu davantage comme une 
affaire de valeurs et de démarches 
collectives : valeurs d’entreprise, 
projet pédagogique à l’école, éduca-
tion, architecte de l’avenir, valeurs 
familiales, développement durable, 
société juste.  

Un projet politique peut être un 
chemin vers Le Mieux Vivre pour 
une collectivité donnée. Un projet 
religieux aussi. Tous ensemble, on 
peut vouloir aspirer à un Mieux 
Vivre collectif avec, comme pers-
pective, le développement durable, 
une Terre partagée équitablement. 

Alors, pourrait-on dire que le fait 
d’être chrétien nous place sur le 
chemin du Mieux Vivre ? La réac-
tion a été immédiate, enthousiaste. 
Oui ! Et pourquoi ? Réponse rapide : 
à cause des valeurs, l’Amour, la 
Miséricorde, la Charité…. 

Chez-nous, au cœur de tous les 
Cafés-amitié, un constat : en ces 
temps de bouleversements, la spiri-
tualité est davantage présente dans 
nos esprits, la recherche du divin est 
toujours présente. Nous ne sommes 

pas seuls. Dans son livre, l’Odyssée 
du sacré, le philosophe Frédéric 
Lenoir avance que « chaque fois qu’il 
y a changement ou bouleversement de 
mode de vie, la spiritualité évolue éga-
lement.» 

Et voilà qu’entre en scène, 
Guillaume Tremblay, co-auteur 
avec sa conjointe Xavie Jean-
Bourgeault, du film L’Heureux nau-
frage qui a été présenté il y a 
quelques années à l’église. Le nau-
frage dont il est question est « heu-
reux » et place nos valeurs à la base 
de ce qui devrait guider nos choix 
de société. 

J’ai fait ce film sur le sens de la vie 
et sur nos valeurs pour inspirer les 
autres, mais aussi pour retrouver une 
inspiration qui me manquait, celle 
des valeurs spirituelles. Je crois fonda-
mentalement que nous avons besoin 
de valeurs en tant qu’être humain.  

Et pas n’importe quelles valeurs, 
mais des valeurs ancrées profondé-
ment en nous, si profondément que 
nous serions prêts à mourir pour elles. 
Je crois que nos valeurs chrétiennes 
sont fondamentales et que nous en 
avons besoin pour survivre, que nous 
soyons chrétiens ou non.  

Pour nous attaquer au prochain 
millénaire, nous aurons besoin de 
compassion, de pardon, de don de soi 
et d’amour, même envers nos enne-
mis. 

Le Café amitié du 5 février 2024 
nous aura conduit et se sera finale-
ment terminé sur un Heureux nau-
frage, prélude à un nouveau Mieux 
Vivre. Euh…

Denys Duchesne

À la sortie du Café-amitié 

Le mieux vivre… Euh !

Presbytère Saint-François-Xavier 
994, rue Principale, Prévost    
Prêtre : Gauthier Lambert Elleme 
Diacre : Jean Deslauriers 

Horaire – lundi, de 10 h à 15 h – mardi 
et jeudi, de 10 h à 13 h 
Messe : tous les dimanches à 9 h 
Rendez-vous : 450-224-2740 

COURRIEL :paroissestfran@gmail.com                SITE INTERNET : rfab.ca/psfx

« Tatie, j’aimerais que tu racontes la 
journée de Pâques. C’était une super 
belle journée et on l’a passée en 
famille. Mais j’aimerais surtout que 
tu racontes quand tu as voulu déco-
rer le gâteau avec des poules en cho-
colat, et que les poules tombaient les 
unes après les autres par terre ! » 

Pour vous expliquer la situation, 
disons que j’aime recevoir pour les 
fêtes, de l’Action de grâce à Pâques, 
en passant bien sûr par Noël. J’aime 
décorer, mettre la table avec de belles 
nappes, de la belle vaisselle ancienne, 
et, bien évidemment, cuisiner pour 

l’occasion. Et Darius m’aide souvent 
à dresser la table, et fait même très 
attention aux verres en cristal !  

Pour Pâques, cette année, j’avais 
décidé de faire un gâteau que je pré-
voyais garnir de petites poules en 
chocolat, et d’œufs pastels minia-
tures. J’avais donc acheté une boîte 
de 12 petites poules, prévoyant n’en 
utiliser que sept sur le dessert. Après 
le plat principal, alors que Darius est 
à la table dans la salle à dîner adja-
cente, assemblant le modèle d’auto 
qu’il venait de recevoir, j’entreprends 
de décorer le gâteau. Une fois satis-

faite, je veux le transférer sur un pré-
sentoir. Première erreur : le plat est 
trop souple, et la moitié des poules 
tombent au sol. Pas de panique : il 
me reste suffisamment de poules. Je 
place le gâteau sur un présentoir 
solide, et le décore à nouveau. Mais 
le gâteau a déjà commencé à s’affais-
ser et, lorsque je tente de le déplacer 
vers la table, une autre moitié des 
poules tombent. J’ai finalement servi 
le gâteau avec les trois poules res-
tantes, pendant que mon mari Joanis 
ramassait les poules tombées par 
terre, en grommelant dans sa barbe. 

Je demande donc à Darius : « Mais 
pourquoi veux-tu que je raconte 
cette histoire ? Tu n’étais pas déçu 
que les poules soient jetées au 

compost ? » Sa réponse fut 
toute simple : – C’est sûr que 
c’était plate pour les poules, 
mais c’était beaucoup plus 
drôle de te voir essayer de 
faire tenir les poules sur le 
gâteau, et de les voir tomber. 
Et aussi de voir Joanis te chi-
caner un peu. Et on avait 
quand même beaucoup de 
chocolat pour Pâques. Je 
pense que c’est mieux d’en 
rire que de pleurer pour du 
chocolat. – Tu as bien raison 
mon loup », que je lui dis. 
« Et Tatie, c’était le dessert, et 
même si le dessert c’est bon, on n’est 
pas obligé d’en avoir ou de tout le 
manger. Ce n’est pas comme des 

fruits et des légumes ! » qu’il ajoute. 
Bravo, mon grand, tu as le sens des 
priorités !

 PAROLES D’ENFANT  Darius et Tatie

Des rires ou des poules !

Darius et Tatie, qui, malgré l’écroulement des poules choco-
latées, se sont adonnés à leur activité commune préférée : 
lire et inventer des histoires !

Lyne Gariepy  lynegariepy@journaldescitoyens.ca 

Pour Paroles d’enfants du mois d’avril, j’ai demandé à 
mon filleul d’amour, Darius, comme je le fais parfois, ce 
qu’il aimerait que je raconte aux lecteurs de cet article. Et 
sa réponse m’a étonnée.   

Ph
ot

o
: J

oa
ni

s S
yl

va
in

Depuis leur arrivée, l’aide appor-
tée aux familles ukrainiennes 
accueillies dans les Laurentides ne 
s’est pas seulement limitée à une 
intégration scolaire ni à trouver un 
travail. Un projet du comité 
Ukraine-Laurentides a démontré 
que l’intégration sociale est une 
partie importante d’une intégration 
réussie.   

Or, comme dans les Laurentides, 
région de neige et pays de la glisse, 
faire du sport est un mode de vie, 
certaines de ces familles ont pu 
expérimenter avec joie et fébrilité le 
ski alpin grâce à la générosité du 
centre de ski Mont-Habitant. 

Au début de l’hiver, Mary-Ann 
Dalzell et François Alexandre, 
skieurs et membres très actifs du 
comité Ukraine-Laurentides, ont 
émis l’idée de faire connaître l’hiver 
québécois d’une façon spéciale, 
c’est-à-dire en pratiquant un sport 
de glisse. 

Trouvant le projet très intéressant, 
une rencontre avec Jim Stein, pro-
priétaire du centre de ski, ainsi que 
Shane Booth, directeur de ce même 
centre, a eu lieu pour les sensibiliser 
à la réalité vécue par les six familles 
ukrainiennes et mettre sur pied ce 
projet inédit.   

Pour permettre une telle réalisa-
tion, les dirigeants du centre de ski 
Mont-Habitant ont offfert gratuite-
ment des billets de ski de soirée à 15 
personnes, jeunes et adultes. De 
plus, ils ont fourni gratuitement 

l’équipement nécessaire à ces skieurs 
débutants. 

Ainsi, au cours de l’hiver, les 
membres de ces familles ukrai-
niennes ont eu la chance de skier six 
soirées en étant accompagnés, pour 

leur apprentissage, par des membres 
du comité Ukraine-Laurentides.  

François Alexandre et Mary-Ann 
Dalzell, Tom Ropeleski, Barbara 
Finch et monseigneur André 
Daoust, fondateur du comité, ont 
su lors de ces soirées prodiguer aux 
débutants des conseils de base et les 
entraîner sur les pistes enneigées. 
Que de défis pour ces personnes, 
défis qui ont pu assurément leur 
faire oublier les horreurs de la 
guerre.

Une belle expérience au Mont-Habitant   

Les familles ukrainiennes ont 
vécu un vrai hiver québécois
Jacinthe Laliberté jacinthe.laliberté@journaldescitoyens.ca 

Cet hiver, le centre de ski Mont-Habitant a fait des heureux 
parmi les familles ukrainiennes. Nombre de celles-ci se 
sont installées dans les Laurentides où il faut faire de l’hi-
ver son ami, comme le dit l’expression. Tel fut le cas pour 
certaines d’entre elles qui ont vécu une expérience hiver-
nale enrichissante.

Yana Tapuzhak se souviendra toujours de cette soirée de ski au Mont-Habitant en compa-
gnie de Mary-Ann Dalzell, une des organisatrices de ce projet.
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De nos jours, plus besoin de s’em-
barquer pendant des mois, voire des 
années à bord de rafiots infestés de 
rats pour se procurer ces exotiques 
denrées. Plus besoin, non plus, de 
débourser l’équivalent d’une année 
de salaire à un revendeur véreux 
pour mettre la main sur un petit 
sachet de poivre de Malabar! Une 
simple visite chez notre « épicier » et 
le tour est joué! Alors voici quelques 
mélanges d’épices pour mettre du 
goût dans notre assiette.   

Duqqa 
Un mélange d’épices et de noix dans 
lequel on fait trempette après avoir 
trempé notre bout de pain (ou de 
pita) dans l’huile d’olive. Mélangé à 
l’huile, il peut aussi servir à tartiner 
une croûte à pizza ou à badigeonner 
une pièce de viande (poulet) avant la 
cuisson. Le duqqa est très populaire 
dans les marchés d’Égypte où il est 
vendu dans un petit cornet. 

Ingrédients 
- Poivre, 5 ml (1 cuil. à thé) 
- Sel, 5 ml 
- Cumin, 15 ml (1 cuil. à soupe) 
- Coriandre, 15 ml 
- Thym, 15 ml 
- Graines de sésame, 60 ml (4 cuil. 

à soupe) 
- Amandes ou avelines ou pis-

taches, 250 ml (1 tasse) 
- Huile d’olive, pour faire trem-

pette 

Préparation 
Faites griller les amandes (dans un 
poêlon) à sec à feu moyen de 3 à 5 
minutes, mettez de côté à refroidir. 

Si vous utilisez des graines non 
moulues de cumin et de coriandre, 
faites-les griller avec le sésame à feu 
moyen jusqu’à ce qu’elles libèrent 
leur arôme (quelques minutes). 
Passez tous les ingrédients (sauf 
l’huile) au robot jusqu’à consistance 
sableuse.  

Zaatar 
Un délicieux mélange de thym, de 
sésame et de sumac que nous 
connaissons maintenant grâce à nos 
concitoyens d’origine libanaise. Le 
duqqa (ou dukka) est souvent 
appelé duqqa zaatar, on les 
consomme de la même façon. 

Ingrédients 
- Graines de sésame, 2 mesures 
- Thym séché, 1 mesure 
- Sumac, 1 mesure (facultatif, mais 

disponible au Moulin aux épices) 
Préparation 
Moudre grossièrement tous les 
ingrédients. 

Mélange d’épices cajun 
Ingrédients 
- Poivre, 10 ml (2 cuil. à thé) 
- Cayenne, 5 ml (1 cuil. à thé)  
- Curcuma ou poudre de cari, 5 ml 
- Poudre d’oignon, 15 ml (1 cuil. à 

soupe) 
- Poudre d’ail, 15 ml 
- Paprika, 15 ml 
- Thym, 3 à 5 ml (½ à 1 cuil. à thé) 
- Origan, 3 à 5 ml 
Préparation 
Mélangez tous les ingrédients. 
Utilisez comme «dry rub», un genre 
de marinade sèche, en frottant le 

mélange sur vos grillades. Pour 
assaisonner les sauces, ragoûts, etc. 

Mélange genre « épices à steak » 
Je ne mange presque jamais de steak, 
alors j’utilise ce mélange sur prati-
quement tout ce qui est destiné à 
être grillé : viandes, légumes, tofu, 
saumon, etc. Très bon mélange pour 
faire une marinade sèche (dry rub). 
Le sel y est facultatif, on peut l’ajou-
ter juste avant la cuisson (si désiré). 

Ingrédients 
- Graines de moutarde (jaune), 

30 ml (2 cuil. à soupe) 
- Poudre d’oignon, 30 ml 
- Poudre d’ail, 30 ml 
- Poivre en grains, 15 ml (1 cuil. à 

soupe) 
- Graines de coriandre, 15 ml 
- Graines de céleri, 5 ml (1 cuil. à 

thé) 
- Graines de fenouil ou d’aneth, 

5 ml 
- Flocons de piment, 5 à 10 ml 
- Origan ou thym séché, 10 ml 
- Sel, 7 ml (1 ¼ cuil. à thé) (faculta-

tif ) 

Préparation 
Pour libérer les arômes des graines 
de moutarde, de coriandre, de céleri, 
de fenouil et des grains de poivre, 
vous pouvez les faire griller à sec 
(dans un poêlon à feu moyen) pen-
dant 1 à 3 minutes. Dans un moulin 
à café ou un mélangeur, moulez les 
graines et les flocons de piment, 
mais pas trop finement. Ajoutez les 
autres ingrédients et mélangez le 
tout. Conservez le mélange dans un 
pot de verre à l’abri de la lumière. 

Bon appétit!

Avec Odette Morin
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Avec les épices, on peut transformer la grisaille des 
pluies d’avril en voyage grisant au royaume des saveurs.

odemorin@journaldescitoyens.ca • www.journaldescitoyens.ca

De quoi épicer notre quotidien !

Un jardin sur son 
balcon 
Que vous viviez en 
ville, en banlieue ou à 
la campagne, on 
observe la même réalité 
partout : la culture des 
plantes en contenant 
sur les terrasses, les 
patios et les balcons 
connaît une popularité 
sans précédent en rai-
son de la petitesse des terrains et 
de l’espace de jardinage réduit. 
Arbustes, vivaces, annuelles, 
plantes tropicales, plantes succu-
lentes, légumes et fines herbes, 
toutes sortes de végétaux peuvent 
être cultivés en pots ! En plus de 
vous proposer de nombreuses 
idées d’arrangements originaux et 
inusités, notre conférencier vous 
apprendra comment rendre vos 
boîtes à fleurs attrayantes douze 
mois par année ! 

Un conférencier de 
l’horticulture extrême 
Albert Mondor est horticulteur et 
biologiste. Passionné d’horticul-
ture environnementale et d’agri-
culture urbaine, il conçoit et réa-
lise des jardins et des aménage-
ments paysagers originaux depuis 
près de 35 ans. En plus de donner 
des cours et des conférences à tra-
vers le Canada, il a publié douze 
ouvrages portant sur l’horticulture 
et l’agriculture urbaine, dont 
Potager à l’année en mars 2022. 
De plus, il participe régulièrement 
à diverses émissions de radio et de 
télévision à titre d’animateur ou de 
chroniqueur, publie des chro-
niques dans le cahier CASA du 
Journal de Montréal et du Journal 
de Québec, et tient un blogue sur 
l’horticulture extrême. Albert 

Mondor a reçu plusieurs distinc-
tions, dont le prestigieux prix 
Henry-Teuscher du Jardin bota-
nique de Montréal, et tout récem-
ment, en novembre 2023, le prix 
Larry-Hodgson, décerné à un 
communicateur horticole pour sa 
contribution à l’avancement du 
savoir et des connaissances dans ce 
domaine.  

L’équipe des bénévoles 
vous attend 
Joignez-vous à nous, le mercredi 
24 avril, à 19 h 15, à la salle Saint-
François-Xavier au 994, rue 
Principale, à Prévost. La confé-
rence est gratuite pour les mem-
bres et le coût est de 5 $ pour les 
non-membres. Des prix de pré-
sence seront tirés durant la soirée. 
Pour plus d’informations, consul-
tez notre site Internet au  
http://shepqc.ca 

Venez aussi assister à la 
dernière de nos causeries 
printanières 
Le 27 avril –Élever des poules chez 
soi : avantages et bien-être animal 

Ces causeries ont lieu le samedi, 
de 10 h à 12 h, au pavillon Léon-
Arcand, à Prévost. Vous devez 
vous inscrire à l’avance. Le nom-
bre de places est limité et le coût 
est de 10 $. Consultez notre site 
Internet pour plus de détails. 

Arrangements en pots 
branchés et audacieux

Diane Barriault – Une conférence d’Albert Mondor 
sera présentée sur les Arrangements en pots branchés et 
audacieux, le 24 avril, à 19 h 15, à la salle Saint-Fran-
çois-Xavier à Prévost

Le samedi 27 avril, Carlos 
Martinez, un artiste que vous avez 
adoré lors de son dernier passage chez 
nous, avait charmé le public avec ses 
rythmes latinos et sa voix chaude, 
comment ne pas avoir le goût de bou-
ger au son de ces pulsations exotiques 
qui ont pour nom : flamenco, salsa, 
bossa-nova et autres rythmes issus de 
l’hémisphère Sud. 

Une semaine plus tard, à peine 
remis de nos émotions libératrices, 
Guillaume Martineau, un autre 
musicien que nous adorons et que 
nous avons surtout entendu dans des 

contextes de groupe, nous revient 
cette fois en solo dans un répertoire 
tout Beatles… mais teinté de jazz. 
Qui mieux que ce polyvalent musi-
cien, ancienne révélation Radio-
Canada Jazz et, fait rarissime, révéla-
tion Radio-Canada classique l’année 
suivante, donc qui mieux que lui 
pour fusionner avec bonheur ces 
deux univers musicaux. 

Nous reprenons notre souffle et 
déjà huit jours plus tard, à l’occasion 
de la fête des Mères, ce sera au tour de 
Buzz Cuivres de souffler dans leurs 
cinq instruments à vent, un vent qui 

nous provient principalement 
d’Europe par ces musiques d’une 
époque charnière où le modernisme 
artistique du tournant du vingtième 
siècle frappait un grand coup grâce au 
œuvres révolutionnaires et innova-
trices des Claude Debussy, Maurice 
Ravel, Anton Dvorak et autre 
Katchatouriam. 

Pour clore la saison régulière, place 
à la jeunesse de Solarium, un jeune 
groupe ou un groupe de jeunes qui 
nous offre un jazz original, magni-
fique et surprenant de virtuosité sans 
jamais compromettre la musicalité. 
Le 4 juin, vous retrouverez avec bon-
heur le jeune virtuose du saxophone 
Louis Plouffe qui, il y a quelques 

années, avait foulé notre scène dans le 
cadre de la série « Les Jeunes 
Virtuoses »; ce gradué de l’Université 
McGill a également occupé la chaise 
de premier alto dans mon projet mul-
tigénérationnel Le RC Jazz 
Ensemble.  

Et comme si ça ne suffisait pas, le 
8 juin, dans le cadre d’un concert 
hors programmation, Diffusions 
Amal’Gamme ouvre sa scène à un 
sympathique projet musical commu-
nautaire : l’ensemble se nomme 
Cordélia (ne pas confondre avec le 
Duo Cordélia qui se produisait chez 
nous le 6 avril dernier) et il se 
compose de onze musiciens amateurs 
de haut niveau qui sont tous de la 

région et qui répètent hebdomadaire-
ment dans notre salle. Le répertoire 
va de l’époque baroque à aujourd’hui. 
Le groupe est dirigé par le violoniste 
Jean-François Veilleux et il aura 
devant lui neuf instruments à cordes 
frottées et deux flûtes traversières. 

Je le disais très justement plus tôt, 
quelle fantastique saison ! D’une part 
pour la qualité de nos artistes et 
d’autre part par la magnifique fidélité 
que vous nous avez témoignée; 
jamais, je crois, en plus de vingt-cinq 
ans, n’avons-nous eu autant de salles 
pleines et enthousiastes. Diffusions 
Amal’Gamme est bien vivant, et c’est 
grâce à vous. Merci, merci, merci.

  Wow ! Quelle fin de saison !

www.diffusionsamalgamme.com  

avec Raoul Cyr

Entre le 27 avril et le 4 juin, à l’occasion des quatre der-
niers concerts de la saison, trois continents et une dizaine 
de pays seront « visités » par nos artistes à travers des 
répertoires qui tirent dans toutes directions; ce sera tout 
sauf banal. 



Ce mois-ci, nous vous en présen-
tons deux : l’une plus sombre et les 
autres sur la nature de l’Homme !  

IXE-13 et la course à 
l’uranium  
Série, 2023, espionnage, thriller, his-
torique, Québec, une saison de 8 épi-
sodes de 45 minutes, Club Illico; réa-
lisateur : Yan Lanouette-Turgeon; 
interprètes : Marc-André Grondin, 
Julie Le Breton, Vincent Leclerc et 
Hugolin Chevrette, d’après le feuille-
ton romanesque de Pierre Daignault 
et le film de Jacques Godbout.  

Synopsis – Montréal, 1945, quel-
ques mois après la fin de la Deuxième 
Guerre mondiale. Jean Thibault, alias 
IXE-13, le meilleur agent des services 
secrets canadiens est maintenant le 
propriétaire du Crystal Night Club 
dans le Red Light. Alors qu’il se remet 
de ses dures années de service, Jean se 
retrouve malgré lui au cœur d’une 
nouvelle opération d’espionnage. 
D’un côté, les Russes sont à la 
recherche d’uranium pour la fabrica-
tion d’une bombe qui menace 
l’Occident. De l’autre, un puissant 
groupe nazi dirigé par Rick Gallaher, 
un ancien soldat canadien, cherche 
également de l’uranium pour 
conquérir le monde. 

Ses acolytes-espions Roxane 
Racicot, Marius Lamouche et Victor 
Laporte acceptent de l’épauler dans 
une périlleuse mission : celle d’infil-
trer et de démanteler les réseaux de 
ces conspirateurs 
avant que l’uranium 
ne tombe entre de 
mauvaises mains. 

Ciné-fille – Sans 
faire un mauvais jeu 
de mots, cette série 
est une bombe ! Une 

bonne histoire, une intrigue capti-
vante, d’excellents acteurs ! Et un scé-
nariste de renom, Gilles Desjardins, 
qui nous a déjà offert Les Belles 
Histoires des pays d’en haut. Les simi-
litudes entre les deux séries sont mul-
tiples : en plus des actrices et acteurs 
établis, dont Vincent Leclerc et Julie 
Le Breton, de l’intrigue haletante, et 
des cliffhangers à la fin de certains épi-
sodes, les plus flagrantes sont le 
mélange de faits historiques, et de 
réalisme sérieux, avec une touche de 
frivolité. 

IXE-13 et la course à l’uranium 
emprunte les codes d’un film noir des 
années 1940, avec suspense, musique 
très présente, et clin d’œil humoris-
tique pour alléger le tout. Les cos-
tumes sont superbes, très appropriés. 
Bravo au service coiffures et maquil-
lages pour la justesse de leur travail ! 
Et les décors, quoique majoritaire-
ment intérieurs, sont parfaits ! Mais 
vous me connaissez, moi et mon 
appréciation des séries en costumes !  

Le scénario et les retournements 
nous gardent intéressés tout au long 
de la série. Seul bémol : même si cela 
est historiquement juste, le nombre 
de cigarettes fumées est essoufflant !  
8,5 sur 10 

Ciné-gars – Une distribution faite 
d’actrices et acteurs vedettes du 
Québec ! Costumes et ambiance 
d’après-guerre parfaitement dans le 
ton, avec plusieurs petits objets qui 
nous plongent dans l’époque. Petit 
bémol : les décors sont réussis, mais 
manquent de variété.  

La trame de l’histoire offre des 
intrigues originales, amenées avec 
intelligence.  8,5 sur 10 

La médiatrice 
Série, 2023, comédie, humour, 
Québec, une saison de 8 épisodes de 
10-11 minutes, Tou.tv extra; réali-
sation : Isabelle Garneau, interprètes : 
Mylène Mackay, Ariane Castellanos, 
Maxime De Cotret, Rosalie 
Bonenfant. 

Synopsis – Catherine, médiatrice 
familiale réputée, conférencière et 
animatrice, est LA spécialiste de la 
séparation bienveillante au Québec. 
Elle guide quotidiennement sa clien-
tèle en instance de séparation vers un 
divorce harmonieux selon les prin-
cipes de sa chère devise profession-
nelle « se séparer ensemble ».  

En couple avec 
Alex depuis 20 ans, 
elle a deux enfants 
avec lui et leur 
famille « parfaite » 
suscite l’envie et l’ad-
miration sur les 
réseaux sociaux. Elle 
est donc loin de se 

douter que son prochain dossier 
sera… son propre couple. Quand 
Alex la quitte de façon cavalière, 
Catherine reçoit la nouvelle comme 
un gros coup. Mais pas question pour 
cette spécialiste consciencieuse de 
rater sa séparation ! Même si « se sépa-
rer ensemble », c’est plus facile à dire 
qu’à faire. Sous le choc, elle doit trou-
ver un exutoire pour éviter que son 
processus de séparation saine déraille 
et affecte ses enfants et sa carrière. 
Après un acte impulsif, elle se sent 
soudainement investie d’une mission 
qui lui semble dorénavant primor-
diale : venger les victimes de ruptures 
injustement traitées, par des moyens 
pas ordinaires ! 

Ciné-fille – L’idée de départ m’a 
tout de suite intéressée : une média-
trice qui se retrouve dans la situation 
de ses clients et qui, cherchant un 
exutoire, décide de venger, par des 
moyens pas très catholiques, les vic-
times de séparations injustement trai-
tées par leurs anciens conjoints ou 

conjointes, qu’elle reçoit dans son 
bureau. Plusieurs acteurs y font une 
apparition : Christian Bégin, Simon-
Olivier Fecteau, Guillaume Lambert, 
et cela ajoute à l’intérêt de la série.  

L’idée qui propulse La médiatrice, 
c’est que malgré l’image qu’on ren-
voie, on ne peut pas toujours être en 
contrôle de tout. Mais c’est les pertes 
de contrôle de la médiatrice qui font 
tout l’intérêt de cette série. Les ven-
geances sont originales. Le tout avec 
légèreté et humour. L’histoire est bien 
amenée, les acteurs sont bons. Mais, 
malgré l’avantage et la rapidité 
d’écoute du format d’une dizaine de 
minutes par épisodes, le désavantage 
principal est que parfois le spectateur 
a l’impression de seulement survoler 
la scène. Il manque un petit quelque 
chose, un peu de profondeur. Dans 
ce sens, j’en aurais pris plus. 
7,5 sur 10 

Ciné-gars – Bonne comédie, avec 
Mylène Mackay et Ariane 
Castellanos, qui forment un duo effi-
cace. Le personnage de Catherine, la 
médiatrice, bienveillante, à qui tout 
réussit et qui est au top de sa carrière, 
finit par déraper. Ce qui est intéres-
sant, c’est de la regarder se laisser 
envahir par sa colère, et qu’au lieu de 
se venger de son ex, elle se défoule sur 
ses clients malveillants. 

Plusieurs scènes vraiment hila-
rantes. Série avec une fin bien pensée.  
8,5 sur 10 

Natures humaines  
Série, 2023, faux documentaire, 
société, comédie, humour, Québec, 
Une saison de 8 épisodes de 15 à 22 
minutes chacun, Tou.tv; scénario, 
réalisation : Andréanne Théberge; 
interprètes : Réal Bossé, Andréanne 
Théberge, Charli Arcouette, Étienne 
Blanchette. 

Synopsis – Réal Bossé guide trois 
couples à travers une semaine d’ap-
prentissage en pleine nature. Entre 
fabrication d’un iglou et orientation à 
la boussole, ce faux documentaire 

mettra en lumière le cheminement de 
six candidats qui explorent bien plus 
que des techniques de survie. Au fil 
de cette expérience au cœur de la 
nature, ils découvriront des facettes 
inattendues de leur personnalité ainsi 
que de celle de leur partenaire. 

Ciné-fille – Rarement une série 
aura aussi bien porté son nom : 
Natures humaines. Et c’est ce qu’on 
nous présente, la nature de l’humain, 
chez chaque participant. Et notez le 
pluriel, car la nature elle-même est 
très présente.  

Le point de 
départ du faux 
d o c u m e n t a i r e 
Natures humaines 
est, qu’après l’expé-
rience de tournage 
du film Jusqu’au 
déclin, l’acteur Réal 
Bossé effectue un 
virage professionnel et personnel qui 
l’amène à adopter le même mode de 
vie que son personnage dans le film, 
et il commence à donner des forma-
tions de survie en forêt. Un trio de 
couples battant de l’aile forme la pre-
mière cohorte. Une bonne idée, diffé-
rente. Le sujet commence par la sur-
vie EN couple pour se transformer en 
survie DU couple ! 

Les personnages sont bien 
construits, représentant plusieurs 
types de personnalité bien réels, et 
démontrent une belle progression. Le 
scénario est bien écrit et nous offre de 
belles surprises. Original et touchant, 
comme la nature humaine !  8 sur 10 

Ciné-gars – Natures humaines por-
te parfaitement son titre : la série fait 
ressortir la nature humaine de chaque 
couple. Le vrai sujet de la série n’est 
pas la survie en nature. La force de la 
série, ce sont les couples qui se retrou-
vent confrontés à leur réalité, une fois 
isolés dans la nature, hors de leur 
quotidien. 

Scénario intéressant. Bonne inter-
prétation. 7,5 sur 10
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La famille Bertrand de Piedmont le 4 
juin 1911. Êtes-vous capables d’identi-
fier les personnages et le lieu représentés 
dans cette photo ? 

Merci à Jean-Guy Héon qui a identi-
fié le véhicule apparaissant sur la photo 
du mois dernier. Il s’agit d’une Willys 
Overland 1914. Pour mémoire, Willys 
était le fabricant de la célèbre Jeep utili-
sée par l’armée américaine pendant la 
Seconde Guerre mondiale.

La famille Bertrand 

Sorties culturelles virtuelles – Lyne Gariepy et Joanis Sylvain

             Sorties printanières bien d’ici !

lynegariepy@journaldescitoyens.ca

Le printemps, au Québec, est synonyme avec temps des 
sucres. Mais telle la sève qui coule des érables et nous per-
met de se sucrer le bec, le travail des réalisateurs et des 
acteurs d’ici nous permet de nous divertir grâce aux sor-
ties printanières des séries québécoises.

Benoit Guérin 
bguerin@journaldescitoyens.ca
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     CONCOURS    

CHARADE _________________________________________________ 

À LA RECHERCHE DU MOT PERDU ____________________________ 

QUI SUIS-JE ? ______________________________________________ 

Nom  ------------------------------------------------------------------------------  

Ville ------------------------------------------------------------------------------  

Âge ----------------                        Tél.: ----------------------------------—————-

COUPON-RÉPONSE

Vous avez jusqu’au 8 du mois suivant la parution du journal pour envoyer vos réponses. 
Vous envoyez vos trois réponses avec votre nom, votre âge, votre ville de résidence de 
même que votre numéro de téléphone par courriel à defi@journaldescitoyens.ca ou  
par la poste à l’adresse suivante : Les Éditions prévostoises, case postale 603, Prévost 
(Québec) J0R 1T0.  Le gagnant sera choisi au hasard parmi tous ceux qui auront eu 
les bonnes réponses et verra son nom et sa photo publiés dans le journal suivant. Le 
concours est ouvert à toutes les personnes des municipalités desservies par le Journal, 
c’est-à-dire Prévost, Piedmont et Sainte-Anne-des-Lacs. Nous acceptons un coupon-
réponse par personne et les fac-similés sont acceptés.

Librairie 
L’Arlequinà la

Odette Morin – Courez 
la chance de gagner 
une carte-cadeau.

CH
A

R
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D
E

RÉPONSES DE MARS 2024 

CHARADE  
Frit – Veau – Lit – Thé = Frivolité 

À LA RECHERCHE DU MOT PERDU 
1  2  3  4  5  
C É S A R  

1. – Chien.   2. – Euro.   3. – Serpents. 
4. – Aréna.   5. – Règle. 

QUI SUIS-JE ?  Le Canada

GAGNANTE DU DÉFI 
de mars 2024

La gagnante est 
Olivia Brossoit, 16 ans 

de Piedmont

Avril 2024

Voici les trois indices qui désignent le même mot.  

1 – État d’Europe de 301 000 kilomètres carrés sur la Méditerranée. 

2 – Au nord, ma frontière touche la France, la Suisse, l’Autriche et la 
Slovénie. 

 3 – La Sardaigne est une île qui fait partie de mon territoire. 

Q
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1  2  3  4  5  

 Placez, dans la case appropriée, la première lettre de la réponse de 
chaque énigme et vous obtiendrez ainsi le mot recherché.

1 – Unité de mesure de masse qui 
vaut 1 000 grammes. 

2 – Os de poisson. 

3 – Petit jouet qui monte et des-
cend sur une corde.

4 – Ingrédient principal du gua-
camole. 

5 – Capitale de l’Ukraine. 

Mot (ou nom) recherché: Celui 
qui l’utilise doit apprendre la 
technique de l’esquimautage.

- Mon premier – À repasser, il en-
lève les plis des vêtements. 

- Mon deuxième – Bulbe dont les 
gousses ont une odeur et une 
saveur fortes.   

- Mon troisième – Unité de 
temps qui vaut 60 minutes.    

- Mon tout – Il récupère le 
métal.

Quelques mots sur l’UTA – 
L’Université du troisième âge per-
met aux gens de 50 ans et plus de 
vivre de merveilleuses expériences 
d’apprentissage tout en faisant de 
belles rencontres. Partie intégrante 
de la faculté d’Éducation de 
l’Université de Sherbrooke, l’UTA 
recrute des professeurs chevronnés 
qui transmettent leurs connais-
sances dans des domaines variés : 
sciences, géopolitique, arts, 
musique, histoire, psychologie, et 
bien d’autres. On fouille des sujets 
passionnants lors de conférences, de 

séries de cours ou 
d’ateliers… Les 
activités de l’UTA 
suscitent beau-
coup d’enthou-
siasme et appor-
tent de grandes 
satisfactions per-
sonnelles, dont le 
plaisir d’échanger, 
de découvrir de nouvelles passions 
et de créer des amitiés. 

L’UTA des Laurentides est l’une 
des 30 antennes de l’UTA au 
Québec. Chaque année, elle offre 

deux sessions de cours dans diffé-
rentes municipalités : de Val-Morin 
à Lachute en passant par Piedmont, 
Sainte-Anne-des-Lacs, Saint-Jérôme. 
Un conseil d’administration de huit 
membres prépare la programmation 
et veille à son déroulement. Chaque 
année, une assemblée générale réu-
nit les étudiants de l’antenne pour 
un bilan de l’année et l’élection du 
prochain conseil. 

Nous sommes heureux de vous 
inviter à notre assemblée générale 
annuelle : mardi 30 avril 2024 à 
13 h 30, au Pavillon Léon Arcand, 
296, rue des Genévriers, à Prévost. 
– Membres et non-membres sont 
bienvenus à cet évènement.

Synopsis – Dans le premier Dune, 
Paul Atreides, un jeune homme 
brillant et doué au destin plus 
grand que lui-même, doit se rendre 
sur la planète la plus dangereuse de 
l’univers afin d’assurer l’avenir de 
sa famille et de son peuple. Après 
une attaque qui laisse son peuple 
pour disparu, Paul et sa mère survi-
vent dans le désert avec un groupe 
de Fremen.  

Dans Dune : deuxième partie, 
Paul Atréides, seul survivant avec 
sa mère de la Maison Atréides, se 
joint au peuple autochtone et 
réprouvé d’Arrakis, les Fremen, 
tout en fomentant sa revanche 
contre ceux qui ont assassiné son 
père et détruit sa famille. Alors 
qu’il doit faire un choix entre son 
amour pour la Fremen Chani et 
l’accomplissement de sa ven-
geance, il essaiera de tout faire 
pour reconquérir le pouvoir sans 
déclencher une abominable guerre 
sainte que ses visions du futur lui 
révèlent. 

Ciné-fille – Commençons par le 
plus évident (pour moi) ; visuelle-
ment, Dune : deuxième partie est, 
comme la première partie, 
superbe. Notamment grâce à la 
contribution du directeur artis-
tique Patrice Vermette (Arrival, de 
Denis Villeneuve), et les magni-
fiques décors du chef décorateur 
Shane Vieau (The Shape of Water 

de Guillermo Del Toro, un 
de mes films coups de cœur). 
Tout est esthétiquement 
parfait. Par contre, j’aurais 
apprécié davantage d’inven-
tions comme les hélicoptères- 
libellules.  

Avec la superbe photo de 
Greig Fraser et l’excellente bande 
sonore de Hans Zimmer, qui ont 
tout comme Patrice Vermette.été 
eux aussi oscarisés pour Dune (pre-
mière partie), nous avons la preuve 
que Denis Villeneuve possède le 
talent de s’entourer de gens talen-
tueux.  

Parlant de talent : je dois admet-
tre que j’avais mes réserves à pro-
pos de Zendaya, que l’on décou-
vrait brièvement dans le premier 
Dune, mais dont le personnage est 
davantage présent dans Dune : 
deuxième partie. Mais sa prestation 
juste et sa capacité à transmettre les 
émotions m’ont convaincue de son 
talent. Tout comme celui de 
Timothée Chalamet, et de la majo-
rité de la distribution.  

Les thèmes abordés dans Dune : 
deuxième partie, au-delà de la 
science-fiction, prennent racine 
dans les coutumes de différents 
peuples, tel les bédouins, mais 
nous font surtout la démonstra-
tion percutante du capitalisme sau-
vage, du colonialisme et du fana-
tisme religieux. La mère de Paul, à 
un certain moment, rappelle les 

gourous charismatiques profitant 
de la naïveté des plus fragiles. 

Denis Villeneuve impose super-
bement sa vision de l’univers de 
Frank Herbert. Seul bémol : le for-
mat. Les deux parties de Dune déjà 
existantes, assez longues de sur-
croît, devront être suivies d’une 
troisième avant d’avoir une 
conclusion.  8 sur 10 

Ciné-gars – Étant un amateur de 
la première mouture du film Dune 
de 1984, j’étais excité de découvrir 
la version de Denis Villeneuve.  

Des décors sublimes, des cos-
tumes originaux, une atmosphère 
et des gadgets mécaniques bien 
réussis portent ce film à la hauteur 
de mes attentes. 

Les acteurs incarnent bien les 
caractères des personnages de 
chaque peuple et de chaque 
société.  

Trois parties pour faire le remake 
d’un film, personnellement, je 
trouve cela un peu long. Deux 
parties auraient été suffisantes, à 
mon avis. Mais j’ai quand même 
hâte à la troisième partie !  8 sur 10 

Mots croisés - Odette Morin

Par courriel : defi@journaldescitoyens.ca 
ou la poste : Éditions prévostoises, case postale 603, Prévost (Québec) J0R 1T0
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NDLR : Nos deux cinéphiles, Lyne Gariépy et Joanis Sylvain, sont reçus gracieusement au cinéma Pine de Sainte-
Adèle tous les mois. Ils offriront ainsi les commentaires d’un gars et d’une fille sur le même film.

Lyne Gariepy et Joanis Sylvain  
lynegariepy@journaldescitoyens.ca

Drame, science-fiction, 
Canada, États-Unis, 
2024, 2 h 46 minutes; 
Réalisation : Denis 
Villeneuve; interprètes : 
Timothée Chalamet, 
Zendaya, Rebecca 
Ferguson.

À la recherche du mot perdu  
 1  2  3  4  5  6  

 R U R A L E  
 

 

   1  2  3  4  5  6  

 F R A N C E

1 – Rodéo 
2 – Urée 
3 – Racines 

4 – Abeille 
5 – Laurier 
6 – Érable 

1 – Ferré 
2 – Ravel 
3 – Alsace 

4 – Napoléon 
5 – Claudel 
6 – Eiffel 

Dune : deuxième partie

MAINTENANT 

PERMIS AUX 

ADULTES

30$

Assemblée générale de l’                       et projection 

La grande histoire du P’tit train du Nord
Marie-Andrée Clermont 

Le documentaire exceptionnel de Jean-
Nicolas Orhon intitulé La grande histoire 
du P’tit train du Nord sera présenté à l’oc-
casion de l’Assemblée générale de l’UTA.

La voie du chemin de fer du P'tit train du Nord à 
L'Annonciation (Rivière-Rouge) au début du siècle dernier. 
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Deux musiciennes très sympa-
thiques qui communiquent mer-
veilleusement bien avec l’auditoire. 
Au-delà de tout, deux fantastiques 
musiciennes chevronnées et auda-
cieuses. Marie-Christine Poirier au 
piano et Vanessa Marcoux au vio-
lon. Vanessa joue sur un violon 
Carlo Giuseppe Testore de 1712 
(luthier ayant vécu à Milan entre 
1665 et 1716) sur lequel elle dépose 
un archet Louis Morizot (archetier 
français né en 1874 et mort en 
1957) pour faire vibrer les cordes 
qui nous propulsent ailleurs.1 

Ces deux protagonistes nous 
entraînent vers des paysages musi-
caux inhabituels. Elles ont créé des 
trames musicales qui nous font vivre 
de nouvelles sensations. Le titre de 
leur concert De l’autre côté du miroir 
est éloquent. Qu’est-ce qu’on 
découvre de l’autre côté du miroir ? 
Un monde différent, d’autres secrets 
de l’univers, la vérité, la sincérité, le 
contenu du cœur, la conscience. 

Les deux musiciennes nous ont 
démontré qu’elles savent dépasser 

les contingences de leur instrument 
pour évoluer dans un autre univers, 
pour cultiver une autre dimension. 
Elles ont savamment réfléchi et elles 
nous proposent un répertoire dont 
les œuvres sont composées par des 
personnes révolutionnaires, politi-
quement engagées. À partir de leur 
immense talent, de leur intelligence 
sensible et de leur propre engage-
ment social, elles nous livrent tout 
un programme. Sonate pour violon et 
piano op.7 no 1 de Fazil Say, compo-
siteur et pianiste turc (né en 1970), 
activiste pourchassé par les autorités 
de son pays pour sa lutte contre les 
religions de l’islam, et prônant la 
liberté et la lutte contre la pauvreté. 
Les musiciennes ont su livrer avec 
une grande sensibilité toute cette 
culture étrangère, notamment par 
des effets spéciaux sur leur ins- 
trument. Préludes, op. 34 D. 
Shostakovich qui avait une relation 
privilégiée avec Staline, ce qui lui a 
permis de rester en vie et aussi de 
composer une musique subtile rem-
plie de sarcasme pour signifier son 

opposition au régime. On ressent la 
souffrance du peuple, les atrocités, 
l’oppression, les abus, l’injustice, la 
violence, rendus avec une immense 
sensibilité, voire transcendés par les 
cordes et soutenus par le piano. 
C’est extrêmement touchant, 
jusqu’aux larmes. Ces abominations 
sont, malheureusement, toujours 
actuelles. Romance de G. Fauré, une 
œuvre mal reçue à l’époque et pour-
tant d’une telle beauté. On entend 
des atmosphères variées, le violon 
nous offre des moments sonores fri-
sant l’infinitésimal. Dieu que c’est 
beau ! 

Avant la pause, Sonate pour violon 
et piano : 3e mouvement. P. Glass 
nous fait entendre le maître du 
mouvement musical minimaliste. 
Au retour de la pause, une composi-
tion originale de Vanessa Marcoux 
(1986-) : Suite aquatique. Une 
œuvre novatrice et touchante inspi-
rée par la vie d’un poisson rouge 
baignant dans un petit pot et dont 
la mémoire s’interrompt aux trois 
secondes. La description que nous 
fait Vanessa est très drôle. Cette 
artiste regorge d’imagination et de 
créativité. Nous voyageons aussi des 
profondeurs noires de l’océan 

jusqu’au Deep blue saloon. Vanessa 
possède beaucoup de talent. Elle est 
détendue, elle a le sens du jeu, le 
goût du plaisir ! S’ensuit une impro-
visation au violon. Impression-
nante.  

Une composition de B. Heller 
(1936-), Lalai : Une berceuse pour se 
réveiller ? Pour donner espoir à une 
cinquantaine de femmes iraniennes 
captives vivant dans des conditions 
atroces jusqu’à leur mort toute aussi 
violente. La musique porte le mes-
sage de l’amour malgré tout, inspi-
rée d’une souffrance innommable.  

Comme dernière pièce, monsieur 
Mussorgsky de Tableaux d’une expo-
sition (arr. Duo Cordélia) nous pré-

sente la contemplation des œuvres 
de Viktor Hartmann mort subite-
ment, par son ami le compositeur 
russe Mussorgsky. Trois extraits poé-
tiques et remplis d’émotions. 

Un concert de très haut niveau 
rendu par des artistes extraordi-
naires qui possèdent un regard 
particulier sous un angle de prise 
tout à fait novateur. 

Bravo et grand merci à Diffusions 
Amal’gamme pour leur tradition de 
diffuser des concerts qui élèvent 
l’âme et le cœur. 

1. Gracieuseté de Canimex qui se fait un devoir 
de retourner à la communauté par divers 
moyens, dont le prêt d’instruments de valeur 
inestimable.
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 Spectacles d’ici  

Le Duo Cordélia : Marie-Christine Poirier au piano et Vanessa Marcoux au violon
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Carole Trempe  carole.trempe@journaldescitoyens.ca 

Le 6 avril 2024, dans le cadre de la série Jeunes Virtuoses, 
Diffusions Amal’Gamme présentait le Duo Cordélia : De 
l’autre côté du miroir, à la salle de spectacle Saint-
François-Xavier de Prévost.

Duo Cordélia  

La musique, 
cette messagère puissante

Quatre musiciens passionnés et 
amoureux de la musique tradition-
nelle celtique : Jody Anker (voix, 
bodhràn), Éloi Amesse (violon et 
voix), Éric Bégin (guitare et voix), 
Michel Dubeau (flûtes, smallpipes 
et voix). Des musiciens qui ont du 
sang vert qui coule dans leurs 
veines ! 

Ces musiciens aguerris nous 
livrent une musique irlandaise 
connue pour sa variété de rythmes 
tels que les jigs, les reels, les polkas. 
La musique que l’on entend est un 
voyage continu, une croissance, une 
découverte constante. Une tradition 
vivante et évolutive. En fait, on 
nous propose une immersion dans 
une riche tradition culturelle qui 
offre bien plus que du divertisse-
ment. Elle nous fournit un senti-

ment de connexion à l’Histoire, à 
notre histoire. 

Le style de musique proposé est 
un véhicule grâce auquel une multi-
tude de genres se retrouvent. 
Chansons à boire, douces ballades, 
complaintes touchantes, musique 
de danse. On comprend alors l’en-
gouement du grand public pour 
cette musique qui constitue une 
porte ouverte sur un héritage cultu-
rel profond et une communauté 
vivante et dynamique.  

La salle est comble ! La musique 
est festive, on peine à rester assis ! 
On a le goût de danser ! Certains n’y 
résistent pas ! 

Au cœur de cette musique réside 
une profonde résonance émotion-
nelle. C’est l’un des aspects les plus 
captivants. Ce n’est pas seulement 

un genre musical à être joué sur 
scène, mais c’est une musique qui 
rassemble les gens. Un témoignage 
du rôle de la musique dans le tissu 
social. 

Le violon est joué dans un style 
propre à la musique irlandaise. 
Expressif et agile. Le bodhràn, ce 
tambour traditionnel irlandais est 
une pierre angulaire de la ryth-

mique. Chaque instrument apporte 
une couleur personnelle et impor-
tante dans le parcours de cette 
musique qui tapisse la richesse de la 
culture celtique. 

En fait, nous retenons que, quel 
que soit l’origine géographique de la 
musique, il nous est important de 
célébrer notre identité immersive, 

conviviale et accueillante ! Nous 
sommes tous un peu Irlandais ! 

Un trèfle à quatre feuilles, lar-
gement perçu comme un porte-
bonheur ! Agrandi, vers la fin, par le 
cinquième musicien Raoul Cyr, 
polyvalent et éducateur. Une figure 
d’inspiration pour tous ceux qui 
recherchent leurs racines dans la 
musique !

Carole Trempe  carole.trempe@journaldescitoyens.ca 

Keltik Pilgrim pour célébrer la Saint-Patrick, Diffusions 
Amal’gamme a proposé ce groupe dans la série Azimuts & 
Jazz/Monde, à la salle Saint-François-Xavier de Prévost, le 
samedi 16 mars 2024.

Keltik Pilgrim  

Un trèfle 
à quatre musiciens !

Michel Dubeau (flûtes, smallpipes et voix), Éloi Amesse (violon et voix), Éric Bégin (guitare et voix), , Jody Anker (voix, bodh-
ràn)



La Boucherie d’Antan 
ouverte depuis Pâques! 
Les gens de Prévost peuvent être fiers d’avoir été choisis par 
la Boucherie d’Antan. Depuis quinze ans les citoyens de 
Terrebonne ont le bonheur d’avoir accès à cette équipe qui se veut un modèle dans leur 
savoir-faire à assouvir les plus fins palais. Il suffit de passer voir…et vous quitterez certaine-
ment avec ce quelque chose qui vous donnera le goût du revenez-y!  On vous offre des 
viandes de qualité, de la charcuterie artisanale et des mets préparés fidèles aux recettes très 
appréciées des gastronomes. À l’automne, on vous offrira un centre de débitage de vos tro-
phées de chasse, quelque chose de nouveau dans les Laurentides.

Le Salon des Aînés de Saint-Jérôme, 
un rendez-vous à ne pas manquer ! 
La 7e édition est en préparation sous le thème de  
« Ensemble c’est mieux ». Béatrice Picard, la marraine 
du Salon 2023 sera entourée en 2024 de Chantal 
Fontaine et de Chantal Lamarre, et se tiendra le 7 sep-
tembre prochain au Quartier 50+. L’édition à venir s’annonce tout aussi grandiose et ras-
sembleuse pour tous les âges. Notez à votre agenda ! 

https://www.salondesaines.ca/fr

LISE PINARD • 514-894-1678 •   lisepinard@journaldescitoyens.ca
Sur la route

 de la publicité

Avis aux femmes et aux hommes d’affaires 
de Prévost, Piedmont, Sainte-Anne-des-Lacs et des environs

Démarquez-vous ! Faites connaître davantage vos services et vos produits aux nouveaux arrivants. Atteignez vos 
objectifs de réussite, en vous annonçant afin que tous vos clients puissent vous retrouver et acheter localement. Le 
Journal des citoyens véhicule votre message avec le courrier de chaque résident, distribué par Postes Canada le 
3e jeudi de chaque mois. 

Pensez-y ! 11 200 exemplaires : 23 000 lecteurs.

Réservez votre espace 
publicitaire dès maintenant !

Prochaine tombée, 
le 7 mai 2024, à 17 h

lisepinard@journaldescitoyens.ca

PERSONNALITÉ DU MOIS

Odette Morin 
L’amour de la cuisine inspirée et créative

odemorin@journaldescitoyens.ca

Nous sommes prêts !

À ne pas manquer !

Allez leurs rendre visite !

À Prévost, l’une de nos grandes familles de souche, les Morin, s’est démarquée alors 
que la quinzième de dix-sept enfants a utilisé son péché de gourmandise à cuisiner des 
plats témoins de sa célébrité de cuisinière avertie. Autour des chaudrons et des 
abaisses de pâtes auxquels s’affairait sa mère, l’ingrédient qui en faisait des moments 
privilégiés, qui accompagnait les odeurs et les saveurs était le témoignage de tout 
l’amour qu’elle portait à ses enfants. 

Odette se souvient que sa maman pouvait faire des plats extraordinaires à même les 
ingrédients de base de l’époque. L’inspiration et la créativité étaient mises à profit 
devant la préparation de chaque plat. 

L’ère industrielle a transformé la société agraire et artisanale en société commerciale 
et industrielle où les épiceries à grande surface ont remplacé l’horticulture familiale, 
ce qui n’a pas empêché Odette, à la belle saison, de poursuivre sa passion du jardi-
nage.  

À l’adolescence, elle prend son envol et au contact des groupes qu’elle fréquente et 
de ses déplacements, s’il est question du prochain repas, c’est souvent Odette qui 
porte le tablier. Toujours curieuse d’étendre ses connaissances c’est par des rencontres 
de gens venus d’ailleurs qu’elle élargit son livre de recettes, et par sa créativité et ses 
associations d’idées qu’elle élabore des plats relevés qui sont le résultat de ses expé-
riences culinaires. Odette apprécie toutes les cuisines du monde, mais elle a un faible 
pour les cuisines méditerranéennes et asiatiques en général. En 2005, elle se rend au 
Japon dans le cadre de l’échange culturel Québec-Japon. C’est avec beaucoup de plai-
sir qu’elle participe à la préparation des repas avec les cuistots bénévoles du village qui 
accueillent la délégation. Elle est séduite par la délicieuse simplicité de certains plats 
comme les crêpes au chou (okonomiyaki) créées lors d’une pénurie de riz vers la fin 
de la Deuxième Guerre mondiale.  

Son cœur a toujours balancé entre ses deux passions, soit l’horticulture, qui fut son 
métier pendant près de 35 ans, et la cuisine. On peut dire que le choix des maisons 
qu’elle a habitées avait toujours pour pièce principale le potager. Chaque année, 
Odette l’entretient avec une attention particulière à son coin expérimental, toujours à 
la recherche de nouvelles cultures comme celles des patates douces et du gingembre. 
Elle craque surtout pour les tomates et les piments forts. Depuis 2004, elle est pré-
sente mensuellement dans le Journal des citoyens sous la rubrique « Pour le plaisir du 
palais » qui fait état de ses découvertes et de ses suggestions de recettes. Elle y offre 
aussi de quoi assouvir l’appétit des amateurs de jeux de lettres, de mots croisés ayant 
conçu le concours DÉFI, un jeu de charades et de devinettes ouvert à tous. En trai-
teuse avertie, elle connaît bien des secrets pour les cocktails dînatoires ou les récep-
tions qui accompagnent les assemblées d’affaires ou même les menus plus élaborés 
dignes d’une célébration de mariage.  

Tout comme sa mère, à chaque projet son inspiration est intuitive, mais le seul 
ingrédient qui en est le fil conducteur est l’amour, car il conduit nécessairement au 
succès de l’événement. Odette Morin, une personne de chez-nous qui s’est tracée une 
route particulière par son savoir-faire. Sa participation aux activités familiales et com-
munautaires de Prévost, surtout lorsque la présence d’un buffet ou d’un cocktail est à 
l’agenda, est garante d’une activité réussie. Il ne faut surtout pas oublier qu’un « péché 
mignon » peut conduire à de grandes réalisations ! Bravo pour la gourmandise 
d’Odette !  

Merci Odette de votre présence parmi nous et de la joie de vivre que vous transmet-
tez à travers les bouchées ou les plats que vous proposez à vos convives tant par leur 
finesse que par l’attrait de leur présentation. Vous savez satisfaire l’œil et les papilles 
gustatives de nos palais et nous vous en sommes reconnaissants. Odette, une per-
sonne de chez-nous qui fait honneur aux familles de souche de Prévost.

Jacinthe Laliberté, toujours dans l’action ! 
Félicitations à madame Jacinthe Laliberté qui a récemment été 
nommée présidente de l’ABVLacs. Nul doute que ses talents de ges-
tionnaire auront des répercussions sur la protection des lacs qui font 
la richesse de Sainte-Anne-des-Lacs. 

Au cours des dernières années, on a pu apprécier une foule d’arti-
cles qu’elle a signés dans le Journal des citoyens. Son rayonnement 
dans sa communauté et dans les Laurentides fait preuve d’un géné-

reux esprit communautaire.

Bravo à Jacinthe !

Lise Pinard  514-894-1678 

Le P’tit Magasin, 
grande Réouverture ! 
Venez revisiter Le P’tit Magasin, nous venons d’agrandir 
par en dedans, on a retiré deux petits murs, déplacé la 

caisse, rajouté une deuxième caisse, des comptoirs réfrigérés, des espaces de vente supplé-
mentaires et amélioré la luminosité de l’espace… 
Nous sommes prêts à vous recevoir avec tout pour chatouiller vos papilles gustatives !

3023, boul. du Curé-Labelle    450 224-1776

Pour toute la famille !

Le Marché aux puces ouvre le 4 mai ! 
Comme à tous les ans on y trouve des antiquités, vintage, moderne, 
jeux et jouets, vêtements de marque de tous les âges, articles de cui-
sine, outils, etc. à de très bas prix. – Une sortie pour toute la famille ! 
Ouvert de 9 h à 16 h, le samedi et le dimanche. 

3004, boul. du Curé-Labelle, Prévost     450 471-8518

934, chemin du Lac-Écho, Prévost 
Pour réservation de terrain : 450-821-4538

COUPS de                      d’avril
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Chronique du CRPF

En 1969, le zoologiste Robert T. 
Paine1, qui étudiait l’écologie des 
zones intertidales de la baie de 
Makah dans l’État de Washington, 
a découvert que les prédateurs 
principaux de ces milieux ont un 
rôle crucial à jouer dans le main-
tien de la biodiversité. Ainsi, en 
enlevant les étoiles de mer des 
zones intertidales, les moules qui 
habitent aussi ces espaces se sont 
multipliées jusqu’à prendre toute 
la place, faisant ainsi chuter drasti-
quement la biodiversité du milieu. 
Paine a ainsi conclu que la dispari-
tion des prédateurs situés à l’extré-
mité supérieure de la chaîne ali-
mentaire, comme les étoiles de 
mer, peut entraîner une cascade de 
conséquences dramatiques sur les 
populations d’un écosystème. 
D’autres biologistes ont décrit le 
même effet qu’avaient d’autres pré-

dateurs sur leur écosystème comme 
les loutres de mer et les loups. 

Pour décrire ce phénomène, 
Robert T. Paine a nommé ces ani-
maux « espèces clés de voûte » (keys-
tone species en anglais). Ces espèces 
ont un rôle disproportionné sur 
leur environnement relativement à 
leur abondance. Ils sont des piliers 
importants des écosystèmes et des 
facilitateurs de biodiversité. 
Quand ces espèces disparaissent, la 
structure, le fonctionnement et la 
richesse des écosystèmes sont dras-
tiquement altérés. 

Le concept a évolué et on classe 
de nos jours les espèces clés de 
voûte en quatre types2 et 3 : 
- Les prédateurs qui contrôlent 

l’abondance et la distribution 
des proies (par exemple, le jaguar 
des forêts tropicales ou le loup 
des forêts tempérées) 

- Les espèces qui ont des relations 
de mutualisme (par exemple, les 
abeilles et les fleurs) 

- Les espèces qui structurent la 
géologie des habitats (par exem-
ple, les coraux dans les mers tro-
picales ou les sphaignes dans les 
tourbières) 

- Les ingénieurs qui modifient un 
paysage et favorisent la multipli-
cité des espèces (par exemple, les 
chiens de prairie et les castors). 

Le castor, 
créateur de biodiversité 
Après l’homme, le castor est l’es-
pèce qui peut le plus modifier son 
environnement. Les modifications 
qu’il entraîne en construisant un 
barrage sont importantes et les 
recherches démontrent qu’elles 
sont la plupart du temps béné-
fiques aux écosystèmes, 
puisqu’elles augmentent la biodi-
versité d’un milieu. 

Pour construire son barrage, le 
castor coupe les arbres matures sur 
les rives du cours d’eau qu’il a 
choisi d’habiter. Ces coupes d’ar-

bres entraînent une ouverture de la 
canopée et une augmentation de la 
luminosité au sol. Ces modifica-
tions des rives favorisent la pousse 
de jeunes arbres, d’arbustes et 
d’une plus grande variété de 
plantes.  

Le barrage modifie grandement 
l’habitat en créant un milieu 
humide qui profite aux insectes, 
aux amphibiens, aux poissons, aux 
reptiles et aux oiseaux. Les tortues 
peintes, dont le statut est préoccu-
pant au Canada, profitent notam-
ment des habitats créés par le cas-
tor. On sait que les inondations 
provoquées par les constructions 
des castors entraînent la mort de 
certains arbres. Ces arbres morts 
sont cependant utilisés par les pics 
pour creuser leur nid. Les cavités 
creusées par les pics servent ensuite 
d’abri à de multiples autres 
espèces. Les huttes de castor peu-
vent aussi servir d’abri à d’autres 
mammifères semi-aquatiques 
comme le vison et le rat musqué. 

Les étangs créés par le castor 
réduisent les risques de sécheresse et 

permettent aux plantes de rivage de 
survivre aux feux de forêt. Ses bar-
rages filtrent l’eau et évitent l’éro-
sion des sols. Dans les tourbières, les 
barrages des castors maintiennent 
un niveau d’eau constant, ce qui 
permet aux tourbières de mieux 
capter le carbone. 4 et 5 

Pour toutes ces raisons, le castor 
est considéré comme une espèce 
clé de voûte dans les écosystèmes 
dans lesquels il évolue. 
________ 
1. The Man Whose Dynasty Changed Ecology, 
Scientific American, 16 janvier 2013 
(https://www.scientificamerican.com/article/t
he-man-whose-dynasty-changed-ecology/ 

2. Les espèces clés et les ingénieurs, blogue du 
Groupe uni des éducateurs-naturalistes et 
professionnels en environnement 
(GUEPE), 15 mars 2023, (https://www. 
guepe.qc.ca/blogs/les-especes-cle-et-les-inge-
nieurs) 

3. Keystone species, Wikipedia (https://en. 
wikipedia.org/wiki/Keystone_species) 

4. Beaver, Wikipedia (https://en.wikipedia. 
org/wiki/Beaver) 

5. Le castor, architecte de la biodiversité, 
Dave Sproule, 7 avril 2021, Parcs Ontario 
(https://www.ontarioparks.ca/parcsblog/le-
castor-architecte-de-la-biodiversite/)

La Fondation David Suzuki va même 
plus loin cette année : elle incite les proprié-
taires à faire la guerre à la pelouse 
(https://www.ledevoir.com/environnement/81
0694/biodiversite-gazon-maudit ?). Sa cam-
pagne Partage ta pelouse vient d’ailleurs 
d’être lancée (https://fr.davidsuzuki.org/pas-

sez-a-laction/agissez-localement/partage-ta-
pelouse/). On encourage les citoyens à réi-
maginer et à réaménager leurs pelouses en 
habitats riches et diversifiés propres à attirer 
les abeilles, les papillons et bien d’autres 
animaux.

Lors de l’assemblée générale du 14 mars dernier, six nouveaux admi-
nistrateurs ont été élus au conseil d’administration (CA) du CRPF. Les 
président, vice-président, secrétaire et trésorier ont par la suite été 
nommés lors de la réunion du CA du 28 mars dernier.

Membres du conseil d’administration du CRPF : Rangée du haut : Jean-François Côté (vice-
président), Valérie Lépine, Alain Lefievre, Gilbert Tousignant (président), Laurent Besner 
(secrétaire). Rangée du bas : Gabriel Lalonde (trésorier), Jean-Pierre Tremblay, Louise 
Guertin (présidente sortante), Joanne Senécal, Ann Everitt, Dominic Richard.

Valérie Lépine.  vlepine@journaldescitoyens  

Toutes les espèces tiennent un rôle important dans les 
écosystèmes. Mais les biologistes ont découvert que cer-
taines d’entre elles ont un rôle essentiel dans le maintien 
de l’équilibre et de la biodiversité de leur environnement.

Les piliers de nos écosystèmes 

Rappel : en mai, remisez votre 
tondeuse !

Nouveaux membres du conseil 
d’administration au CRPF
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Ne vous échinez pas à tondre votre gazon en mai ! Laissez plutôt les 
fleurs indigènes pousser et donnez ainsi un coup de pouce aux 
insectes pollinisateurs qui sont, rappelons-le, essentiels à la repro-
duction des plantes qui nous nourrissent.



28                                                                                                             Le Journal des citoyens — 18 avril 2024

450-224-1776

é, Prlle-Labeé3023 boul. Cur

.cashawbridge

rieshawbridgeasseobrmicr

rie ShawbridgeasseobrMicr

ost, J0R 1T0vé

ANENF NTS

OTAGEL·UCISSESSA·RANGE-À-MT-PRÊ·APIZZ T

DE RABAIS

TER !RÉS À EMPOSURGEL
STDUIES PROUS LOTSUR 

- %33

os
t, 

J0
R 

1T
0

vé
lle

, P
r

-L
ab

e
é

ur

DI
M

AN
CH

E

PIZZA
T (10 ANS ET MOINS) GRANU MENU ENFD

AL, RECEAS PRINCIP’UN REPT DACHA’À L
ANCHEOUS LES DIMALIDE TV

TUGRA
ANENF

.TTEMENTUIRA
ASEVEZ 1 REP

E 17HTIR DARES, À P
UITS
NTS

DI MENU

X INFÉRT UN PRIANYA AA PIZZL
T DE 2 CONSACHA’À L

LU
ND

I

2 POU
PIZZA

TE.TUIRIEUR SERA GRA
TIONSASOMM

R  1

TIOS SELECTAAINS PLT

À 17$
SUR CER

A JOURNÉE DEOUTE LE TALIDV

CR
E

M
ERM

AR
DI

$
MENU

ONNÉS.
I ET MERCREDI,ARD M

àes. Jusqu’es offr autraucunes
aTappliquent. ’ sclusions exdes

vril aualide du 18 aomotion vPr

s.ockt sement desépuisà l’
. Ne peut paseses non inclusax

able,yu 5 mai 2024. Non-monna
e combinée à  êtr

 non-échangeable, 30
23

 b
ou

l. 
Cu

Marché IGA Famille Piché 
2635, boul. du Curé-Labelle - Prévost 
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