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Freins et \Vente et installation de pneus
suspension de toutes marques

Entretien recommandé | Injection
selon le fabricant | électonique

Direction et Diagnostic et analyse
alignement de témoins d’anomalies

Ouvert du lundi au vendredi de 7h a 18h

de Benoit Guérin, en page 23.

 COMMUNAUTAIRE

e & 4
Le parcours de trois femmes

Monique, Rosa et Lucille sont toutes trois tres positives
lorsque questionnées sur l'avenir de leurs enfants et
petits-enfants. Elles ont commencé leur vie entre 1927
et 1940 leur adolescence sera marquée par une période
de grands changements pour les femmes au Québec.

- pages 2 et 3
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BIEN MANGER

EN UN CLIN D'OEIL
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I’Assemblée nationale du Québec

Le maire de Prévost, Paul Germain, s'est entretenu avec
le Journal pour discuter des éléments nouveaux
entourant le Réglement sur la décarbonation des
batiments et autres mesures de réduction de gaz 4 effet
de serre ou, plus brievement, le réglement 831.

- page 7

Déjeuner
Diner

VOISIN Famille Piché
2900 boul. du Curé-Labelle
Prévost

Retour a la maison

CULTURE

Deux grands pianistes a Prévost
«Du fond de sa sépulture au Pere-Lachaise, Chopin
peut dormir en paix, Charles Richard-Hamelin veille»,
de dire Carole Trempe. Et Sylvie Prévost écrit: «II est
facile de se perdre dans le cours sinueux de la pensée de
Brahms, mais Di Cristofano ne nous laisse aucunement
nous égarer. La musique parcourt un chemin qui semble

tout naturel. » - page 25




Carole Bouchard

Afin d’obtenir une participation sociale et culturelle égale ou semblable a celles des
hommes, les femmes ont protesté, manifesté et fait progresser la situation de la femme au
Québec. Grace a ces pionnieres, le quotidien des femmes s’est amélioré. Les témoignages de
Monique, Rosa et Lucille qui ont aujourd’hui 84, 87 et 97 ans sont révélateurs de ces chan-

gements dans notre société.

Que ce soient les regles cléricales ou
politiques qui leur étaient imposées,
petit a petit, des femmes ont pris la
parole, elles ont mobilisé d’autres
femmes afin d’obtenir le droit de
vote, un salaire équitable, et ont per-
mis bien d’autres avancées majeures.
En 2024, a 'occasion de la Journée
internationale des droits des femmes,
une rencontre avec Monique, Rosa et

LA CABANE
ARTHUR RAYMOND

Lucille, qui n’ont pas la prétention
d’avoir transformé [I’histoire des
f . histoi
emmes, nous révelent leur histoire
qui est aussi notre histoire.

Le pouvoir clérical

«Autrefois, 'éducation était axée sur
la religion», de dire Lucille qui est
née en 1927, a Crabtree. Léducation
religieuse prédominait dans les col-
leges et les couvents. Cest au cou-

vent de Sainte-Thérese que Lucille a
commencé son éducation, alors
qu’elle avait cing ans. Son pere ne
pouvant plus assurer le revenu fami-
lial, sa mére est devenue institutrice.
La situation de sa mere ne lui per-
mettant pas d’enseigner étant tou-
jours une femme mariée, celle-ci est
allée loin a la campagne dans les

[ —

Ouvert jusqu’au 21 avril 2024

NOUVEAUTE!
La Cabane Express

DOMAINE DES PAYS D'EN HAUT

ven.

mer. - jeu.

Salle a manger

- sam. - dim.

Pour emporter
mer. - jeu. - ven. - sam. - dim.

Réservation obligatoire
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Mon;quf (& gauche) et Rosa (i droite) ont pris beaucoup de plaisir & raconter i lauteure des
anecdotes de leur jeunesse, qui annoncent une évolution significative du cheminement des

Jfemmes

Laurentides afin de rester le plus ano-
nyme possible.

Pour Lucille, la vie au couvent s’est
poursuivie jusqu'a I'age de 15 ans.
Assister a la messe, réciter des prieres
et participer aux fétes religieuses
éraient les activités prédominantes au
couvent. En 1943, a 16 ans, habitant
maintenant Montréal avec sa mére et
sa sceur, elle a commencé un travail
de technicienne de laboratoire chez
Ayerst, Mckenna & Harrison inc.
Elle y a travaillé six jours par semaine
jusqu'a son mariage a 21 ans.

Rosa est née en 1936, son parcours
pourrait rappeler celui de la mere de
Lucille. Rosa enseignait 2 des enfants
de tous les degrés scolaires dans la
méme classe dans une école de rang,.
On était en 1951, elle habitait 2
Saint-Guy, pres de Rimouski. Elle est
devenue institutrice tout comme sa
mere. «J’avais 15 ans quand jai
commencé A enseigner. On m’avait
dit de dire que j’avais 16 ans.»

Dans larticle de Marie-Andrée
Chouinard dans Le Devoir du 25 sep-
tembre 2010, on rappelle que « Dans
le vent de la Révolution tranquille
qui a donné naissance aux structures
scolaires telles quon les connalit,
I'école est appelée a changer, en
accord avec la société qui la fait vivre,
tant éleves, que parents et institu-
trices. Condamnées au célibat si elles
voulaient conserver leur travail, les
enseignantes se marient désormais.
Dans les cercles intimes, on cause
contraception et laicisation.»][...]
«Les historiennes Andrée Dufour et
Micheline Dumont rappellent la pré-
carité dans laquelle travaillaient ces
maitresses d’école, des célibataires
quon congédiait des qulelles se
mariaient, et ce, jusque dans les
années 1960!»

Née en 1940, a Montréal, au
Faubourg & m’lasse, Monique vient
d’une famille de dix enfants, dont
neuf filles et un gargon. Elle raconte:
«Le chapelet, a la radio avec le
Cardinal Léger, on I'a dit tous les
soirs & 7h, et ¢a jusqua mon
mariage.» Chaque soir, des familles
completes s'agenouillaient devant le
transistor afin de réciter le chapelet.
«Lémission quotidienne le Chapelet
en famille connaitra un succes
énorme et demeurera en ondes

jusquen 1967. Le 9 décembre 1950,
Le Devoir révele que 154487
familles, soit 65 % de la population
totale du diocese, se sont engagées
a réciter quotidiennement le chape-
1€t. »

A 14 ans, comme elle ne voulait
plus aller a école, elle est allée tra-
vailler dans une usine de fabrication
d’articles de sports. Monique se
mariera en 1963. Apres son mariage,
elle travaillera de la maison pour la
méme compagnie pendant huit ou
neuf ans. D’ailleurs, elle mettra en
banque son salaire, soit 12000 $ par
année qui sera plus tard utilisé pour
l'achat de leur maison a4 Duvernay, 2
Laval. «Mon mari voulait pas, il
disait que ’était mon argent... Ben
moi, je I'ai I'argent, je la mets sur la
maison!»

En 1965, la femme mariée pouvait
désormais ouvrir sans restriction un
compte bancaire, gérer ses biens per-
sonnels, signer un cheque et travailler
sans l'autorisation de son mari.
«Avant la Révolution tranquille, la
religion est omniprésente, et ce,
jusque dans les programmes sco-
laires: la moitié des 700 pages gui-
dant les sept années du primaire est
consacrée a I'enseignement religieux.
Méme en mathématiques, on calcule
des chapelets. .. », lit-on dans lz Bréve
histoire des institutrices au Québec de
la Nouvelle-France i nos jours.

De l'autorité paternelle

a lautorité parentale

«Chomme était le maitre pour ma
mere, elle 'écoutait, mon pére... elle
'écoutait, mais elle faisait a sa téte»,
raconte Monique. «Je dis comme lui,
mais je fais & ma téte, disait ma mere.
Elle nous I'a montré de méme et on a
toujours été de méme. J’ai toujours
trouvé que 'homme et la femme, on
est égal, je I'ai toujours senti comme
¢a parce que mes parents étaient de
méme. Ce n’'était pas mon pere qui
prenait en charge, ¢’était les deux. J’ai
grandi avec ce modele-1a. », raconte
Monique maintenant 4gée de 84 ans.
Ces propos témoignent de I'état d’es-
prit déja présent dans la commu-
nauté québécoise qui a permis de
changer légalement le statut de la
femme mariée. Dans le Code civil
québécois de 1866, on parle de I'auto-
rité patrimoniale qui consacre les
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AUSSI| notre histoire

pouvoirs absolus du mari sur les
biens communs et ses pouvoirs quasi-
absolus sur les biens propres de sa
femme. La loi 16, adopté en 1966,
apporte enfin des changements
majeurs sur la capacité juridique de la
femme mariée. Cette loi permettait a
la femme mariée d’acquérir la res-
ponsabilité civile et financiere; et elle
pouvait exercer une profession sans
lautorisation de son mari. Le projet
de loi a été mené par la premicre
femme députée et ministre de his-
toire du Québec, Marie-Claire
Kirkland-Casgrain.

Le mariage

Lucille se marie en 1948, elle aura ses
sept enfants dans les huit années sui-
vantes. Son histoire d’amour avec son
mari s'est transformée 2 partir de la
naissance du premier: « Lui, il se cou-
chait de bonne heure, il dormait.
Moi j’avais toujours un petit bébé
qui était 13, puis un autre la... mais
j'aurais bien aimé ¢a, vivre le grand
amour bien longtemps», partage
Lucille. Son mariage s'est terminé en
1972, elle a demandé le divorce pour
cause de relations extra-conjugales.
En 1992, elle se remariera et vivra
une véritable histoire d’amour
jusqu’en 2008, année ol son
deuxieme mari décede.

On doit se rappeler qu'un mariage
ne pouvait étre célébré que devant
I'Eglise. Il a fallu 1968 pour que des
changements s’operent et que les
mariages civils deviennent possibles.
En 1980, 'union de fait devient de
plus en plus populaire et ces couples
seront considérés, en 2002, comme
des couples.

Rosa se marie a I'dge de 20 ans, en
1956, et aura deux enfants. Son mari
décede a I'age de 61 ans de troubles
respiratoires. Un deuxi¢me mariage
se terminera a la suite du déces de ce
dernier, apres 2 peine deux ans.

Monique se marie en 1963, a I'age
de 23 ans. Elle aura deux enfants et a
deés lors annoncé a son mari que
«Maintenant, c’est fini!», et a pris
I'initiative de prendre un rendez-vous
avec le médecin pour se faire ligaturer
les trompes de Fallope. Monique,
malgré un héritage religieux impor-
tant, se sentait libre de prendre de
telles initiatives.

La Révolution tranquille (1960-
1970) a été une période de transfor-
mation et de modernisation au
Québec qui a profondément marqué
les rapports des femmes 4 la société.
Si cest une période de grands chan-
gements législatifs en matiere de
droits des femmes, c’est que celles-ci,
depuis la fin de la guerre, ont grande-
ment changé leurs comportements.
Plusieurs ont poussé leurs études ou
continué de travailler, elles ont fait
pression sur les gouvernements pour
que le droit suive leur évolution. Ce
que Lucille, Rose et Monique nous
font découvrir, c'est quelles n'ont pas
attendu la permission, ni de I’Eglise,
ni des lois, ni des dirigeants poli-
tiques pour étudier, travailler et pren-
dre en main leurs destinées.

Et l’avenir...

Elles sont toutes les trois tres posi-
tives lorsqu’elles sont questionnées
sur 'avenir de leurs enfants et petits-
enfants. Elle considere que les
femmes ont beaucoup évolué, ont
beaucoup d’acquis et que ceux-ci
devraient suivre 'exemple de leurs
parents. «On veut le mieux pour
eux... mais ¢a va faire des explora-
teurs. Ils vont vivre avec leur époque,
comme nous on a vécu avec la
noétre!», témoigne Lucille. Monique
ajoute: «Et un jour, ils auront 84 ans,
comme moi et ils auront atteint la
sagesse, comme moli... je pense que ¢a
vaut la peine de se rendre jusque-la!»

PHYSIOTHERAPIE - 0STEOPATHIE
PRELEVEMENTS SANGUINS

Thérapie manuelle — Analyse de la course a pied
Réadaptation post-opératoire
Rééducation vestibulaire — Pédiatrie
Puncture physiothérapique avec aiguilles seches (PPAS)

Jasmine Kim
Perreault Aspirot

physiothérapeute ostéopathe

Caroline Emilie _
Perreault Berube
physiothérapeute ostéopathe

Camille Nina
Richer Uytterhaeghe

physiothérapeute ostéopathe
Catheri_ne Johanne
Paquin Roy

physiothérapeute

infirmiéere

Photo : Michel Fortier

DES MONTS

2994, houl. du Curé-Labelle, suite 101, Prévost, JOR1TO

450.224.2322 www.physiodesmonts.com
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Not’ Journal

Daniel Machabée

Un hiver timide

Nous voici arrivés au printemps apres un hiver timide qui laisse un goiit amer chez

danielmachabee@journaldescitoyens.ca

ses

ceux qui pratiquent les sports d’hiver. Les pistes de motoneiges sont déja déser-
tées, les pentes de ski a moitié fondues.

Nous avions une journée neige
le 8 mars 4 Tremblant et les acti-
vités au domaine Saint-Bernard
ont été annulées faute de neige.
Les éleves a la francisation de
notre école devaient aller patiner
cette méme semaine, ils se sont
butés 2 une piscine plutot. Serait-
ce que le climat est réellement
déréglé? D’autres exemples: le
Maroc est pris avec une grave
sécheresse alors que Cest la saison
des pluies; les réserves d’eau en
Espagne sont a sec, victimes col-
latérales de la sécheresse au
Maroc. La température est mon-
tée & 29 degrés dans la ville de
Montpellier en France en février
alors que Ccest lhiver; la
Californie vient de subir deux
années consécutives de pluies
diluviennes et de tempétes de
neige qui ont détruit une partie
du littoral du Pacifique... Je
reviens d’un voyage en Ecosse et
j’ai vu plus de neige sur le chemin
de I'lsle de Skye qua Prévost
pour une fin de février!

J’étais en Ecosse en train de me
familiariser avec I'héritage colos-
sal des chiteaux, lorsque j’ai
appris la mort de Brian
Mulroney, ancien premier minis-
tre du Canada (1984-1993). De
tous les hommes politiques fédé-
raux depuis les années 60, voila
celui qui croyait vraiment a la
place du Canada dans le monde.
Il est celui qui a joué un role fon-
damental dans la fin de

I'Apartheid en Afrique du Sud en
forgant les pays occidentaux a le
suivre quand il a imposé des
sanctions économiques a ce pays
qui refusait d’accorder aux Noirs
leurs droits fondamentaux. Il est
celui a qui Pon doit le traité de
libre-échange avec les Etats-Unis
(ALE), qui menera quelques
années plus tard 3 ALENA,
puisque le Mexique était jaloux
d’étre exclu de cette entente. On
lui doit également l'instauration
de la TPS qui lui coltera son
poste. Au Québec, on se souvien-
dra de lui comme le Premier
ministre canadien qui a le mieux
compris le Québec, ses aspira-
tions et ses différences. Il voulait
tant que le Québec adhére 2 la
constitution de 1982 dans
«I’honneur et 'enthousiasme»
quil a entrainé René Lévesque
dans son «beau risque». Mais
malgré 'Accord du lac Meech en
1987, son rejet par deux pro-
vinces anglophones mettra fin 2
cette idée de réconciliation.

Le Journal se dirige vers ses
noces d’argent. Nous sommes
peinés que 'un de nos membres
doive quitter le conseil d’admi-
nistration aprés de nombreuses
années d’implication. Nous
sommes énormément reconnais-
sants de sa grande contribution.
Merci, Benoit Guérin, ce fut un
réel plaisir de te cotoyer apres
tant d’années! Par le fait méme,
nous sommes heureux de I'arri-

vée sur le conseil d’administra-
tion de Bernard Ouellette, de
Ghislaine Dumoulin et de
Georges Carlevaris qui se joi-
gnent a notre formidable équipe.
Bienvenue!

Je reviens & I'Ecosse. J’ai passé
une semaine incroyable avec ma
conjointe. Nous avions loué une
voiture pour en faire le tour, et
une réflexion m’est venue a I'es-
prit. Pourquoi nos bonzes du
sinistre du Transport ne vont pas
voir comment se font les routes a
I'étranger? Nous avons roulé
dans des coins reculés, en cam-
pagne tres éloignée et la qualité
des routes était impeccable, bien
que tres érroites. Lautoroute des
Laurentides au nord de Saint-
Jérome est une honte! Non seu-
lement elle est une honte, elle est
extrémement dangereuse, sur-
tout la nuit! D’une part, elle est
souvent enfoncée en son centre
par de profonds sillons qui peu-
vent vous faire perdre le contréle
et, d’autre part, les lignes des
voies sont effacées et inexistantes!
Je ne pense pas que ¢a prenne un
doctorat pour faire des lignes et je
ne comprends pas pourquoi ce
n'est pas une priorité au lieu de
les faire au mois d’aotit! Faudra-
t-il attendre la mort et le rapport
du coroner pour que le sinistre
des Transports intervienne ? Et ne
venez pas me répondre que Cest
la faute au climat!

Maison
d’Entraide
de PI’éVOSt Lara Gasoi

Ball des finissants

Notre friperie offre un vaste choix de robes, d’habits, de bijoux, de
sac 2 main et de chaussures pour votre bal des finissants. Tous les
fonds amassés sont réinvestis pour venir en aide aux gens de la
région qui sont dans le besoin. De plus, cela permet de poser un

geste écoresponsable.

Articles pour la
création de bijoux

Vous aimez créer des bijoux origi-
naux? Nous offrons présentement
des sacs de bijoux brisés ou orphe-
lins qui pourront vous servir dans
vos créations. Plusieurs prix et for-
mats sont offerts. Faites vite, les
quantités sont limitées!

Congé de Paques

La Maison d’Entraide de Prévost
sera ouverte le vendredi 29 mars de
9 heures a2 midi et de 13 heures a
16 heures. Prenez note que nous
serons fermés le lundi 1¢ avril

2024.

Don de meuble

Si vous souhaitez donner des
meubles & la Maison d’Entraide de
Prévost, vous devez envoyer des
photos de vos meubles par courriel
3 mepentrepot@gmail.com  ou
contacter Guillaume a entrepot
au 450-224-2507, poste 4. Pour la
cucillette et la livraison des

meubles, il y a des frais de 15 $.

Vente 2 6S le sac

Ne manquez pas le vendredi 5 avril
pour notre vente & 6$ du coté
comptoir. Pour cette vente, vous
aurez la chance de remplir un sac
réutilisable de vétements pour une

somme total de 6$. Vous devez
utiliser les sacs qui se trouvent a
Ientrée du comptoir. N'oubliez
pas d’apporter votre sac réutilisable
pour rapporter vos achats 4 la mai-
son, car les sacs fournis a I'entrée
ne sont pas 4 vendre. Seulement les
vétements sont inclus dans la
vente.

Du cité comptoir, un sac réu

de vétements pour

Du coté friperie, tous les vétements

sont a

Lors de la vente, les vétements
du c6té friperie seront 2 50% de
rabais.

Poste d’administrateur
au conseil
d’administration

Si vous désirez postuler pour un
poste d’administrateur au conseil
d’administration, nous avons trois
postes vacants. Vous pouvez
envoyer votre lettre de motivation
et votre CV par courriel a 'adresse
suivante: maisonentraidepre-
vostca@gmail.com

Heures d’ouverture: Lundi, de 13h a 16h; du mardi au vendredi,
de 9h a 12h etde 13h a 16h.

788, rue Shaw, Prévost (Qc) JOR 1T0. Tél.: 450-224-2507
maisonentraideprevost@videotron.ca

1943-2023

A Saint-Jérome, le 28 octobre 2023, est décédé M. Allan Kelly, du 1606
rue Roy, Prévost, Qc.

Aprés de nombreuses années de transfusions sanguines et de maladies
de la moelle osseuse, il est décédé, entouré de sa famille. Il laisse dans
le deuil ses filles Nancy et Cindy.

Il est maintenant réuni au ciel avec sa femme Linda ('amour de sa vie.),
fils Steven, ses parents et son frére.
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Les trois membres du conseil d'administration de la Maison des jeunes (Véronique Gagné, la vice-pré-
sidente; Carole Lapierre, la secrétaire-trésoridre; et Sylvie Sénéchal, la présidente) en compagnie du
conseiller Joey Leckman, de la députée Sonia Bélanger, du maire Paul Germain et de la conseillére
Sara Dupras

Maison des jeunes de Prévost

«Depuis qu’il va a la Maison,
je ne le reconnais plus!»

Carole Bouchard

L’ouverture officielle de la Maison des jeunes de Prévost
s’est tenue le 28 février dernier. Le local a accueilli pres
d’une soixantaine d’invités heureux de partager le réve de

Sylvie devenu réalité.

La présidente, Sylvie Sénéchal a
tenu & donner la parole 4 la députée
Sonia Bélanger, présente pour 'oc-
casion. Celle-ci a rappelé 'immense
travail fait en amont par le comité
fondateur afin de mettre en place un
tel organisme. Elle sait I'importance
d’une maison pour les jeunes qui
leur permet souvent de raccrocher et
de les soutenir. «Ce n’est pas facile
d’étre jeune aujourd’hui!», déplore-
t-clle. Elle attire 'attention : « On est
dans un changement démogra-
phique important, on est 1,8 mil-
lion de personnes de 65 ans et plus,
en 2031, il y en aura 500000 de
plus. Je vous invite 4 la collaboration
et, si vous avez de beaux projets
intergénérationnels, je serai 1a pour
vous soutenir». Lintervention d’une
personne présente a la rencontre lui
rappelle la philosophie de la Maison
des ainés de Prévost qui est ouverte 2
ce type de collaboration, et la prési-
dente de confirmer qu’il y a déja un
projet en marche dans ce sens. Une
belle réalisation s’est déja tenue ce
Noél dernier avec la Maison du toit
bleu, une résidence pour personnes
igées de Prévost ol des cartes de
souhaits et des biscuits qui avaient
été faits par les jeunes ont été offerts
aux résidents.

Le maire Paul Germain a ensuite
pris la parole et s'est dit heureux et
gaté d’avoir des gens dans sa
communauté qui crée quelque chose
A partir de rien, quelque chose que la
Ville aurait voulu faire: «... mais Ia
Cest un cadeau!» Il rappelle qu'il est
lui-méme un «produit» de la mai-
son des jeunes '’Amuse Monde il y a
40 ans. «Vous voyez ce que ¢a
donne, ¢a finit par des politiciens,

COURTIERS IMMOSILERS

EQUIPE®

450 335-2611

méme s'il y en a qui ont mieux fini»,
ajoute-t-il 2 la blague. 1l termine en
mentionnant que c’est un privilege
d’avoir cette maison des jeunes.

Le conseil d’administration est
présenté: Sylvie Sénéchal en est la
présidente; Véronique Gagné, vice-
présidente; Carole Lapierre, secré-
taire et trésoriere; et Marie-Joe
Ravier est administratrice. Et Alain
Slicer, le bénévole qui sait tout faire
de ses mains.

Madame Sénéchal a tenu 4 présen-
ter la généreuse contribution des
membres de la communauté et les a
chaleureusement remerciés.

Apres 3 mois d’opération, une
trentaine de jeunes de 11 2 17 ans
sont inscrits dans les trois jours par
semaine qui sont offerts. D¢ja,
Sylvie Sénéchal a regu de beaux
témoignages des parents dont les
jeunes fréquentent la maison: «
Depuis qu'il va a la Maison, je ne le
reconnais plus!» Madame Sénéchal
ajoute: «Il y a cette jeune fille qui ne
voulait pas entrer la premiére jour-
née et qui est maintenant notre
ambassadrice. Cest elle qui amene
des amis pour découvrir 'endroit!»

La maison des jeunes bénéficie de
la présence de deux intervenantes
qualifiées qui sont la 20 heures par
semaine pour que les jeunes peuvent
passer du temps de qualité en
sadonnant a des activités choisies
par eux, avec leurs amis et aussi faire
connaissance avec d’autres jeunes de
la communauté. La maison offre des
activités souhaitées ou décidées par
les jeunes. Ils ont une boite i sugges-
tions et un budget pour 'acquisition
de matériel nécessaire.

Medias communautaires de Pravost

Une aide substantielle

Mlichel Fortier

Les deux journaux communautaires de la circonscrip-
tion de Prévost, Le Sentier et le Journal des citoyens,
ont été accueillis au bureau de la députée de Prévost,
ministre responsable des Ainés et ministre déléguée a la
Santé, madame Sonia Bélanger, afin d’annoncer I’octroi
d’une somme de 71477 $ pour ’année 2023-2024.

En effet, le jounal Le Sentier et le
Journal des citoyens ont respective-
ment regu les sommes de 30256 $
et 41221$ dans le cadre du Pro-
gramme d’aide aux médias écrits
communautaires du Québec. Cette
aide financiere est accordée a I'en-
semble des journaux dits commu-
nautaires du Québec et membres
de I'’Association des médias écrits
et communautaires du Québec
(AMECQ) selon des criteres liés a
leur tirage et & leurs parutions.

Programme de soutien aux
médias communautaires

A Péchelle nationale, ce sont 155
médias communautaires (OBNL)
tels que des médias imprimés, des
médias en ligne, des radios et des
télévisions qui vont bénéficier d’'un
soutien financier d’un total de
6,5MS$ au total pour 'année 2023-

pattes

griffes'

745, boul. des Laurentide:
Piedmont
450.227.6077

RABAIS 55 DE RAE

BAIS 55 DE RABAISHSSIDERABAISESS USRS

lundi, mardi et mercredi, de 9h a 18h;
jeudi et vendredi, de 9h a 21 h; samedi, d
9h a 17h et dimanche, de 10h a 17h.

2024. Cette aide est fournie par le
ministere de la Culture depuis
2002 dans le cadre des subventions
de fonctionnement du Programme
de soutien aux médias communau-

taires (PAMEC).

!\

[} 3 d
Liette Lussier, trésoriere, et Michel Bois, président du journal Le Sentier; Sonia Bélanger, ministre res-

Rappelons qu'en plus des finan-
cements importants assurés depuis
cing ans, le gouvernement a fait
adopter une motion a 'unanimité a
I'Assemblée nationale afin de
demander au gouvernement fédéral
de revoir la tarification de Postes
Canada, en ce qui a trait & la distri-
bution des médias imprimés, pour
que ces derniers puissent continuer
de jouer leur rdle essentiel dans
toutes les régions du Québec.

ponsable des Ainés et ministre déléguée i la Santé; Carole Bouchard, directrice artistique, et Michel
Fortier, rédacteur en chef du Journal des citoyens ont pu partager quelques informations sur la santé

des médias et des citoyens de la région.
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LM@C/LOS CONSEIL MUNICIPAL de Prévost |

.;VOI‘I Blondin yuenblondin@journaldescitoyens.ca

Séance ordinaire du conseil du 11 mars 2024

Plus de 25 citoyens présents et seu-
lement une dame. Monsieur le maire
débuta avec un plaidoyer sur la dés-
information qui attaque l'intégrité
de notre ville: des médias écrits et
télévisuels en sont parfois coupables.
Que ce soit sur 'annulation du regle-

NATURE

ment sur la décarbonation, I'inter-
diction du chauffage au bois ou
I'achat d’'un camion dix-roues élec-
triques.. ce ne sont que de fausses
affirmations et ne sont que quelques
exemples de désinformation qui
oblige le conseil & ramener les pen-

.

]

dules a I'heure trop souvent. Sans
compter le tort que ces fausses infor-
mations laissent derriére elles.

Madame Lyne Gariepy, rue Maple,
souligne que si le centre culturel a été
construit avant 1940, ce dernier
pourrait étre protégé dans le cadre de
la loi de la protection du patrimoine
bati culturel. Monsieur le maire, de
son cOté, croit que ce n'est pas le cas,

LLEMENT

Avec vous depuis 2009

Un cimetiére naturel et un lieu funéraire unique au Québec.
A travers une mission humaine, nous offrons beaucoup plus
que des services funéraires traditionnels.

Chacune de nos actions vise a vous offrir de 'apaisement et la
tranquillité d’esprit. Une équipe attentionnée, a I'écoute de vos besoins.

Services funéraires complets | Cérémonie | Exposition | Crémation | Rapatriement

LES

SENTIERS

CIMETIERE NATUREL / SERVICES FUNERAIRES

MAGNUS
POIRIER ¢ LO0 ANS

2480, boul. du Curé-Labelle, Prévost | 450 565-6464 | lessentiers.ca

24 heures sur24 | 7jours sur?7

car sur une échelle de 1 a 5 utilisée
par le ministére concerné, la batisse
se trouverait en queue de peloton en
mati¢re d’intérét patrimonial. De
plus, le maire Germain affirme que
ce projet d’habitation est loin d’étre
ficelé.

Les dates pour le camp de jour
2024 a Prévost ont été annoncées,
soit du 25 mai au 26 aofit. Les cofits
pour le premier enfant d’une famille
sont de 165 $; le deuxieme 125 $; et
le troisitme 85 $; le quatrieme 45 $;
et le cinquieme et plus sont gratuits.
Seuls les citoyens de Prévost sont
admissibles, et le tout peut étre
déductible sur leurs déclarations de
revenus.

Un projet de reglement a écé
déposé visant la mise aux normes
des installations septiques
conformes qui sont pres des lacs. Un
financement qui se nomme pro-
gramme EcoPrét pourrait étre uti-
lisé. Echelonné sur une période de
15 ans, il pourrait étre payé & méme
le compte de taxes.

non

Le contrat de tonte de gazon et net-
toyage des espaces verts a été accordé
A la firme C.G.E. Entretien saison-
nier au cotit de 53210 $. Notre Ville
a fait 'acquisition d’une camion-
nette électrique fournie par le
concessionnaire Alliance Ford au
cott de 256137%. Le maire
Germain rajouta que nous avons
presque compléeé la transition du
parc automobile de la Ville de
Prévost par des véhicules électriques.

Pour un service
professionnel & garanti

15 ans
= d’expérience
- Abattage - Emondage
- Déneigement de toiture
- Déboisement: terrains et chemins

- Service de déchiquetage - Prix compétitifs

La Ville de Prévost a fait derniére-
ment l'acquisition d’un batiment &
I'intersection des rues Doucet et
Richer, ce qui amena la conversion
du systeme de mazout a I'électricité.
La compagnie Berthiaume et Poirier
effectuera la modification pour la

somme de 24400 $.

Monsieur Jean Chalifoux, domaine
des Chansonniers, demanda s’il y
avait eu des développements dans le
dossier DITED. Monsieur le maire
répondit que non, qu'il nest pas seul
dans le dossier et que le bien-étre des
voisins de la ferme La Chanterelle lui
Rappelons que feu
Thérese Gaudet avait cédé la ferme

importait.

La Chanterelle a la fondation
DITED (Déficience intellectuelle et
trouble envahissant du développe-
ment). La fondation est un projet de
Serge Bouillé lancé en 2008 qui vise
I'intégration et la participation
sociales de personnes de 21 ans et
plus atteintes de déficience intellec-
tuelle (DI) ou de troubles envahis-
sants du développement (TED)
quon appellera de plus en plus TSA
pour trouble du spectre de 'autisme.
Pour plusieurs raisons, le projet ne
s'est pas concrétisé et la Fondation
serait aux prises avec des difficultés
de paiement de taxes municipales,
dot la question de monsieur
Chalifoux.

* Voir article de la page 4 du Journal
d'octobre 2022

STIHL

Mario Binette, propriétaire

450-712-7728

-

TR A §7 0 IBCTE

-
ASSEMBLEE GENERALE
DU TAC MRC RDN

Le jeudi 4 avril 2024

J a
a la salle de conférence
del’hotel deville de Prévost

2870, boul. du Curé-Labelle
a Prévost

9 h00
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Péripéties entourant le réglement 831 sur la décarbonation

L’initiative prévostoise saluée
et reconnue par Québec

Nicolas Michaud

n.michaud@journaldescitoyens.ca

Le maire de Prévost, Paul Germain, s’est récemment entre-
tenu avec le Journal pour discuter des éléments nouveaux
entourant le Reglement sur la décarbonation des bati-
ments et autres mesures de réduction de gaz a effet de
serre ou, plus briévement, le réglement 831: une recon-
naissance par PAssemblée nationale du Québec.

Apres avoir été élaboré par le
Service de 'environnement, sou-
tenu par la mairie, discuté entre les
parties prenantes, débattu entre les
¢lus municipaux, motionné-déposé-
adopté en séance du conseil munici-
pal, contesté en cour par 'entreprise
de distribution gaziere Energir;
défendu par la coalition Sortons le
gaz!, des groupes environnemen-
taux, des citoyens et d’autres Muni-
cipalités; négocié entre les représen-
tants du géant gazier et ceux de la

Sauvegarde ou destruction des constructions anciennes?

Municipalité, puis révisé 2 nouveau
par la Ville de Prévost avant d’entrer
officiellement en vigueur... le régle-
ment 831 a connu bien des rebon-
dissements.

Un amendement qui s’énonce et
s’annonce bien

«J’ai 'immense plaisir d’annoncer
une nouvelle qui me remplit de
fierté: le gouvernement du Québec
a adopté un amendement au projet
de loi 41, reconnaissant la perti-
nence de notre reglement sur la

décarbonation a Prévost et lui
conférant ce qui s'apparente a un
droit acquis. Cette reconnaissance
officielle est le fruit de longs mois de
travail acharné et d’engagement
envers la cause environnementale, et
elle vient confirmer 'importance de
notre action a I'échelle locale dans la
lutte globale contre les changements
climatiques. » Ce sont sur ces termes
que s'exprimait le maire de cette
petite communauté de 14000 4mes
sur sa page Facebook le 23 février
dernier.

En ce sens, 'amendement a ce
projet de loi qui modifie la Loz sur la
performance environnementale des
batiments et modifiant diverses dispo-
sitions en matiere de transition éner-
gétique permet dorénavant A un
réglement muni-
cipal portant sur
ce méme objet,
comme le regle-
ment 831, de
demeurer opé-

Lyne Gariepy

Notre patrimoine

Dans les actualités locales, derniérement, plusieurs batiments anciens
ou patrimoniaux des Laurentides ont fait la manchette par ’annonce
de leur démolition. Que ce soit le Manoir des Pays-d’en-Haut de Sainte-
Adele ou le Centre culturel de Prévost (anciennement une école anglo-
phone), ces annonces ont soulevé la question de la sauvegarde du
patrimoine. Quels sont les lois et reglements qui permettent la sauve-
garde ou la destruction des constructions anciennes ?

rant a la condi-
tion que ce der-
nier ait écé
adopté avant le
15 février 2024.
Selon les dires de
Paul Germain, si
bon nombre de
Municipalités

«On est une petite ville, mais, des fois, on joue un
role majeur» — Paul Germain, le maire de Prévost

comme la sienne auraient «idéale-
ment voulu que ce soit le gouverne-
ment du Québec qui vienne établir
un cadre légal du gaz naturel dans
Ihabitation, le gouvernement vient
de créer un cadre ot les Municipa-
lités peuvent le faire et ¢a, Cest tres
intéressant».

Un amendement

qui fera des petits

«Cet amendement n’est pas seule-
ment une victoire pour Prévost,
mais il sert également d’exemple et
de motivation pour d’autres Muni-
cipalités québécoises qui aspirent a
mettre en ceuvre des actions
concretes pour I'environnement»,
indique le maire Germain. Ainsi,
d’autres Villes auront la possibilité
de déposer des projets de réglement
similaires au gouvernement du
Québec afin qu’elles obtiennent la
permission de limiter les branche-
ments de gaz naturel sur le plan de
Ihabitation a l'intérieur de leur ter-
ritoire.

Si Paul Germain espére que
d’autres Municipalités suivront le
chemin ouvert par Prévost, la pre-
miere Ville & avoir adopté un tel
reglement, il dévoile que 'une des
grandes Villes du Québec est déja en
contact avec son directeur du
Service de  lenvironnement,
Frédérick Marceau, a ce propos.

Petit rappel des mesures
concretes prévostoises

En plus de son reglement sur la
décarbonation, la Ville de Prévost
prévoit d’autres mesures afin de sou-
tenir ses citoyens dans la transition
énergétique, tout en contribuant a
latteinte de ses cibles environne-
mentales, soit une réduction de
509% des émissions de gaz A effet de
serre par rapport a celles de 2018.
Pour ce faire, les autorités munici-
pales ont adopté trois programmes
de subventions qui visent le rempla-
cement des appareils polluants ainsi
que l'udilisation judicieuse de I'hy-
droélectricité. Le premier consiste
en une aide financiere pour le rem-
placement d’un équipement au gaz
ou au mazout (syst¢tme de chauf-
fage, chauffe-cau, cuisiniere, foyer)
par un systeme entiérement élec-
trique. Le second prévoit une aide
financiere pour 'ajout d’une ther-
mopompe électrique 2 un systeme
de chauffage au gaz déja existant. Le
troisiéme est une aide financiere de
200$ pour ladhésion au pro-
gramme Hilo d’Hydro-Québec, un
service de maison intelligente prin-
cipalement axé sur l'efficacité éner-
gétique, et ce, particulierement lors
des périodes de forte demande sur le
réseau de la société d’Erat.

Le Salon

Plusieurs citoyens, de plusieurs villes, ont
vu Phistoire se répéter de multiples fois: le
propriétaire d’un batiment ancien laisse le
temps faire son ceuvre sur son bien, sans
entretien, attendant 'autorisation de démo-
lition. Parfois par manque de moyens,
parfois par négligence volontaire, pour pou-
voir reconstruire plus neuf et plus rentable,
comme des logements ou des condos.

Clest entre autres pour cela que le minis-
tere de la Culture et de la Communication
(MCQC) a créé, en 2021, la Loi sur le patri-
moine culturel, selon Geneviéve Sénécal, res-
ponsable de la région des Laurentides,
Lanaudiére et Laval. Cette loi a pour objet
de favoriser la connaissance, la protection, la
mise en valeur, et la transmission du patri-
moine culturel. Cela inclut les bAtiments,
mais aussi les monuments, entre autres. Afin
de ne pas perdre davantage de joyaux de
notre histoire, le gouvernement a tout
d’abord demandé aux Municipalités de réa-
liser un inventaire pour déterminer quels
immeubles, parmi ceux construits avant
1940, ont une valeur patrimoniale. Les
villes ont jusquau 1% avril 2026 pour réali-
ser cet inventaire,

Tant que linventaire n'est pas fait, les
demandes de démolition pour toute
construction datant d’avant 1940 doivent
étre soumises au MCC. Québec a ensuite 90
jours pour donner son avis.

Et pour le Centre culturel de Prévost,
anciennement ['école anglophone de
Shawbridge, qu'en est-il ? La nouvelle de sa
démolition prochaine ayant été annoncée il
y a quelques mois déja par la Ville, votre
journaliste a donc voulu savoir si la

demande avait été faite aupres du MCC.
Genevieve Sénécal ayant confirmé 'absence
de demande de démolition pour ce bati-
ment, en date du 11 mars 2024, et ne vou-
lant laisser aucun point en suspens, la ques-
tion fut posée par votre journaliste a la
séance du conseil municipal de la Vlle de
Prévost ce méme 11 mars: «Pourquoi la
Ville de Prévost n'a-t-elle pas encore fait de
demande d’autorisation de démolition
aupres du MCC?» La réponse du maire
Paul Germain: «Simplement parce qu’il n'y
a pas encore de projet accepté. Cest certain
que quand on va voir un projet qui nous
satisfait, qui s'en vient, on va faire la
demande. Parce que je pense que Clest
important de sassurer d’avoir un projet
avant de toucher au batiment. [...] un pro-
jet est en cours d’élaboration, mais n'est pas
encore concret». En résumé, la Ville tra-
vaille sur un projet de construction, en
entente tripartite, d’acces a la copropriété,
mais attend d’avoir un projet finalisé, prét
mettre en ceuvre, avant de faire sa demande
d’autorisation aupres du ministere de la
Culture et de la Communication.

Une belle initiative de la part du ministere
de la Culture et des Communications, que
cette Joi sur le patrimoine culturel. Beaucoup
de constructions anciennes au Québec ne
sont pas reconnues pour leurs valeurs patri-
moniales et, de 'avis méme de Genevieve
Sénécal, ce n'est pas le travail pour les recen-
ser et les reconnaitre qui risque de manquer!
Mais malheureusement, il aura été trop tard
pour certaines!

Samedi: 9h30 a 17h30
Dimanche: 2h30 & 16h00

(. L/

Ste-Adele F

999 boulevard de Ste-Adéle, J8B 2N4
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Samedi 27 - 28 Avril

40 Exposants & 13 Conférences

Invités spéciaux

Trance ffaynrﬂt Bradfield
L& C
France Gagnon Médium APSIS Music

Prix d’entrée: $10.00 ou $15.00 pour les 2 jours

(payable a la porte en argent) (13 ans et moins: Gratuit)

581 337-4777
www. salon renais sens.com

Conférencier spécial

Glawde Luirdon

Inspirateur de Changement
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Expressonlbre

Incivilites contre les élus

Un changement de culture

nécessaire et attendu

Pour faire de la politique active en
tant quélu, il faut étre fait «tough »,
ce nest pas un secret. Quiconque
exerce une telle fonction sexpose
davantage 4 des pressions consé-
quentes 4 I'écrasante responsabilité
des fonctions. Par contre, il y a une
distinction importante entre les deux
sources d’incivilités que subissent les
élus municipaux: les incivilités en
provenance des citoyens et les incivi-
lités au sein méme du conseil muni-
cipal. J’ai é¢é particulierement inter-
pellé par l'article de Marie-Claude
Lortie, la mairesse qui nétait peut-étre
pas faite pour ¢a, puisque C’est sur ces
éléments précis qu'une nuance
importante doit étre faite.

Le poids de la méfiance des
citoyens envers les ¢lus se fait certes
sentir, mais la tension qui pese le
plus lourd au quotidien est celle
occasionnée par les incivilités au sein
des conseils municipaux.

A mon avis, la plus grande source
de conflits réside dans 'incompré-
hension des roles et des relations
entre les différents acteurs dans une
municipalit¢ (DG, maire, conseillers
et surtout administrateurs et em-
ployés). Clest & partir de ces tensions
que les situations dérapent et quon
assiste au théatre peu glorieux des
comportements dérangeants et irres-
pectueux entre les collegues d’un
conseil municipal et souvent envers
le personnel de la Municipalité.

Il y a plusieurs pistes de solutions,
mais celle qui retient davantage mon
soutien est celle que mon homo-
logue, Catherine Fournier, a déja
suggérée: il faut davantage codifier
et uniformiser les processus de régie
interne dans les Municipalités afin
de réduire les zones d’interprétations
relatives au role de chacun, ainsi que
les relations entre les parties consti-
tuant la gouvernance municipale
(maire, DG, conseillers).

Cest un excellent départ, mais il
faudra faire plus. Pour effectuer un
changement de culture profond, il
faut également modifier la structure
institutionnelle. Il est donc temps
d’avoir une sérieuse discussion sur
I'immunité dont bénéficient les élus.

Une fois élus, les conseillers et le
maire sont, pratiquement, indélo-
geables. On pourrait presque dire
quils bénéficient d’une forme d’im-
munité. Par contre, quel que soit le
milieu de travail, une personne qui a
des comportements incivils ou qui
fait du harcelement en milieu de tra-
vail peur perdre son emploi. Ce n'est
pas compliqué. Pourtant, lorsque
cela concerne un élu municipal, le
processus devient excessivement
laborieux et les conséquences sont
presque nulles.

A titre d’exemple, un conseiller
municipal incivil envers les membres
du conseil municipal ou un membre
du personnel de la Municipalité
subira peu de conséquences. Ni la
mairesse ni I'ensemble du conseil
municipal ne peut lui imposer de

réelles sanctions. Cet élu incivil sera
expulsé des comités de travail, mais
pourra continuer de nuire aux avan-
cements des travaux du conseil
municipal par toute sorte d’autres

moyens d’obstruction. Rappelez-
vous le conseiller Lafond 2 la Ville de
Sainte-Adele. ..

Comme France Bélisle, la mairesse
démissionnaire de Gatineau, I'a
mentionné dans son entrevue a Zout
le monde en parle, Cest 2 la Commis-
sion municipale du Québec (CMQ)
quil faut s'adresser dans de telles
situations et C’est elle qui est la seule
instance ayant le pouvoir de déloger
un élu de ses fonctions.

La question a se poser ici est de
savoir si la CMQ réprimande adé-
quatement les comportements inci-
vils et le harcélement dans les
conseils municipaux et si ces répri-
mandes ont la méme portée que
celles encourues dans un milieu de
travail autre que municipal soit un
milieu «normal»? J’ai bien peur que
non, mais pourquoi en est-ce ainsi?
Ne devrait-on pas commencer 2 pen-
ser & un conseil municipal comme
un milieu de travail soumis a4 des
codes de conduite similaires & ce qui
est attendu d’un employé? Bref, soit
la CMQ manque d’outils pour agir
dans ces dossiers d’incivilité et de
harcélement, soit cette tolérance
envers les comportements inadé-
quats dans le milieu politique québé-
cois est ancrée si profondément dans
notre culture qu’elle en est devenue
systémique jusque dans nos institu-
tions. Il m'apparait impératif de
revoir le cadre juridique entourant la
fonction d’élu municipal dans le
cadre de ses relations de travail.

«La guerre, la guerre, ce n'est pas
une raison pour se faire mal!» disait
Ti-Guy la Lune.

La politique restera toujours un
monde empreint de rivalités parce
que la confrontation des idées est
essentielle 4 I'épanouissement d’une
démocratie saine. Donc oui, pour
faire de la politique active en tant
quéluy, il faut écre fait «toughy, il
faut étre prét a défendre ses idées,
mais il faut faire la part des choses
entre les pressions citoyennes démo-
cratiques et la pression d’un environ-
nement de travail malsain. Certes il
faut avoir les reins solides pour sup-
porter le poids de cette fonction,
parce c’est une énorme responsabi-
lité, mais ce n'est pas un signe de fai-
blesse de refuser de tolérer un milieu
de travail toxique. La crise actuelle
est une belle opportunité de
réflexion et de discussions. Cest éga-
lement une belle occasion pour le
monde municipal d’ébranler les
colonnes du temple et de mettre en
chantier un important changement
de culture trés attendu.
Catherine Hamé, mairesse de
Sainte-Anne-des-Lacs
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Elections partielles a Sainte-Anne-des-Lacs

ohn Dalzell, le nouveau
conseiller du district n° 1

Jacinthe Laliberté jacinthe.laliberté@journaldescitoyens.ca

Le siege laissé vacant par la conseillere Virginie Lupan
fut treés convoité. Trois résidents ont déposé leur candi-
dature, ce qui est exceptionnel pour une élection
partielle. Le vainqueur fut John Dalzell avec 106 votes.
Les deux autres candidats se sont partagé le reste: Paul
Landry (33 votes) et Henri Beauregard (28 votes). Une
participation de 31,7 %, ce qui, selon les dires de I’admi-
nistration municipale, est exceptionnel.

Apres une période réglementaire
de quatre jours prévus pour toute
contestation, John Dazell, ayant
récolté une forte majorité des votes,
fut assermenté, le vendredi 1¢ mars,
par la directrice des élections Anne-
Claire Robert, aussi directrice géné-
rale de la Municipalité. Ainsi donc,
le nouveau conseiller a pu siéger
lors de la séance du conseil du 11
mars, une premicre pour lui.

«Je tiens, dans un premier temps,
a souligner le travail des autres can-
didats pour leur contribution aux
débats et aux interventions faites
aupres des citoyens. Cette élection
est un exemple d’'une démocratie
qui se porte bien», de mentionner
John Dalzell.

Citoyen de Sainte-Anne-des-Lacs
depuis 40 ans, cet Annelacois est
reconnu pour son engagement dans
la communauté. Son implication
en tant que président de ’Agence
des bassins versants des lacs de
Sainte-Anne-des-Lacs (ABVLacs),
pendant pres de huit ans, en est un
exemple. Dailleurs, il mentionne
qu’il a assuré l'intérim pour que
Porganisme puisse poursuivre sa
mission.

De plus, il n'avait de cesse de
retourner ceuvrer dans le domaine
de la politique municipale, do-
maine qui I'a toujours attiré ayant
été conseiller de 1994 2 1998, fonc-
tion qu’il a d{i quitter, pour un tra-
vail dont les exigences étaient
incompatibles avec ce poste de
conseiller. C’est, maintenant, chose
faite.

i . \

Des rencontres fructueuses

Lors de sa campagne électorale qu’il
qualifie d’inhabituelle en se référant
au travail qu’incombe un porte-a-
porte en hiver, il se dit, tout de
méme, trés satisfait des résultats.
«Je suis vraiment reconnaissant de
la confiance témoignée par les élec-
teurs du district n° 1. Ils ont voté en
grand nombre, et ce, en plein hiver.
Tous les citoyens que jai rencontrés
ont généreusement partagé leurs
préoccupations et leurs attentes»,
de mentionner avec convictions

John Dalzell.

Il n’y a pas que les paroles,

il y a aussi I'action

Cinq problématiques discutées avec
les citoyens et retenues comme
érant les principaux irritants figu-
rent désormais 2 son agenda. Les
deux premitres concernent parti-
culierement les résidents du secteur
n° 1. Les autres sont des situations
qui affectent I'entiereté des rési-
dents de la Municipalité.

Le premier dossier, la vitesse exces-
sive dans la partie la plus pentue du
chemin Sainte-Anne-des-Lacs ainsi
que dans les rues avoisinantes, est
un enjeu de sécurité publique et,
conséquemment, reléve de la res-
ponsabilité de la Municipalité.

Un autre dossier, fort important:
le dépét de sel et de sable. Le nouveau
conseiller s'engage 4 assurer le suivi
de ce dossier, aupres du conseil. «II
est grand temps que des mesures
solent annoncées et qu'un échéan-

La mairesse Catherine Hamé et la directrice générale Anne-Claire Robert souhaite la
bienvenue & John Dalzell, nouveau conseiller du district n’1, lors de son assermentation.

cler soit établi», précise John
Dalzell.

La troisi¢me problématique rele-
vée lors de la tournée du candidat
touche la qualité des services munici-
paux. Pour lui, le respect et la cor-
dialité doivent animer les relations
entre citoyens et administrateurs. Il
en va de méme pour les relations
entre les élus.

Les deux derniers et non les
moindres qu’il peut difficilement
dissocier: les projets d'envergure qui
sont annoncés et les finances. 1 s'est
senti grandement interpellé vers la
fin de la campagne électorale par les
résidents outrés quant a leur
compte de taxes qu’ils venaient de
recevoir.

Il a ressenti, en cotoyant ces rési-
dents, ce rappel douloureux de la
précarité de la situation financiére
de la Municipalité. 1l relate ainsi
leur tourment: «Certains étaient
tellement en colére qu'il me fut dif-
ficile de leur parler. J’ai donc saisi
I'occasion de les inviter a venir assis-
ter aux séances du Conseil, car, c’est
I'endroit ot ils peuvent s’expri-
mer».

Au final, les citoyens lui ont
transmis un message fort qui est
celui d’étre consultés, particuliére-
ment, sur les projets d’envergure
qui touchent 'avenir financier de la
Municipalité, et ce, avant d’engager
des sommes importantes dans des
études ou des demandes de subven-
tions. «II ne faut pas couper le dia-
logue avec les citoyens, mais plutot
Iencourager. Ils veulent des
réponses claires aux questions qu'ils
posent», de conclure le nouveau
conseiller.

John Dalzell, philosophe 2 ses
heures, conclut en ces termes:
«Une seule voix, au conseil, ne suf-
fit pas & tout changer, mais la popu-
lation a pris la parole et s'est claire-
ment manifestée lors de cette élec-
tion partielle. Il faut écouter ce que
les citoyens ont a dire, car ils peu-
vent faire la différence. ».

Un mot de la Municipalité

La mairesse Catherine Hamé, lors
de lassermentation de John
Dalzell, n’avait que de bons mots
pour traduire le succes de cette
campagne électorale partielle. Pour
elle, la participation de trois candi-
dats démontre un intérét marqué
des citoyens pour la politique
municipale. Elle a utilisé ce
moment pour remercier ces can-
didats ainsi que les travailleurs
d’élection.
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Séance ordinaire du conseil municipal tenue le 11 mars 2024

Au début de la séance, le conseil
municipal de Sainte-Anne-des-Lacs
(SADL) a adopté la liste des factures
payées et celle des factures  payer
pour les sommes respectives de
268105,50 % et de 557 779,31 $ en
date du 29 février 2024.

Nouveau conseiller municipal

La mairesse a profité de la premitre
séance de John Dalzell pour lui sou-
haiter la bienvenue dans ses nou-
velles fonctions 2 titre de conseiller
municipal du district n° 1. Ce der-
nier a remercié ses concitoyens de
sétre déplacés pour aller voter & 'oc-
casion de I'élection partielle.

Loisirs, culture et vie
communautaire

Avec sa volonté d’appuyer les initia-
tives locales qui visent a célébrer la
Féte nationale du Québec, le conseil
municipal a décidé d’octroyer
13000$ a Iépicerie écolo Radis
Noir pour qu’elle en assure 'organi-
sation.

Ce conseil a également approuvé
un don de 600$ a 'organisme de
I’Amicale pour I'aider & poursuivre
et 2 améliorer ses activités qui favori-
sent les rencontres et les échanges
entre les Annelacois.

Mot de la mairesse

Aussi, la mairesse a exprimé sa
gratitude 2 I'organisme Ludotheque
Jeux Joue d’avoir choisi sa munici-
palité pour leur projet pilote de faire
découvrir ou redécouvrir les bien-
faits des jeux de société. Cet orga-
nisme permettra ainsi de bonifier
loffre de service pour le camp de
jour ainsi que la bibliothéque.

A propos de la bibliothéque
municipale, les élus ont de nouveau
modifié son horaire pour y ajouter
30 minutes a ’heure de fermeture
du vendredi.

Urbanisme
Suivant la recommandation du
comité de sélection, le conseil muni-
cipal a accepté la nomination de
Josée Fisette et Genevieve Le Gruiec
pour les deux postes vacants au sein
du comité consultatif d’urbanisme.

Afin d’actualiser certains éléments
de la planification et de 'aménage-
ment de son territoire, la
Municipalité de Sainte-Anne-des-
Lacs a décidé de faire appel aux ser-
vices professionnels de la firme
Zonage.com pour la somme de
8800$.

Les membres du conseil munici-
pal ont approuvé la signature d’une

Cheres concitoyennes,

Chers concitoyens,

En cette fin de saison hivernale, je
tiens a exprimer ma gratitude aux

bénévoles dévoués et a féliciter
les joueurs de la ligue de hockey
récréative intermunicipale.

Ce mois-ci, jaimerais vous faire
part de ce qui est a venir en voirie

SRR ot en loisirs.

Avec l'arrivée du printemps vient le grand ménage !
Dailleurs, le balayage des chemins afin de retirer le gravier

Q

aura lieu entre le 21 avril et le 20 mai. Ce nettoyage est

effectué par une entreprise externe, et non par le

personnel de Sainte-Anne-des-Lacs.

En parallele, nous restons vigilants face aux nids-de-poule,

Q

ces invités indésirables du dégel printanier. Nous avons déja

réalisé des opérations de colmatage le 4 janvier et les 13 et
Quant au marquage des
intervention suivra apres les opérations de balayage.

14 février.

Du coté des loisirs, nous aurons la chance de profiter des
Forganisme Ludotheque Jeux Joue, a la
bibliothéque. Tous les mercredis, de 16 h a 18 h, les
Annelacoises et Annelacois pourront emprunter des jeux
pour toute la famille. Il s’agit d’un organisme local, qui a des
objectifs qui me tiennent a coeur : le développement grace
au jeu, offrir des activités ludiques, réunir les gens et

services de

favoriser I'écoresponsabilité.

Je vous souhaite une saison chaude remplie de rires, de

Q

routes, cette

Dates a retenir
pour les prochaines semaines:

Bureaux administratifs et bibliotheque
fermés (congé de Paques) -
29 mars et 1er avril

entente-promoteur avec Robert
Boyer qui s'engage a réaliser et a
assumer tous les colits du dévelop-
pement immobilier sur le plan de
lotissement portant le numéro de
minute 6082 version 2. Apres la réa-
lisation des travaux municipaux, les
chemins, les servitudes requises, les
passages pour piétons et les infra-
structures municipales seront cédés
gracieusement a la Municipalité.

Environnement

Sur le plan de la gestion des matiéres
résiduelles, en réponse a I'appel d’of-
fres lancé par la MRC des Pays-d’en-
Haut, SADL désire se prévaloir de
loption de la collecte par pick-up sur
son territoire en raison de certains
chemins trop étroits pour le passage
des camions a ordures.

De plus, sous la recommandation
du directeur siégeant au Service de
lenvironnement, Sarah-Eve Dionne
sera embauchée en tant qu’agente
saisonniére en environnement.
Celle-ci travaillera durant une
période de 12 semaines estivales 2
un taux horaire de 23,92 $ pour 35
heures par semaine.

Achat et vente

Le conseil municipal a décidé d’ac-
cepter la soumission de Cloutier
Electrotechnique concernant la

fourniture et linstallation d’une
génératrice Koehler 100 KW pour la
somme de 82975$. Admissible
pour une subvention du Programme
d'aide financiére pour les batiments
municipaux  (PRABAM), cette
acquisition permettra au centre
communautaire d’héberger des
citoyens en cas d’urgence.

Les élus ont autorisé la vente du
terrain municipal (lot 5 164 137)
sur le chemin Paquin, évalué a
991528 par Les Evaluations Bigras
- Evaluateurs Agréés, 2 Julie Valois
pour la somme de 112000 $. Cet
argent sera déposé dans le Fonds

pour les parcs de SADL.

Santé mentale

Le conseil municipal s'est prononcé
en faveur de la reconnaissance du 13
mars comme Journée nationale de la
promotion de la santé mentale posi-
tive, et invite tous les citoyens, les
organisations et les institutions de la
municipalité a faire connaitre les
outils de cette campagne annuelle
qui vise 2 maintenir, voire a accroitre
le bien-étre individuel et collectif de
la population tout en favorisant la
résilience.

Solidarité municipale
Les élus du conseil municipal ont
pris la décision d’accorder leur sou-

MUNICIPALITE DE

@ Inscription a la session printaniere de
cours - Du 25 mars au 15 avril

Séance du conseil - 8 avril

Inscription au camp de jour Magicoparc -
Du 8 avril au 31 mai

Rabais pour I'analyse de I'eau de puits
(H2Lab) - Du 8 au 26 avril

@ Inscription a la collecte des branches -
Du 15 avril au 16 mai

Sauveteur plage recherché! ¥y ‘

Vous connaissez un jeune de 16 ans et plus,

a la recherche d’'un emploi d’été qui lui permettral
de passer ses journées a la plage, au bord de
l'eau pendant 8 semaines?

Celui-ci a sa certification de Sauveteur national

rencontres mémorables et de moments inoubliables.

Catherine Hamé,
Mairesse

Y

citoyen.

Inscription aux alertes citoyennes

— Piscine? (nous offrons la certification plage!)

Envoyez-lui ce courriel des maintenant afin qu’il
pose sa candidature :
mclesperance@sadl.qc.ca

.gc.ca

Q, 450 224-2675

o o o o SAINTE-ANNE-DES-LACS e @ 0o

tien aux différentes démarches
entreprises par les oppositions
municipales, citoyennes et commu-
nautaires qui manifestent leur désac-
cord quant a la décision du CISSS
des Laurentides de fermer 'urgence
du Centre multiservice de santé et
de services sociaux de Riviere-Rouge
entre 20h et 8h. Selon la mairesse,
cette réduction de services en soins
de santé entrainera de fortes réper-
cussions sur tous les citoyens des
MRC d’Antoine-Labelle et des

Laurentides.

Mise a jour des comités et
nominations

En raison de la nécessité d’actualiser
les comités, le conseil municipal a
décidé de tous les dissoudre puis de
les recréer avant de nommer Jean
Sébastien Vaillancourt, John Dalzell
et Louis Dupuis au comité Travaux
publics, voirie et bAtiments; Helen
Morrison au Comité Vie commu-
nautaire, Culture et Loisirs; Jean
Sébastien Vaillancourt et Caroline
Desrosiers au comité Réglemen-
tation; John Dalzell au comité
Sécurité publique; puis de remplacer
Sylvain Harvey par John Dalzell
au comité consultatif en environ-
nement.

-, Sainte-Anne-des-Lacs

ite de pilotage

Hatel de ville

https:/ /bit.ly/comitw

Joignez-vous au comité de pilotage pour le projet dhdtel de ville dans
lequel sera aménagé un espace bibliotheque.

Vous avez un savoir-faire en architecture, en gestion de projet, en
service a la clientele institutionnel ou en ingénierie du batiment? Nous
recherchons quatre personnes pour contribuer au développement
du projet dhoétel de ville dans lequel sera aménagé un espace
bibliotheque. Les réunions se tiendront les vendredis a midi.

Envoyez votre curriculum vitae et une lettre de motivation avant
le 29 mars 2024 a directiongenerale@sadl.gc.ca. Nous vous
invitons a préciser comment vous pourriez contribuer au projet. Vous
devez étre résident de Sainte-Anne-des-Lacs pour faire partie du

comité.

sadl.gc.ca

Ensemble, faconnons I'avenir de notre municipalité!
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Uillusoire unité canadienne

Lexemple de
la guerre des Boers

Le Canada, tel que nous le connaissons de nos jours, va
féter son 160° anniversaire en 2027. De tous les pays indé-
pendants du monde, il est sans doute le moins uni méme
si la propagande fédérale tente de le faire croire depuis

toujours.

Les exemples historiques sont
nombreux et documentés. L'unité
politique ne tient qu’a un fil depuis
sa fondation en 1867. Dés les négo-
ciations entourant l'unification des
colonies britanniques d’Amérique
du Nord vers 1864 afin de barrer la
route 2 expansion américaine et
stimuler le marché économique
intérieur, les «Peres de la
Confédération» ont fait accroire
aux francophones que la nouvelle
entente serait basée sur le principe
des deux peuples fondateurs et I'éga-
lité juridique et politique de deux
langues officielles, le francais et 'an-
glais. A cette époque, le peuple n’a
pas été consulté. Les divisions au
sein méme de la députation du Bas-
Canada (alors uni au Haut-Canada)
sont trés fortes. Cependant, le vote
passe de facon tres serrée et le
Québec deviendra une des pro-
vinces fondatrices du nouveau
Canada avec I'Ontario, la Nouvelle-
Ecosse et le Nouveau-Brunswick.

Rapidement, les francophones de
ce pays constaterent que les pro-
messes faites par les «Peres de la
Confédération» ne furent que des
mots embellis pour justifier leurs
intéréts politiques. Dans presque
toutes les provinces extérieures au
Québec, la ot il existait de fortes
minorités francophones, les législa-
tures provinciales voterent des lois
soit pour restreindre, soit pour abo-
lir 'usage et enseignement du fran-
cais dans la sphere publique et égale-
ment dans I'éducation. MacDonald
a pendu Louis Riel malgré la légiti-
mité de sa juste cause méme «si tous
les chiens du Québec aboient.»
Voila les premiéres années de cette
confédération! D’ailleurs, faut-il le
rappeler, méme le mot confédéra-
tion est un leurre! Une confédéra-
tion est une association d’états sou-
verains (comme [|'Union euro-
péenne), ce qui n'est pas le cas au
Canada. Le mot juste est une fédé-
ration ol, conformément 2 la
constitution, le pouvoir est réparti
entre un pouvoir central et des
assemblées législatives membres de
cette fédération, ici provinces.

La premiére guerre étrangere
pour le Canada

Pendant que I'industrialisation fait
sa place et développe de fagon
rapide le Canada de la fin du XIX¢
sitcle, pendant que le ministere de
la Colonisation occupe le sol québé-
cois de la Gaspésie jusqu'aux portes
de ’Abitibi, un lointain conflit va
provoquer une onde de choc au
Canada et creuser davantage le fossé
entre les deux peuples fondateurs. Il
sagit de la guerre des Boers en

Afrique australe entre les Britan-
niques et les colons d’origines néer-
landaises, francaises et allemandes,
déclenchée le 11 octobre 1899 et
terminée le 31 mai 1902. Pour la
premiére fois dans son histoire, le
Canada, en tant que dominion de
I'Empire britannique, va devoir
envoyer des troupes pour soutenir
I'impérialisme britannique. En fait,
il sagit de la seconde guerre des
Boers; la premicre s’étalant du 16
décembre 1880 au 23 mars 1881.
Elle a beaucoup moins d’écho au
Canada, car il n’était pas impliqué.

Lorigine de la guerre des Boers
(terme désignant les fermiers en
néerlandais) est profonde, mais
réside principalement dans le désir
de 'Empire britannique de contr6-
ler les ressources. La découverte de
grands gisements d’or autour du
Cap et de Johannesburg fait de ces
endroits de véritables villes champi-
gnons, apportant ainsi une immi-
gration massive de colons anglais,
dépassant rapidement le nombre des
Boers. Apres de multiples tensions
et assassinats, les Boers attaquérent
les colonies du Cap et du Natal 2
partir du 11 octobre 1899. Le parle-
ment britannique réussit 2 attirer la
sympathie des colons anglais (appe-
1¢s Uitlanders) & travers 'Empire,
notamment au Canada et adopte
méme une résolution pour le sou-
tien de ceux-ci. Londres invite donc
ses colonies (appelées dominions a
I'époque) a participer 2 cette guerre
patriotique.

Deux visions différentes

député fédéral de Labelle,
Henri Bourassa, fondateur du
journal Le Dewvoir, se leve en
chambre et prononce son
fameux discours anti-impéria-
lisme britannique: «Nous,
Canadiens, avons payé impét,
les uns volontiers, les autres forcé-
ment, pour couvrir les frais de
cette expédition [la guerre des
Boers]. Nous avons donc le droit
de nous prononcer sur le résultat
et le réglement du conflit auquel
on nous a rendus partie, et nous
ne devons pas permettre au gou-
vernement brimnnique de présu-
mer de notre opinion et den
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décider  arbitrairement  sans
méme la pressentir. [...] Je crois
que cest notre droit et notre
devoir, & nous députés dun peuple
britannique autonome, dexprimer
une opinion et d offrir des suggestions
sur tout ce qui peut atteindre les
parties vitales de la puissance britan-
nique pourvu que cette intervention
waffaiblisse en rien notre liberté dac-
tion et notre autonomie absoluel...] Je
ferai observer aux députés de cette
Chambre que si le Canada ne veut pas
étre considéré par le gouvernement
britannique comme un simple champ
d'exploitation profitable, il est grand
temps que nous sachions nous faire res-
pecter non seulement sur les champs de
bataille, mais aussi dans les conseils de
Sa Majesté. Le moment est venu o
nous devons dire & M. Chamberlain
[ministre des Colonies] qu'ayant eu &
loisir et sans réserve le sang de notre
sang et la chair de notre chair, les
larmes des meres canadiennes et la
sueur des paysans et des ouvriers cana-

iens, pour senrichir, lui et son fréve et
toute sa tribu, dans le commerce
d'armes et de munitions - il devrait au

17 mars 1900 — Echauﬁurée: entre les érudiants de ['Université McGill (anglophone), et ceux de I'Université
Laval (francophone) dans les rues de Montréal.

moins respecter la voix du peuple
canadien... »'

Une profonde division

dans la population

Un an avant ce discours, il y eut
dans les rues de Montréal des
affrontements  entre  étudiants
anglophones et francophones, un
peu a l'image de ceux du Doric
Club lors des Rébellions. En effet, le
1¢* mars 1900, 4 la suite de l'occu-
pation anglaise de la ville de
Ladysmith en Afrique du Sud, les
étudiants de McGill célebrent dans
les rues de Montréal. Ils improvisent
des drapeaux avec des batons et des
mouchoirs et défilent sur McGill
College. IIs se rendent ensuite sur la
rue Saint-Jacques en chantant « Rule
Britannia» et brisent au passage plu-
sieurs fenétres. Ils vont ensuite a
I'Hoétel de Ville ot ils exigent quon
hisse le drapeau britannique, ce qui
leur est refusé. Ils décident alors
d’aller barber les étudiants franco-
phones jusquau pavillon de
I'Université Laval (la future

du Canada

Lopinion publique est fort
divisée quant a la partici-
pation du Canada 2 la
guerre des Boers. Sans sur-
prise, les anglophones,

encore  majoritairement
britannique a ['époque
(d’ailleurs ils venaient de
célébrer avec faste le jubilé
de la reine Victoria), dési-
rent évidemment aider la
mere patrie dans ce conflit.
Des dizaines de journaux
appellent la population 4 la
mobilisation et adoptent
Iesprit chauvin et patrio-
tique britannique en exi-
geant que le Canada parti-
cipe a la guerre. :
Chez les francophones, | ﬁ
se défendant avec vaillance | —
contre 'impérialisme bri-
tannique menagant gran-
dement leur survie, la
cause des Boers leur est
naturellement sympathi-
que. Le 12 mars 1901, le
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UdM) sur la rue Saint-
Denis. Pendant trois jours, il
va y avoir des heurts, des
lances d’incendie, des coups
de batons, des coups de feu
échangés.

A Ottawa, le premier
ministre Wilfrid Laurier est

. &t | dans une position risquée.

Lui qui avait dit que le XX¢
siécle serait le siécle du
Canada, est récitent a enga-
ger le Canada dans ce
conflit. D’abord, le Canada
n'a pas d’armée réguliere,
encore moins une flotte.

- Devant les immenses pres-

sions de ses ministres les plus
orangistes, le gouvernement
va autoriser le recrutement
symbolique de 1000 fantas-

sins volontaires.

Limpact de la guerre des
Boers sur 'identité
canadienne

Le monument aux héros de la guerre des Boers au square
Dorchester a Montréal

Bien que les troupes enga-
gées combattissent pour ar-

s

mée britannique, cest la premicre
fois de son histoire que des soldats
arborant 'uniforme canadien furent
envoyés combattre 4 ['étranger.
6000 autres volontaires, a cheval
ceux-1a, seront envoyés par la suite
sans difficulté. Quelques soldats se
distinguerent lors de ce conflit qui
vit le triomphe de 'Empire britan-
nique. Pour la premitre fois de son
histoire, le Canada se vit non plus
comme un dominion, mais comme
une entité souveraine reconnue a
international. Le gouvernement
fédéral créa alors réellement 'armée
canadienne, lui donna ses armoiries,
et créa également la marine cana-
dienne. Ce conflit, le premier du
XXe siecle, annonga alors toute la
violence des conflits futurs qui alle-
rent bouleverser I'humanité. Ce
conflit vit également l'apparition
des premiers camps de concentra-
tion ou d’internement, fourbe
invention anglaise’.

Pour le Québec, ce conflit a
démontré qu'il a beau toujours s'op-
poser aux décisions du Canada
anglais, il demeure une simple pro-
vince qui tot au tard sera assimilée
comme le voulait Durham aux
visions britanniques. Les exemples
de division pullulent depuis la
guerre des Boers. La crise de la
Conscription de 1917 va méme
mener a la motion Francoeur a
I'Assemblée législative pour sortir de
la Confédération. Enfin, ce conflit a
également démontré une chose
concréte: ce n'est pas parce qu'un
Premier ministre canadien est fran-
cophone qu’il va défendre les inté-
réts et la cause des francophones au
pays. Aujourd’hui, un monument
dédié aux héros de la guerre des
Boers trone au carré Dorchester a
Montréal. Unilingue anglais, évi-
demment.

1. Robert Rumilly, Henri Bourassa : La vie
publique d’un grand Canadien, Montréal,
Chantelerc, 1953.

2. Faut-il sen étonner? Un peuple qui prone de
nombreux génocides, donne des couvertures
emplies de bactéries aux indigénes pour sassurer
Ihégémonie, est bien digne d'une telle fourberie.
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RAPPELS SAISONNIERS ,
LE PRINTEMPS EST ARRIVE !

Comme a chaque année, le Service des travaux publics entreprendra un grand ménage du printemps
sur le territoire. Voici divers travaux d'entretien qui seront réalisés dans les mois a venir :

* Balayage des rues et trottoirs pour récupérer la pierre abrasive (en avril)
¢ Colmatage de nids-de-poule (dés avril)

¢ Tracage et marquage des rues (juin et juillet)

e Epandage d'abat-poussiére sur les rues en gravier (dés juin)

¢ Nettoyage des parcs et espaces verts (dés le mois de mai)

e Réfection des ponceaux (dés le mois de mai)

¢ Nettoyage des conduites d'égouts sanitaires et des puisards (dés juin)

* Réparation de la signalisation routiére abimée durant I'hiver (dés avril)

Les citoyens qui procédent au nettoyage de leur terrain sont invités a ne pas faire d'amas de gravier
danslarue.Cesamassontdifficilesaramasseretcomplexifientles opérations d’entretien. Répartissez
plutotle gravier dans larue, toutau long de votre terrain. Ce faisant, vous en faciliterez le ramassage !

PRENDRE SOIN DE SON QUARTIER
CE NEST PAS UNE CORVEE

Joignez-vous a notre grand défi ménage
du printemps le samedi 4 mai prochain !

Le conseil municipal vous invite a participer a cette grande
journée de nettoyage citoyenne. C'est un rendez-vous
pour faire le ménage et ramasser les déchets qui se sont
accumulés au cours de I'hiver. Tout le matériel sera fourni

La
sur place, vous navez qu'a apporter vos gants.

NOUVEAUTE - Cette année, nos commercants sont a I'honneur ! Tous les commerces locaux
sontinvités a se joindre a nous lors de cette journée de nettoyage. Que vous soyez résident ou
commergant, votre contribution est importante. Ensemble, faisons de notre quartier un milieu
de vie encore plus propre et accueillant.

Pour connaitre I'horaire etles points de rendez-vous:: ville.prevost.qc.ca/menageduprintemps.

POUR NE RIEN MANQUER DE L'ACTUALITE

LOISIRS DU PRINTEMPS

Découvrez la nouvelle programmation de loisirs
du printemps dans ce cahier !

AUSSI DANS CE BULLETIN
AMPS DE JOURS ESTIVAUX

CONGE DE PAQUES

Vendredi 29 mars: 10 ha 17 h
Vendredi 29 mars : FERMES ~ Samedi 30 mars: 9ha 16 h
Lundi 1¢ avril : FERMES Dimanche 31 mars: FERMEE
Lundi 1¢" avril : FERMEE

PROCHAINE SEANCE DU CONSEIL MUNICIPAL :

MUNICIPALE, INSCRIVEZ-VOUS Diffusce ﬂ S sip——————-— 8 ][] L

A NOTRE INFOLETTRE en direct POUR JOINDRE LES MEMBRES DU CONSEIL MUNICIPAL: 8 AVR"_

ville.prevost.qc.ca/ NS ville.

.gc.ca
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PROGRAMMATION DE LOISIRS
PRINTEMPS 2024
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EN LIGNE
VILLE.PREVOST.QC.CA/INSCRIPTION

PAR TELEPHONE
450 224-8888, POSTE 6228
APRES CETTE DATE, DES FRAIS SUPPLEMENTAIRES
DE 10$/ACTIVITE S’APPLIQUERONT POUR TOUTE AU ,SERVICE DES LOIS| Rs -
NOUVELLE INSCRIPTION. SITUE AU 2880, BOULEVARD DU CURE-LABELLE

e

ACTIVITE CULTURELLES SPORTSETACTIVITES PHYSIQUES ~ pciapensanuure 1 =auascame

HORAIRE: Mardi,de 18h30319h300u19h30420h 30

HIP-HOP | 3 A5 ANS KARATE DEBUTANT | 5A 17 ANS (a confirmer selon le nombre d'inscriptions)
DU 14 AVRILAU 2 JUIN DU 10 AVRILAU 12 JUIN LIEU : Ecole du Champ-Fleuri
HORAIRE: Dimanche, de 12h 45213 h 30 HORAIRE: Mercredi, de 18 h 30319 h 30 INFORMATION : Dany Brunet : 514 772-1585
LIEU: Pavillon Léon-Arcand LIEU : Ecole Val-des-Monts COUT: 120 $ pour 8 semaines + séries
INFORMATION : Azalée Leroux : 450 224-8888 INFORMATION : Lorenzo D'Anna : 450 563-3935
COUT: 80 $ pour 8 semaines COUT: 75$ (54 12 ans) pour 10 semaines TENNIS | 3A5ANS
R 85 $ (13417 ans) pour 10 semaines
DANSE FUSION | 6 A 10 ANS p %AS%?MZ?SSIEQAE&LPAR UN PARENT OBLIGATOIRE)
DU 14 AVRILAU 2 JUIN KARATE INTERMEDIAIRE | 5A 17 ANS HORAIRE: Samedi, de 9h a9 h 45
HORAIRE: Dimanche, de 13h 40 a 14 h 25 DU 10 AVRIL AU 12 JUIN LIEU : Tennis Lesage
LIEU: Pavillon Léon-Arcand HORAIRE: Mercredi, de 19 h 30 4 20 h 30 INFORMATION : Quarante-Zéro : 514 601-7400
INFORMATION : Azalée Leroux : 450 224-8888 LIEV : Ecole Val-des-Monts COUT: 60 $ pour 5 semaines*
COUT: 80 $ pour 8 semaines INFORMATION : Lorenzo D'Anna : 450 563-3935
N €coUT: 75$(54 12 ans) pour 10 semaines TENNIS | 6 A 8 ANS
GARDIENS AVERTIS | 11 A15 ANS 85 9% (13417 ans) pour 10 semaines DU 25 MAI AU 22 JUIN
28 AVRIL ' i . HORAIRE: Samedi, de 9h 45310 h 45
HORAIRE: Dimanche, de 8h 304 16 h ACTIVITE PHYSIQUE ET GYMNIQUE | 3 A4 ANS LIEU : Tennis Lesage
LIEU: Ecole Val-des-Monts (service de garde) DU 7 AVRIL AU 26 MAI INFORMATION : Quarante-Zéro : 514 601-7400
INFORMATION : 450 224-8888, poste 6228 HORAIRE: Dimanche, de 8 h 28 h 50 €oUT: 75 $ pour 5 semaines*
COUT:70% LIEV : Ecole du Champ-Fleuri
o R INFORMATION : Gareau Vertige / GymAltitude : 450 224-7227  TENNIS | 9 A 13 ANS
PRET A RESTER SEUL | 9 A12 ANS COUT: 110 $ pour 8 semaines DU 25 MAI AU 22 JUIN
21 AVRIL . \ HORAIRE: Samedi, de 10h 45311 h 45
HORAIRE: Dimanche, de 9 h a 1.4 h 30 GYMNASTIQUE | 4 A 6 ANS LIEU : Tennis Lesage
LIEU: Ecole Val-des-Monts (service de garde) DU 7 AVRIL AU 26 MAI INFORMATION : Quarante-Zéro : 514 601-7400
INFORMATION : 450 224-8888, poste 6228 HORAIRE: Dimanche, de 9ha 10 h €OoUT: 75§ pour 5 semaines*
COUT:65$ LIEV : Ecole du Champ-Fleuri

INFORMATION : Gareau Vertige / GymAltitude : 450 224-7227  * Raquettes neuves disponibles sur place
COUT: 110 $ pour 8 semaines aucoltde 40 §.

GYMNASTIQUE | 7A 9 ANS

DU 7 AVRIL AU 26 MAI

HORAIRE: Dimanche, de 10h 15a 11 h 30

LIEU : Ecole du Champ-Fleuri

INFORMATION : Gareau Vertige / GymAltitude : 450 224-7227
€OUT: 130 $ pour 8 semaines

GYMNASTIQUE | 10 ANS ET PLUS
s DU 7 AVRIL AU 26 MAI ‘
UEUX DESACTITES s
INFORMATION : Gareau Vertige / GymAltitude : 450 224-7227

Ecole des Falaises, 977, rue Marchand
ﬁcdle du Champ-Fleuri, 1135, rue c{u ClosToumalin COOT: 145§ pour 8 semaines
Ecole Val-des-Monts, 872, rue de I'Ecole

Pavillon Léon-Arcand, 296, rue des Genévriers

Tennis Lesage, 964, chemin du Lac-Echo

INFORMATION

450 224-8888, POSTE 6228

12 Le Journal des citoyens — 21 mars 2024



PROGRAMMATION DE LOISIRS 4
PRINTEMPS 2024

o
INSCRIPTIONS

RESIDENTS : 21 MARS AU 4 AVRIL
NON-RESIDENTS : 28 MARS AU 4 AVRIL

APRES CETTE DATE, DES FRAIS SUPPLEMENTAIRES
DE 10$/ACTIVITE S’APPLIQUERONT POUR TOUTE
NOUVELLE INSCRIPTION.

ACTIVITES CULTURELLES

COURS D’ESPAGNOL DEBUTANT (NIVEAU 1)
DU 18 AVRIL AU 20 JUIN

HORAIRE: Jeudi,de 13h 153 14h 15

LIEU : Pavillon Léon-Arcand

INFORMATION : Garbiel Garcia : 450 224-8888
COUT: 145 $ pour 10 semaines

COURS D’ESPAGNOL DEBUTANT (NIVEAU 2)
DU 18 AVRIL AU 20 JUIN

HORAIRE: Jeudi,de 14 h 30415 h 30

LIEU : Pavillon Léon-Arcand

INFORMATION : Garbiel Garcia : 450 224-8888
COUT: 145 $ pour 10 semaines

MEDITATION ET RECONNEXION

DU 9 AVRILAU 4 JUIN

HORAIRE: Mardi, de 19ha20h 15

LIEU : Pavillon Léon-Arcand

INFORMATION : Simone Tanguay : 450 224-1721
COUT: 100 $ pour 8 semaines

(Relache le 16 avril)

SPORTS T
ACTIVITES PHYSIQUES

ESSENTRICS

DU 15 AVRILAU 19 JUIN

HORAIRE: Lundi,de 9h45310h45

et mercredi,de 13h 30414 h 30

LIEV : Pavillon Léon-Arcand

INFORMATION : Isabel Ladouceur : 514 991-4720
COUT: 75 $ pour 10 semaines

KARATE DEBUTANT

DU 10 AVRILAU 12 JUIN

HORAIRE: Mercredi,de 18 h30a 19 h 30

LIEU : Ecole Val-des-Monts

INFORMATION : Lorenzo D'Anna : 450 563-3935
COUT: 85 $ pour 10 semaines

KARATE INTERMEDIAIRE

DU 10 AVRIL AU 12 JUIN

HORAIRE: Mercredi,de 19 h 30420 h 30

LIEU : Ecole Val-des-Monts

INFORMATION : Lorenzo D'Anna : 450 563-3935
COUT: 85 $ pour 10 semaines

PICKLEBALL DEBUTANT

DU 14 AVRILAU 19 MAI

HORAIRE: Dimanche,de 10ha 12 h

LIEU : Ecole Val-des-Monts

INFORMATION : Jacques Lescarbeau : 450 224-8888
COUT: 85 $ pour 6 semaines

EN LIGNE

VILLE.PREVOST.QC.CA/INSCRIPTION

PAR TELEPHONE

450 224-8888, POSTE 6228

AU SERVICE DES LOISIRS
SITUE AU 2880, BOULEVARD DU CURE-LABELLE

TAIJIQUAN STYLE CHEN
DEBUTANT

DU 19 AVRILAU 7 JUIN

HORAIRE: Vendredi,de 9ha 10 h 30
LIEU : Pavillon Léon-Arcand
INFORMATION : Karine Van Chesteing : 450 643-0132
coUT: 100 $ pour 8 semaines

TAIJIQUAN STYLE CHEN

INTERMEDIAIRE ET AVANCE

DU 19 AVRILAU 7 JUIN

HORAIRE: Vendredi,de 9ha 11 h

LIEU : Pavillon Léon-Arcand

INFORMATION : Karine Van Chesteing : 450 643-0132
COUT: 110 $ pour 8 semaines

YOGA

DU 16 AVRIL AU 4 JUIN

HORAIRE: Mardi,de 18 h 15319 h 15
etde19h30520h 30

LIEV : Ecole des Falaises

INFORMATION : Catherine Gamache : 438 494-5293
COUT: 90 $ pour 8 semaines

ZUMBA

DU 10 AVRILAU 12 JUIN

HORAIRE: Mardi,de 18 h15a19h 15
etde19h30a20h 30

LIEU : Ecole des Falaises

INFORMATION : Maday Garcia : 450 806-9263
€oUT: 115 $ pour 10 semaines

TENNIS DEBUTANT

DU 14 AU 28 MAI

HORAIRE: Mardi et jeudi,de 17h 302 18 h 30
LIEV : Tennis Lesage

INFORMATION : Quarante-Zéro : 514 601-7400
coUT:80% pour 3 semaines (5 cours)*

TENNIS NOVICE

DU 14 AU 28 MAI

HORAIRE: Mardi et jeudi,de 18 h30a20 h
LIEU : Tennis Lesage

INFORMATION : Quarante-Zéro : 514 601-7400
COUT: 80 $ pour 3 semaines (5 cours)*

TENNIS INTERMEDIAIRE

DU 14 AU 28 MAI

HORAIRE : Mardi et jeudi,de 20 ha 21 h 30
LIEV : Tennis Lesage

INFORMATION : Quarante-Zéro : 514 601-7400
coUT:80% pour 3 semaines (5 cours)*

* Raquettes neuves disponibles sur place au
coiit de 80 $.

ACTIVITES

ADULIES

ACTIVITES LIBRES EN GYMNASE

BADMINTON LIBRE

DU 7 AVRILAU 16 JUIN

HORAIRE: Lundi,de 18 h30a 22 h
etjeudi, de 18 h30a22h

(Plages horaires réservées aux familles
de 18h 30419 h 30)

LIEU : Ecole Val-des-Monts

PICKLEBALL LIBRE

DU 7 AVRIL AU 16 JUIN

HORAIRE: Jeudi,de 18 h 30421 h 30
LIEU : Ecole du Champ-Fleuri
HORAIRE: Dimanche,de 12ha 18 h
LIEU : Ecole Val-des-Monts

cooT

Résident : Carte prépayée de 30 $ pour 10 passages
Non-résident : Carte prépayée de 30 $ pour 5 passages
Vente en ligne ou au bureau des loisirs seulement.

LIGUE DE TENNIS
L'AMICALE DE PREVOST

POUR LES JOUEURS NOVICES ET INTERMEDIAIRES

DU 4 JUIN AU 20 AOUT
HORAIRE (en alternance):
Mardi,de 18 h30a20hetde20ha21h 30
LIEU : Tennis Lesage

INFORMATION : Quarante-Zéro : 514 601-7400
COUT: 85 $ pour 12 semaines

'inscriptions est insuffisant. Voir la politique d‘annulation et
de remboursement sur le recu lors de I'inscription. 60 ans et

+ | Tous les résidents de 60 ans et plus qui s'inscrivent a une|
activité de la programmation de loisirs de la Ville bénéficient

d'une réduction de 15 %. La carte Accés-loisirs est obligatoire
pour tous les résidents afin de profiter des tarifications poun
les résidents! Pour les non-résidents, un montant de 15 % est
ajouté au prix affiché.

WL VIVEZ Prévost
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CAMP DE JOUR DE PREVOST

POUR LES ENFANTS DE 4 A 12 ANS
(Maternelle 4 ans ou maternelle terminée)

Du 25 juin au 16 aoat
A l'école du Champ-Fleuri

Colt: 165 $ par semaine (enfant résident
uniquement) incluant le chandail, des sorties
et des activités spéciales au camp

Horaire régulier: 9ha 16 h

Horaire du servicedegarde: 7ha 9 h

et 16 h a 18 h (inclus dans les tarifs)

INSCRIPTION

¢ Du 25 mars au 3 mai*

* Enligne a ville.prevost.qc.ca/inscription

e Partéléphone : 450 224-8888, poste 6228

* En personne au Service des loisirs,
de la culture et de la vie communautaire
(2880, boulevard du Curé-Labelle)

e Carte Accés-loisirs valide requise

*Aprés cette date, les inscriptions seront possibles
uniquement dans les groupes et pour les semaines
ayant des places disponibles moyennant un frais

supplémentaire de 10 $.

INFORMATIONS
ville.prevost.qc.ca/campsdejour

e —

CAMPS DE JOUR

4 4

EVOLUTION CAMP TRILINGUE

POUR LES ENFANTS DE 4 A 12 ANS

Du 25 juin au 16 aolt

A l'école Val-des-Monts

Codt: 200 $ par semaine

Horaire régulier: 9ha 16 h

Horaire du servicedegarde: 7ha%het16ha18h
(inclus dans les tarifs)

INFORMATIONS ET INSCRIPTION
evolutionlangue.com

SOCCER FC BOREAL

POUR LES ENFANTS DE 7 A 13 ANS

Du 25 juin au 16 aolit

Au parc régional de la Riviére-du-Nord

Coit: 140 $ par semaine

Horaire régulier: 9ha 16 h

Horaire du servicede garde: 7h30a9h
et16ha 17 h 30 (40 $ par semaine)

INFORMATIONS ET INSCRIPTION
fcboreal.ca

CAMP DE BASEBALL CENTRE BQL

POUR LES ENFANTS DE 8 A 13 ANS

Du 1°" au 5 juillet

Au parc du Domaine Laurentien

Coiit: 260 $ + taxes pour la semaine
Horaire régulier: 9ha 16 h

Horaire du service de garde: 7h30a 9 h
et16ha 17 h30(40 $ supplémentaire)

INFORMATIONS ET INSCRIPTION
cpbgl.com
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PISSENLITS

Le pissenlit est 'une des premiéres sources de nourriture pour les insectes pollinisateurs
et est essentiel a leur survie. Ce printemps, nous vous mettons au défi de retarder la tonte
des pissenlits sur votre terrain afin de leur donner un petit coup de main. De son coté, la
Ville de Prévost repoussera la tonte durant le mois de mai sur certaines portions de ses
terrains municipaux. Les citoyens et commercants sont, eux aussi, invités a emboiter le pas
et a participer a cette initiative environnementale.

Dés le 1° avril, des affichettes a l'effigie du Défi pissenlits seront distribuées
gratuitement a I'hétel de ville, a la bibliotheque municipale et aux bureaux du Service
de I'environnement. Les participants au Défi pourront ainsi afficher fierement leur appui
au mouvement.

COLLECTE DES ENCOMBRANTS

OMMENT CA FONCTIONNE ?

Sur votre calendrier de collectes, repérez la semaine des encombrants - encadrée en
mauve. Elle a désormais lieu la premiére semaine de chaque mois et s'étend sur 5 jours.
Vous pouvez consulter le calendrier en ligne a 'adresse : ville.prevost.qc.ca/collectes.

Consultez la liste des objets acceptés : meuble non démonté, réservoir a eau chaude,
toilette, évier, bain, laveuse, sécheuse, poéle, réfrigérateur et congélateur, fournaise, matelas,
sommier, barbecue, meuble d'extérieur, téléviseur, couvercle de spa. Les matériaux de
construction n‘entrent pas dans la catégorie des encombrants. Larticle doit pouvoir étre
manipulé par deux personnes.

Le dimanche soir, la veille de la collecte, déposez votre encombrant en bordure de rue de
maniére a ne pas entraver les opérations d’entretien des rues ni la circulation.

Les meubles en bon état mis a la rue seront transportés et déposés a I'écocentre pour
étre réutilisés. Les articles tels que les matelas, les téléviseurs ou les électroménagers
réfrigérants seront également déposés a I'écocentre pour permettre leur recyclage.

Inx

Dés le 1° avril, la collecte des matieres
organiques aura lieu chaque semaine,
le lundi, sur I'ensemble du territoire.

Information : ville.prevost.qc.ca/collectes

DEPOT DE DEBRIS
DE CONSTRUCTION,

DE RENOVATION
ET DE DEMOLITION
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Culture I

fu

Jeudi 23 mai

Visitez la Basilique Notre-Dame et assistez
au spectacle AURA.

Découvrez |'histoire de la Basilique Notre-Dame de Montréal, depuis les
premiers jours de la colonie urbaine jusqu'a l'impressionnante église
néogothique d'aujourd'hui. Parcourez a votre rythme la nef, les bas-
cotés, et admirez les vitraux ainsi que les ceuvres d'art et la décoration
intérieure. Ensuite, profitez d'un temps libre pour vous promener et
savourer un moment de détente en terrasse dans I'un des nombreux
restaurants a proximité. Revenez plus tard dans la journée pour assister
au spectacle AURA. Laissez-vous immerger dans un univers visuel et
musical captivant projeté sur I'une des toiles les plus sublimes : la nef
de la Basilique.

12h 30 Embarquement a la Gare de Prévost (1272, rue de la Traverse)

14 h 15 Visite libre de la Basilique
Temps libre entre la visite et le spectacle

18h  Début du spectacle
20 h 15 Retour prévu a Prévost

© Résidents: 65,40 $ o Ainés résidents : 56,85 $ ® Non-résidents : 73,25 $

(1) Inscription en ligne jusqu‘au 5 mai

g N\ N APPEL DE

P | _LA
2| GRANDE

CANDIDATURES

. TABLEE

La Grande Tablée est de retour pour une nouvelle
édition le 6 juillet prochain. Pour l'occasion, la
Ville de Prévost est a la recherche de talents
locaux pour performer lors de cette soirée
pique-nique et spectacle. Si vous étes un
musicien passionné, un chanteur talentueux

ou un groupe vibrant de Prévost et désirez
partager votre art avec la communauté,

nous vous invitons chaleureusement a

nous envoyer votre candidature.

Pour participer,

veuillez faire parvenir

par courriel a
jleclerc@ville.prevost.qe.ca :

Nous comprenons l'importance de

o 1. Votre nom ou le nom du groupe.
reconnaitre votre talent et votre 2. Une bréve biographie artistique.
contribution, c'est pourquoi une 3 Bes fens el vicEes ek ves
rémunération est prévue pour les performances.

rtistes sélectionnés. 4. Tout autre détail ou information
' . gue vous jugez utile.

Mardi 26 mars,a 10 h 30
Mardi 16 avril, 10 h 30

A LA BIBLIOTHEQUE
JEAN-CHARLES-DES ROCHES

ECLIPSE SOLAIRE
7a13ans

Au pavillon Léon-Arcand
296, rue des Genévriers

Les cycles observés de la Lune et son influence sur notre planéte
sont étudiés depuis longtemps. Une éclipse totale, un événement
rare, est un moment privilégié pour apprécier notre place dans
I'univers. Cependant, il est crucial de se protéger adéquatement
avant de lever la téte vers le Soleil pour ne pas risquer de se
blesser les yeux. Cet atelier permettra a vos enfants de se préparer
a l'éclipse prévue le 8 avril prochain et d'en apprendre un peu plus
sur ce phénoméne unique.

Inscription en ligne.  Places limitées

Initiez vos tout-petits de 0 a 2 ans a la
découverte des livres et de la lecture.
Au programme : lecture de livres

sur plusieurs thématiques, comptines,
jeux, activités et suggestions de lecture.

Inscription en ligne.  Places limitées

HEURE DU CONTE - 3 A 5 ANS

Samedi 23 mars,a10h
Mercredi 27 mars,a 10 h 30
Mercredi 17 avril, 310 h 30
Samedi 20 avril, a10 h

A LA BIBLIOTHEQUE
JEAN-CHARLES-DES ROCHES

Par de belles histoires magiques, vos enfants
parcourront différents mondes imaginaires et
découvriront tous les plaisirs de la lecture.

Inscription en ligne.  Places limitées

Pour l'inscription en ligne aux activités de loisirs, rendez vous a I'adresse : ville.prevost.qc.ca/inscription
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Culture I

RAYONNEMENT DE NOS ARTISTES ET ATHLETES
ENVOIE TR CANDIDATURE

DES MAINTENANT !

Dans le cadre de sa Politique de soutien aux artistes et aux athlétes, la Ville
de Prévost désire saluer le talent des jeunes Prévostois et Prévostoises qui se
distinguent dans leur discipline sportive et artistique. Elle se veut un moyen
tangible pour soutenir les étoiles montantes de Prévost. Les jeunes intéressés
a recevoir une bourse sont invités a faire une demande d'ici le 4 avril prochain.

INSCRIPTION : ville.prevost.qc.ca/formulaires
INFORMATIONS : accesloisirs@ville.prevost.qc.ca

Gala d'excellence des
athlétes et artistes de
Prevost 2023

C)

LA FETE DES VOISINS .
REVIENT EN FORCE POUR UNE 18¢ ANNEE !

Que ce soitlorsd’'un 5 a 7, d'une activité sportive ou d'un repas entre voisines
etvoisins, la Féte des voisins permet aux résidents d'un méme quartier de se
réunir et de tisser des liens entre eux.

Pour l'occasion, la Ville de Prévost est fiere de soutenir les initiatives
citoyennes sur son territoire. Les citoyens qui souhaitent organiser une féte
entre voisins dans leur quartier peuvent obtenir une subvention de la Ville
d'une valeur maximale de 125 $ par événement (subventions limitées). Un
montant de 100 $ sera accordé pour l'organisation générale et un montant
additionnel de 25 $ sera ajouté pour encourager l'intégration d'éléments
écoresponsables a I'événement.

Les criteres généraux :

e | a féte doit se dérouler a Prévost entre les 31 mai et 2 juin.

e | e formulaire d'inscription doit étre complété et soumis avant le
22 avril.

® Pour recevoir le cheque, le demandeur devra remplir le formulaire de
confirmation prévu a cet effet qui sera envoyé par courriel quelques jours
avant I'événement.

Les critéres écoresponsables :

e Utilisation de vaisselle lavable.

* Mise en place d'une gestion des déchets (poubelles, recyclage,
compost).

e Favoriser les déplacements actifs ou le co-voiturage.

Pour inscrire votre féte entre voisins et faire une
demande de subvention, remplissez le formulaire en ligne :
ville.prevost.qc.ca/fetedesvoisins

MARCHE DE NOEL DE PREVOST
APPEL DE CANDIDATURES

Le Marché de Noél de Prévost revient cette année les
16 et 17 novembre | Nous sommes enchantés de vous inviter
a participer a cette célébration, ol artisans locaux, créateurs
talentueux et amoureux de l'artisanat se réunissent pour offrir
une expérience unique a notre communauté.

L'appel de candidature commencera au début du mois d'avril. Pour
étre slr de recevoir toutes les informations nécessaires pour vous
inscrire, veuillez remplir le formulaire de contact disponible sur
notre site Internet dés maintenant. Nous vous tiendrons informés
des modalités d'inscription, des tarifs des kiosques, des horaires et
de toute information pertinente pour participer a cet événement
incontournable.

Plus d'informations : ville.prevost.qc.ca/marchedenoel

UNE NAISSANCE UN LIVRE | 0 A 1AN
LA NOUVELLE TROUSSE DE_
BEBE-LECTEUR EST ARRIVEE !

Le programme du parfait bébé-lecteur est de retour avec un livre
exclusif intitulé Le premier trefle.

La trousse de bébé-lecteur est gratuite et contient, en plus du livre
exclusif, différents outils d'accompagnement au monde des mots :
les guides Chantez avec votre enfant et Lire avec votre enfant, ainsi
gu’une édition spéciale du magazine Naitre et grandir.

Pour vous procurer |'ensemble, vous n'avez qu'a vous présenter
a la bibliotheque Jean-Charles-Des Roches dés maintenant et y
abonner votre enfant de moins d'un an.

[/ TrRousse .'.
' DU PARFAIT I
BEBE-LECTEUR
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AN,

CAHIER

®Babillard

SOCIETE
D'HORTICULTURE

ET D'ECOLOGIE
DE PREVOST

Conférence :
Légumes oubliés et variétés disparues

Conférenciéere : Lyne Bellemare
Date: Mercredi 27 mars,a19h 15

Lieu: Ala salle Saint-Frangois-Xavier
994, rue Principale

Qu'ont en commun la tomate Mémé de Beauce et
le concombre Tante Alice ? Ces plantes potagéres
aux noms évocateurs sont des rescapées de
I'histoire qui auraient pu tomber dans 'oubli, n'eGt
été la vigilance de quelques mordus. Découvrez
les variétés utilisées autrefois et I'importance des
variétés ancestrales pour une meilleure sécurité
alimentaire.

Coiit : Membres - Gratuit ! ¢ Non-membres -5 $
Aucune inscription requise.

Conférence-causerie :

Le papillon monarque - Connaitre son
cycle de vie et créer une oasis chez soi
pour aider a sa reproduction

Conférenciére : Sylvie Fortin
Date : Samedi 13 avril, de10ha12h

Lieu: Au pavillon Léon-Arcand
296, rue des Genévriers

Sylvie Fortin est l'initiatrice du projet Faire pousser
des monarques démarré en 2022 qui a permis
d'implanter des oasis pour le papillon monarque
sur des terrains municipaux a Prévost et a Saint-
Hippolyte. Apprenez-en plus sur le cycle de vie
de ce papillon migrateur et découvrez comment
aménager avec succes une oasis sur votre terrain.

Coiit: 10 $
Inscription : shepqc.ca

INFORMATION

La Halte Boréale
2875, boul. du Curé-Labelle
lahalteboreale.ca

La Halte Boréale est fiere de présenter pour une 3¢ année
consécutive La grande journée des petits entrepreneurs.
Les inscriptions pour cette 11° édition, qui se tiendra le
samedi 1°"juin, sont officiellement lancées !

Pour vous inscrire, rendez-vous au petitsentrepreneurs.ca et
choisissez La Halte Boréale comme lieu de rendez-vous.
Vous pouvez également vous y procurer le chandail officiel
de la 11¢ édition en visitant la boutique en ligne.

AU PROFIT DE LA
MAISON DES JEUNES

SOUPER
SPAGHETTI

20 avril, de17h30a20h 30
Au gymnase de |'école Val-des-Monts
872, rue de I'Ecole

CLUB DES
MYCOLOGUES
DES LAURENTIDES

Le Club des mycologues des Laurentides, qui
célébre cette année ses 10 ans d’existence, vous
invite a son assemblée générale annuelle, ce
samedi 23 mars, a 13 h, au Pavillon Léon-Arcand.
Bienvenue a tous !

-.i‘u_uz. BES MVCOLOGUES 865 /|
> LAURENTIDES £*,
™~ — A

Ly

Savourez un bon spaghetti en bonne
compagnie, le tout, pour une bonne cause.

Adulte-25$
Enfantde4a12ans-10%
Enfants de 3 ans et moins - Gratuit

Colt:

Pour toute question ou pour réserver votre
place, veuillez communiquer directement
avec la Maison des jeunes a
mdjprevost@gmail.com.

INSCRIPTION

AUX ALERTES CITOYENNES

avis.ville.

.gc.ca

DIFFUSIONS
AMAL'GAMME

Vtre diffuseur culturel !

SAMEDI 6 AVRIL, 19 H 30

De lautre c6té du miroir vient chambouler les repéres
conventionnels du concert de musique de chambre.
Contemplation et ravissement sont au rendez-vous. Les
deux talentueuses musiciennes entrainent leur auditoire
dans une aventure musicale innovatrice : l'ceuvre
de compositeurs révolutionnaires ou politiquement
engagés, ainsi que des compositions originales de la
violoniste Vanessa Marcoux.

SAMEDI 27 AVRIL, 19 H 30

Accompagné de  trois  excellents  musiciens
(percussionniste, contrebassiste et guitariste), le chanteur
et guitariste argentin Carlos Marcelo Martinez vous
convie a une soirée ou il vous sera impossible de ne pas
taper du pied ! Au menu : salsa, flamenco, bossa nova et
autres rythmes ensoleillés.

DIFFUSIONSAMALGAMME.COM

00 ...
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PIEDMONT

es 3 dM/
‘ CONSEIL MuNiciPAL de Piedmont '

..Emilie Corbeil emilie.corbeil@journaldescitoyens.ca

Séance ordinaire du 4 mars 2024

Le maire ouvre la séance indi-
quant que lactivité «Plaisirs sur
neige» fut un beau succes. Entre
600 et 700 personnes s’y sont pré-
sentées. Le journal Le Piedmontais
du printemps 2024 est désormais
disponible sur le site Web pour

connaitre les activités A venir.

Correspondance

La directrice générale annonce
qu’une subvention de 25000 $ a été
regue pour la création d’une forét
nourriciere dans le parc Gilbert-
Aubin. Elle précise toutefois que le
projet devra attendre les études de
caractérisation en cours. Rappelons
que le parc est soupgonné d’étre
contaminé et fait lobjet de
démarches afin de connaitre I'am-
pleur de la contamination et les
moyens 4 prendre pour régler le pro-
bleme.

Travaux publics

Une étude de caractérisation phase
IT a été approuvée pour une somme
de 14900$ taxes incluses, afin de
veiller a la stabilisation du talus sur
le chemin de la Riviére. Le maire
précise que la section entre la rue de
la Gare et les kiosques postaux est
grugée par la riviere. Vu 'impor-
tance des travaux qui devront étre
faits, on espére recevoir des subven-
tions gouvernementales.

Un contrat de 5715,76$ taxes
incluses a été octroyé pour une
étude géotechnique de phase II sur
le chemin de la Montagne.

Matiéres résiduelles

Bien que la MRC ait compétence
dans le dossier des matieres rési-
duelles, le contrat prévoit certains
montants pour le ramassage dans les
chemins privés qui ne sont pas
conformes pour les camions régu-
liers. Le maire explique que le
ramassage par pick up dans ces che-
mins colite tres cher et qu'actuelle-
ment, le colit en est réparti entre
toutes les Municipalités. Or,
Piedmont n'a pas beaucoup de che-
mins privés non conformes et se
trouve 2 payer pour les autres Muni-
cipalités qui en ont davantage.
Piedmont fera donc la demande 4 la
MRC de ne soumissionner que pour
ses propres chemins privés.

Urbanisme
Il a été annoncé que certains dossiers
relatifs & une demande d’usage
conditionnel et de dérogations
mineures sur le chemin des
Coniferes seraient présentés lors de
la séance. Il sagit du dossier du
Nordais. Le maire a indiqué que ces
dossiers seront reportés, probable-
ment 4 la séance du mois d’avril. Il
précise que le chemin des Coniferes
a grugé la montagne, qu’il est judi-
ciarisé et concerne les assureurs. Le
Conseil nest ainsi pas prét & recevoir
de telles demandes d’usage condi-
tionnel et de dérogations mineures.
On invite toutefois les citoyens a en
discuter si tel est leur souhait.

Une citoyenne demande des pré-
cisions sur les demandes et le maire
indique que la demande d’usage

conditionnel fait référence a I'im-
plantation de deux ensembles d’ha-
bitations unifamiliales contigués de
sept logements, pour une densité de
23 habitants 3 [I’hectare. Des
demandes de dérogations mineures
pour une pente de toit inférieure au
reglement et des porches d’une lar-
geur supérieure 2 la largeur permise
ont aussi été formulées.

Entente pour le « Campuces»

Vu les études qui doivent étre faites
au parc Gilbert-Aubin, il ne sera pas
possible d’y déménager le camp de
jour a court terme. Lentente avec la
municipalité de Morin-Heights, qui
prévoit que le camp de jour s'installe
au mont Habitant, sera donc renou-
velée pour une durée de trois ans.

Barrage pour le financement du
Club Optimiste

Le conseil a approuvé la tenue d’'un
barrage routier les 20 et 21 juillet a
I'intersection des chemins Avila et
Louis Dufour afin de faciliter le
financement du Club Optimiste.

Reglements

Un avis de motion a été déposé pour
le réglement 918-24, prévoyant des
mesures préventives pour favoriser le
respect des lois, de I'éthique et des
réeglements dans le domaine de la
gestion contractuelle.

Un avis de motion a été déposé
pour le reglement d’emprunt 919-
24. Des acquisitions et réparations
diverses (réfection du chemin Avila,
équipements pour le parc Gilbert-
Aubin, achat de machinerie) seront
faitespour 32000008$. Le maire
précise que plus de la moitié des
colits font 'objet de subventions
gouvernementales.

Point d’information des
conseillers

On annonce firement que
Piedmont a été 'une des Municipa-
lités choisies dans le cadre du Projet
Circonflexe — Préts pour bouger,
mené par Loisirs Laurentides. Ainsi,
un point de services pour la location
de kayak sera installé & Piedmont et
permettra au public de louer un
kayak et de profiter de débarcaderes
sécuritaires sur la riviere du Nord
dans la section entre le parc Gilbert-
Aubin et le parc Constantineau.

Questions du public
A la suite de 'annonce qui a été faite
en février de modifier la zone

2645, Curé Labelle, suite 103, Prévost

Ki

~ 450.224.5738 ~

Vicky Lefebvre, prop.

Une équipe
accessible et
expérimentée!

Heures d’ouverture: du lundi au jeudi,
de 9h a 17 h - vendredi, de 9h a 16h

2559, boul. du Curé-Labelle,

8.8 Germain et Larin - Notaires

Pour mieux vous servir
le bureau est ouvert

en soirée sur rendez-vous

du lundi au jeudi.

Pour une écoute attentive
sur tout litige relevant

de situations familiales

ou commerciales, tels:

testament et vérification

de testament, succession,
mandat et homologation

de mandat, procuration,
immobilier, refinancement,
probleme famillial ou commercial,
incorporation et conseils juridigues.

urbaine pour y inclure le développe-
ment de la Ferme Lutfy, un citoyen
sinquiete de voir Piedmont prendre
des airs de banlieue. Il souleve égale-
ment des préoccupations au niveau
de la circulation et de la tranquillité
des résidents. Il mentionne par ail-
leurs avoir vu des promoteurs circu-
ler sur les terrains derriére les cas-
cades d’eau.

Le maire mentionne que les deux
gros terrains (ferme Lutfy et cas-
cades d’eau) appartiennent en
propre a des développeurs et que la
Municipalité ne peut pas interdire
totalement la construction au risque

de s’exposer 4 des poursuites judi-
ciaires.

La Municipalité a toutefois un
pouvoir de réglementation afin
d’encadrer le développement et le
maire invite le citoyen a participer
aux consultations qui ont cours
concernant la révision du plan d’ur-
banisme. Ce dernier précise qu'«on
ne pourra pas arréter le développe-
ment, mais on peut décider ou et
comment on développe».

On demande si le périmetre
urbain a été agrandi. Le maire
explique que non. La superficie
demeure la méme, c’est seulement le
tracé qui est modifié.

ARPENTEUR

GUILLAUME )\ PAQUETTE

- GEOMETRE

INC.

Guillaume Paquette, a.-g.

1023, rue Principale, Prévost JOR 1T0

Télec.: 450.224.2991 ® Tél.: 450.224.2979
guillaume@ppaquetteag.ca

N

Une équipe de
professionnels
attentionnés

etal'écoute
de vos besoins ~

-

i

Dre Tawni Bailey, BHSc, DDS
Dr Guillaume C6té, DMD

Dr André Garceau, DMD
Dentistes généralistes

2990, boul. Curé-Labelle, Prévost

Soins Dentaires Prévost

Appelez-nous aujourd'hui !

450.335.2990

www.dentisteprevost.com

en chiropratique

CENTRE
VITALITE

Technique douce

2894, boul. Curé-Labelle
bureau #104, Prévost JOR 1T0

Il existe de nombreuses
raisons pour consulter

CHIROPRATIQUE

Mal de dos
Mal de cou
Maux de téte

Douleurs dans les bras,
engourdissements

Maux d'oreille
a répétition
Sciatique
Douleurs dans
une jambe

sont des exemples...
Consultez pour un examen
approfondi, un diagnostic
et des conseils sur

les traitements

Prenez vendez-vous:
450-224-4402

D Isabelle Cazeaux
Chiropraticienne D.C.
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Solution page 24

Par Odette Morin

Placez, dans la grille, la premiére lettre de la réponse de chaque énigme. Vous ob-

tiendrez ainsi le mot ou le nom recherché.

1 - Saison colorée.

2 - Petit vautour d’Amérique.

3 - Prendre du bon temps.
4-Ilyena 16 dans une livre.
5 - Mois de jedine dans le calendrier islamique.

6 - Parole d’Archimede dans son bain.

Mot (ou nom) recherché: Commencement.

EEEEEE

1-Le cépe en est un.

2 - Probleme de poids.

3 - Six dizaines.

4 - Pomme d’amour.

5 - Son le est prés de Québec.

6 - Son mode de vie comporte des déplace-

ments continuels.

Mot (ou nom) recherché: Ville portuaire.

EEEEEE

MOTS CROISES Odette Morin

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10-
11
12

Solution page 24

Horizontal

- Profits illicites.

- Supplice médieval.

- Teintée de jaune - D'avoir.

- En Allemagne - Demeure urbaine.

- Diminution.

- Possession - Sursauta.

- Instauré en 1943 - Reproduire.

- Défaite des Prussiens - Personnel.

10- Dans une couette (pl) - Stupide.

11- Fabriquent en série - Canal et lac.

12- Se jette dans ['Atlantique - Consistance.

O 0 N o~ Tl P~ N —

- Salé et mis dans un baril - Démonstratif - Ordre.

par Odette Morin, mars 2024

Vertical
- Qui appartient a un mouvement artistique.
- Habitué a un environnement - Métal.
- Pénurie - Génie des eaux.
- Passent ['arme a gauche - Arbre.
- Saisie - Drainé par la Reuss - Cale.
- IUest marqué de points
- En pleine connaissance de cause.
7- Bissé pour grivois - On y met des mets.
8- Pas a nous- Orient.
9- Mesure de lumiére - Ancétre des arabes - Union
10- Sert a ventiller - Direct.
11-Gaz - Pronom relatif - Comme le corbeau.

12-Ftait vertueuse - Dieu protecteur des artisans
- lenue au monde.

o~ Gl B~ W N —

LES BIERES
SAVEURS

Johann Plourde leshieres@journaldescitoyens.ca
Ce mois-ci, je suis ravie de vous présenter la biere exclusive Nature Brut
a 5,99%, fruit d'une collaboration entre la Microbrasserie Charlevoix et
la Brasserie Auval

Une fusion brassicole complétement québécoise

Un processus moitié-moitié
mis en place par deux régions
superbes: Baie-Saint-Paul et
Val-d'Espoir, dans la vallée gaspé-
sienne. Un produit unique, auda-
cieux, savoureux et surtout 100 %
québécois.

Pour cette création, le tout
débute a Baie-Saint-Paul a la
Microbrasserie Charlevoix qui
brasse une biere Saison du terroir
québécois utilisant des ingré-
dients provenant du Québec, dont
le malt d'orge d'Innomalt de
Sherbrooke, de I'épeautre biolo-
gique de Charlevoix, des fleurs de
houblon de Houblon Jarrets Noirs
de la Beauce ainsi que deux
souches de levure distincte de
type Saison du Labo Solution
Brassicole a La Pocatiére. Par la
suite, Benoit Couillard, brasseur et
propriétaire de la Brasserie Auval
qui avait godté a la biére Saison
par le passé, sélectionne deux de
ses barriques ayant vieilli pendant
plus de 14 mois dans son chai, ex-
pedie le tout a Baie-Saint-Paul
avec un ajout de miel brut pour
la refermentation.

Intéressant jusqu'a
présent n'est-ce pas?
Et bien I'assemblage
I'est davantage! La
recette de ce brassin
tout a fait sublime se
continue a la Micro-
brasserie de Charle-
voix ou les deux
biéres sont filtrées
puis mélangées dans
un ratio moitié-
moitié. Ajoutez a cela
le miel d'Auval, une
souche de levure a
Champagne puis le
tout mis en bouteille
champenoise de 750
ml.

Accompagner des moments tout simples

Il est reconnu que la méthode
champenoise est la maniere la
plus efficace pour produire un vin
effervescent. Un procédé
laborieux et long qu'a réussi
Nicolas Marrant de la Microbras-
serie Charlevoix. Imaginez une
biére refermentée en bouteille,
couchée sur lattes pendant
quatre semaines! Si vous étes
amateurs de champagne et que
VOUS connaissez un peu le jargon
ainsi que le processus de remuage
et de dégorgement, vous décou-
vrirez que cette biere est élaborée
de maniére méticuleuse, avec
beaucoup de savoir-faire et de
longue expérience.

Avant de commencer la dégus-
tation, sortez la bouteille une
heure a I'avance, mettez-la sur la
glace et servez-la dans des flates,
tout comme un bon champagne !
Dés qu'on la verse, sa mousse en-
vahit la coupe, tout comme la
mousse de champagne. C'est
lorsque celle-ci s'atténue sans ja-
mais disparaitre complétement
que I'on voit la couleur blonde
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MANON CHALIFOUX — SOMMELIERE ET CONSEILLERE EN VINS manon@journaldescitoyens.ca
Pour voir une dégustation : chronique de NousTV: les produits du Québec avec Manon Chalifoux (aussi sur YouTube)

aux reflets dorés de la biere. Por-
tez la flte a votre nez et respirez
ses arOmes acidulés et délicats de
pomme verte. L'importance de la
servir dans les flites a cham-
pagne est pour garder ses
parfums, bien voir ses bulles ser-
rées et pour la déguster a petites
gorgeées, car oui, apres chacune
de celles-ci, vous serez merveil-
leusement étonné que ce que
vous buvez soit bel et bien I'as-
semblage de bieres artisanales du
Québec!

En bouche, son goat est raffiné
et élégant. On y retrouve des
notes discrétes de pomme verte
et de raisin blanc. Son efferves-
cence tout en finesse caresse le
palais et une finale mielleuse se
dépose un peu partout au creux
des joues ainsi qu'au centre de la
gorge, et ce, sans aucune amer-
tume. Vraiment, cette Nature
Brut est une expérience tout sim-
plement unique et sensorielle!

Partagez avec un repas
d'huitres ou encore avec des acras
de morue ou simplement comme
apéro pour bien dé-
buter votre soirée. A
noter que seulement
1000 bouteilles ont
été distribuées a tra-
vers le Québec. Soyez
parmi les privilégiés a
la déguster, mais sur-
tout demeurez a I'af-
fat de leurs futures
collaborations.

Un grand merci a
Phil Lavoie de la Mi-
crobrasserie  pour
cette belle décou-
verte ! Bon 25¢ anni-
versaire et bravo aux
deux micros!

Avec ses journées printaniéres, mars nous fait déja réver! Les juncos, cardinaux, geais bleus et autres membres de la faune ailée se succedent aux man-
geoires pour nous rappeler que la vie peut €tre toute simple et qu'il faut profiter du moment. Voici donc deux produits qui vous accompagneront dans
cette gratitude!

Auramadre 2022, un vin blanc en
provenance du centre de I'ltalie, plus
précisément de la région des Abruzzes.
Fondée au début des années 1900, la
cave I'a été par un agriculteur local qui
a commenceé a produire du vin selon
les méthodes familiales traditionnelles.
Les années ont amené agrandissement
et modernisation, mais I'esprit de faire
du bon vin avec des cépages locaux qui
exprime l'essence du terroir est de-
meuré au cceur de |'entreprise. Le Au-
ramadre 2022 est uniquement vinifié
avec du pecorino, est d'une belle cou-
leur jaune brillant avec des reflets ver-

datres. Les aromes floraux avec une
touche d'amandes et de fruits exo-
tiques nous aménent a poursuivre la
dégustation. En bouche, le vin est sec
malgré un 4,7 g de sucre résiduel qui
passe inapercu grace a l'acidité qui
est vive. Beaucoup de rondeur et de
texture sur une finale légerement mi-
nérale complétent I'ensemble. Un vin
bio qui vous accompagnera de I'apéro
a l'assiette de fromage québécois en
passant par une entrée de calmar frit
I Auramadre 2022, Terre di Chieti,
IGT 2 18,05$ (15178611), vin bio!

Le Chili nous offre depuis plusieurs années
des vins de qualité a des prix trés compéti-
tifs. Terre de promesse et de réve, la viticul-
ture dans la Vallée de Maipo est reconnue
pour la culture du cabernet sauvignon tout
comme a Bordeaux, Baron Philippe de
Rothschild trouve au Chili le meilleur des
mondes pour mettre de I'avant la beauté et
la saveur exceptionnelle du quatuor fran-
cais. Voici donc I'Escudo Rojo Gran Reserva
2021 (armoirie rouge); élaboré de cabernet
sauvignon (39%) et de cabernet franc (6%)
pour la finesse et la puissance, de carme-
nére (39%), de petit verdot (7%) et de
syrah (9%) pour le corps et la texture. Un

¢levage en barrique de 12 mois dont le
quart sont des barriques neuves. Résultat?
Un magnifique vin a la robe rubis intense,
limpide et éclatante, des arbmes de fruits
rouges et noirs trés mirs, une touche de
tabac et une finale sur les épices. En
bouche, I'acidité et les tanins forment une
harmonie parfaite pour le plus grand plaisir
des papilles. La persistance jumelée a I'élé-
gance nous invite a savourer I'Escudo Rojo
avec un burger de porc aux tomates sé-
chées servi avec une sauce BBQ a I'érable!
Escudo Rojo Gran Reserva 2021, Valle
Central DO a 22,20$ (15068551).
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Les grands traits d’une grande dame

A 1a douce mémoire de Jeanne Mulcair

Mlichel Fortier.

des-Lacs.

Lors d’'une entrevue, son fils
Thomas Mulcair nous livrait que sa
mere et son pere, parents d’une
famille de 10 enfants, avaient tou-
jours encouragé leurs enfants 2 aller
au bout des choses, de leurs convic-
tions, mais dit-il: « Camour était
également une valeur trées impor-
tante pour elle, elle le générait et le
partageait, elle aimait les gens... on
a requ des centaines de témoignages
de gens qui la connaissaient et les
deux mots qui revenaient le plus
souvent étaient amour et gentil-
lesse ».

Elle était trés progressiste, elle
défendait le fait que des couples gais
puissent adopter des enfants. Lors
d’une discussion ou plusieurs per-
sonnes émettait un avis contraire,
elle a dit « Mais pourquoi, si c’est un
couple qui s'aime et qui vont élever
un enfant qui va étre bien dans la
vie... Pourquoi pas!», alors qu’elle
érait de loin la personne la plus

redaction@journaldescitoyens.ca

La famille de Jeanne Mulcair, décédée le 26 janvier 2024, célébrait ses funé-
railles le samedi 2 mars dernier au complexe funéraire Magnus Poirier
(Les Sentiers), suivi d’une cérémonie religieuse en I’église Saint-Sauveur.
Le Journal souhaitait permettre a la famille de témoigner du vécu et de
Pinfluence de cette femme remarquable sur sa communauté, notre commu-
nauté. Vous trouverez un témoignage de son fils, Thomas Mulcair, de
Jacinthe Laliberté, extrait du Journal de février 2021 alors que ’artiste
Huguette Lagacé-Bourbeau avait réalisé un tableau pour Jeanne Mulcair
dans le cadre des «<hommages aux ainés» de la municipalité de Sainte-Anne-

vieille de la discussion; elle disait
tout ce qui compte c’est que 'enfant
soit élevé dans 'amour. Elle préchait
aussi que quand on ne comprenait
pas quelque chose ou quand on
jugeait : «Oui, mais imagine-toi
que si on te jugeait comme ¢a». Elle
trouvait une maniére de nous forcer
a réfléchir & comment se sentirait
lautre ou comment on se sentirait si
nous étions dans cette position-la.
C’était un apprentissage de I'empa-
thie de ne pas penser que nous
avons réponse A tout, de respecter la
différence, ¢a c’était quelque chose
de profondément ancré chez elle.
Alors qu’elle enseignait le francais
au Centre jeunesse «Boys’ Farm»
aujourd’hui appelé Centre de jeu-
nesse Batshaw, Thomas Mulcair
rapporte cette anecdote qui traduit
bien la nature de Jeanne: «Lors
d’un événement a Cornwall dans le
cadre d’une tournée pour le NPD,
j'ai rencontré un homme qui avait

travaillé

avec
maman au Boys
Farm. I ma

exprimé son admi-
ration et a relaté
quil  lui  avait
demandé un jour si
elle navait pas peur
des jeunes “durs’
dans sa classe. Elle a tout de suite
répondu qu’elle navait pas peur du
tout. QU’ils avaient souvent eu des
vies difficiles, qu'ils étaient juste des
jeunes, quelle les aimait et que tout
se passait bien. Un super résumé de
approche de maman. Camour sur-
montant toutes les difficultés ».

La petite histoire de Jeanne

Hurtubise Mulcair
Voici la petite histoire de Jeanne
Hurtubise Mulcair écrite  par

Jacinthe Laliberté dans le Journal des
citoyens du 19 février 2021 alors que
Partiste Huguette Lagacé-Bourbeau
avait réalisé un tableau pour Jeanne

La famille Mulcair, lors des 25 ans de mariage Jeanne et Harry Mucair en 1977 : Jeanne (troisiéme & droite) et
Harry (a droite) avec leurs dix enfants. De izmc/ﬂe a droite, d'arriére vers lavant: Jeannie, Tom, Danny,
Colleen, Sheilagh, Peter, Harry, Maureen, Deb,

Mulcair dans le cadre des «hom-
mages aux ainés» de la municipalité
de Sainte-Anne-des-Lacs»

Madame Mulcair, de son nom de
jeune fille, Jeanne Hurtubise, est la
fille de Pierre Hurtubise, maire fon-
dateur de Sainte-Anne-des-Lacs de
1946 2 1951 et l'arriere-petite-fille
de I'Honorable Honoré Mercier,
premier ministre du Québec de
1887 a 1891.

Native de Montréal, elle passait ses
vacances 2 la ferme avicole familiale
de Sainte-Anne-des-Lacs. En 1973,
la famille Mulcair y déménagea, en
permanence. Thomas Mulcair, son
fils et homme politique bien connu,

Photo courtoisie

Kelly, Sean, Jeanne.

revendique, avec raison, la lignée de
six générations de cette famille dont
les grands-parents de Jeanne firent
partie des premiers venus & Sainte-
Anne-des-Lacs.

Mere de dix enfants et enseignante
de formation, les enfants furent sa
vie, sa passion, ses amours. Elle
décrocha un poste d’enseignante de
francais a I'école Boys' Farm, main-
tenant Batshaw, ol elle travailla
pendant environ une dizaine d’an-
nées. Fidele défenseure de sa langue
et de sa culture, Jeanne sassura que
ses enfants regoivent une formation
dans les deux langues, anglaise et
francaise.

Vous voulez faire une différence dans votre collectivité?

Vous avez a coeur le bien-étre de votre communauté et
désirez vous impliquer et ainsi devenir un citoyen engagé?

La MRC de La Riviére-du-Nord est & la recherche de deux (2) nouveaux membres
pour former le comité d'admission pour assurer une uniformité dans le traitement
des demandes dans le transport adapté.

Le transport adapté a pour objectif de favoriser I'intégration sociale, scolaire et
professionnelle des personnes handicapées. Elles peuvent ainsi se déplacer pour avoir
accés aux activités de leur communauté. Le comité a la responsabilité d'accorder
le type d’admission et d'accompagnement qui reflétent les besoins réels des
usagers admissibles. [l tiendra compte des incapacités et, s'il y a lieu, de la capacité
a apprendre a utiliser le transport en commun ou des besoins pour se familiariser avec
celui-ci. Chaque demande présentée doit étre recue et analysée par le comité de f)lans d‘action sur le transport adapté et
d'admissibilité. Chaque décision rendue tient compte de la politique d'admissibilité colle

au transport adapté émise par le ministére des Transports, de la Mobilité durable et
de I'Electrification des transports du Québec.

Les personnes qui feront partie de ce comité conseilleront la MRC dans ['évaluation
des demandes d'admissibilité des usagers. Pour en savoir davantage, consultez le
reglement du transport adapté sur le site de la MRC.

ctif;

usagers;

au comité;

* Recommander
priorisation du transport collectif et adapté;

¢ Recommander |'adoption de politiques et

¢ Planifier les ajouts ou les retraits des arréts;
¢ Entendre les plaintes et demandes des

* Prendre connaissance des dossiers soumis

Vous voulez faire une différence dans votre collectivité?

Vous avez a coeur le bien-étre de votre communauté et désirez vous
impliquer et ainsi devenir un citoyen engagé?

Le TAC RDN est fier de vous offrir un service optimisé, maintenant sous la gouvernance de
la MRC de La Riviére-du-Nord depuis le 1° janvier 2024. La MRC a pour objectif de vous
assurer un service de transport adapté et collectif de qualité qui répond aux besoins spécifiques
des ses usagers.

La MRC exerce sa compétence en matiére de transport sur les territoires des municipalités de
Sainte-Sophie, Saint-Colomban, Saint-Hippolyte et Prévost.

A cette fin, il est opportun de créer un comité consultatif en transport. Les personnes qui feront
partie de ce comite conseilleront la MRC dans I'évaluation de divers sujets.

Le comité a comme réles et mandats de :

les orientations et la

* Partager leurs connaissances et expertises
avec le comité sur les sujets abordés lors des
réunions;

* Analyser toute demande ou question
soumise au comité, notamment par rapport
a la gestion des déplacements;

* Participer activement aux séances du comité
et a l'atteinte de ses objectifs;

¢ Formuler des recommandations au Conseil
de la MRC.

Vous possédez une expérience professionnelle qui pourrait étre utile a ce
comité ou vous connaissez une personne parfaite pour ce mandat?
Les personnes intéressées a devenir membres peuvent envoyer un
curriculum vitee et une lettre de motivation a I'attention de madame
Nathalie Derouin, a nderouin@mrcrdn.qc.ca d'ici le 27 mars 2024.

Si vous avez besoin de renseignements supplémentaires,
vous pouvez joindre la MRC au 450 436-9321.
I nous fera plaisir de répondre a vos questions.

Transport adaj

et collectif de la
MRC Riviétre du nard
TACRDNCA

En tant qu'usagers, nous vous invitons donc & déposer votre candidature pour
devenir membre du comité consultatif en transport de la MRC. Vous possédez une
expérience personnelle qui pourrait étre utile a ce comité ou vous connaissez une

personne parfaite pour ce mandat? Les personnes intéressées a devenir membres
peuvent envoyer un curriculum vite et une lettre de motivation a I'attention de

madame Nathalie Derouin, a nderouin@mrcrdn.qc.ca d'ici le 27 mars 2024.

Nous vous invitons & consulter réguliérement notre site Web qui contient toute
I'information essentielle qui vous aidera a utiliser les services du transport adapté et
collectif. N'hésitez pas a vous y référer réquliérement.

Si vous avez besoin de renseignements supplémentaires, vous pouvez joindre la
MRC au 450 436-9321. Il nous fera plaisir de répondre a vos questions.

AORC

Transport adapté
ot collectif de la
MRC Riviére du nord
TACRDN CA

Le Journal des citoyens — 21 mars 2024

21



P VS

Diffusions.

Cﬂmalc;afn_”le avec Raoul Cyr

Nous voila donc de retour a

www.diffusionsamalgamme.com

P’horaire du printemps-été

avec la tenue de nos activités les samedis soir et le plaisir
d’arriver au spectacle avant le coucher du soleil.

Le mois d’avril nous réserve deux
concerts encore une fois bien diffé-
rents, et jaime 2 croire que cette
variété de l'offre constitue 'une des

forces de Diffusions Amal’Gamme.

Dong, le 6 avril dans le cadre de la
série  «Jeunes Virtuoses», nous
accueillons le Duo Cordélia formé de
la violoniste Vanessa Marcoux et de la
pianiste Marie-Christine Poirier. Les
deux jeunes virtuoses nous propose-
ront des ceuvres de compositeurs
révolutionnaires ou politiquement
engagés, nous aurons donc droit & un

Mémé de Beauce

et tante Alice ressuscitées
Quont en commun le melon
d’Oka, la tomate Mémé de Beauce
et le concombre Tante Alice? Ces
plantes potageres aux noms évoca-
teurs sont des rescapées de I'his-
toire qui auraient pu tomber dans
Poubli, nelit été la vigilance de
quelques mordus. Au Québec,
plusieurs variétés des potagers de
nos ancétres ont disparu ou ne
sont plus accessibles. Des variéeés
développées par les Premiéres
Nations ont aussi été perdues.
Lavenement de I'industrialisation
abouleversé la production agricole
et favorisé le développement de
variétés végétales en fonction de
leur résistance au transport, de
leur uniformité et de leur capacité
de conservation, bien souvent au
détriment du gofit et, surtout, de
la biodiversité.

Une conférenciere investie
d’une mission

Lyne Bellemare s’intéresse a la
conservation des semences de
variétés anciennes, patrimoniales
et rares. Elle a été pendant 10 ans
la coordonnatrice du volet franco-
phone de «Semences du patri-
moine Canada». En 2014, elle
fonde son entreprise, Terre pro-
mise, qui offre plus de 250 variétés
de semences de fleurs, de légumes
et de fines herbes. Conférenciere

Diane Barriault - La Société d’horticulture se d’éco-
logie de Prévost a le plaisir d’accueillir 1a conféren-
ciéere Lyne Bellemare qui présentera sa conférence
Légumes oubliés et variétés disparues le 27 mars, a
19h15, a la salle Saint-Francois-Xavier

programme & teneur historique et
géopolitique.

Trois semaines plus tard, change-
ment d’ambiance avec le retour de
Carlos Martinez, chanteur et guita-
riste argentin, qui nous avait charmés
ily a de ¢a quelques années.

Clest entouré de trois autres musi-
ciens qu'il nous fera bouger au son de
la salsa, bossa-nova et autres rythmes
ensoleillés. Je vous reviendrai avec de
plus amples détails, puisque notre
prochaine édition paraitra avant le 27
avril, date du spectacle de Martinez.

depuis une quinzaine d’années,
elle est aussi l'autrice du livre Zerre
promise, lart de cultiver ses propres
semences. Durant sa conférence,
elle décrira les variétés utilisées
autrefois et traitera de la richesse et
de 'importance des variétés ances-
trales pour une meilleure sécurité
alimentaire.

Léquipe des bénévoles

vous attend

Joignez-vous A nous, le mercredi
27 mars, 2 19h 15, a la salle Saint-
Frangois-Xavier, au 994, rue
Principale, & Prévost. La confé-
rence est gratuite pour les mem-
bres et le cotit est de 5$ pour les
non-membres. Des prix de pré-
sence seront tirés durant la soirée.
Pour plus d’information, consul-
tez notre site internet au

hitp:/lshepgc.ca

Parfaitement imparfait!

Lyne Gariepy

On entend souvent cette expression, étre parfaite-
ment imparfait. Mais comment Pexpliquer a un en-
fant qui célébre tout juste ses 6 ans?

Alors que nous fétions récemment
le sixieme anniversaire de Darius,
mon neveu d’amour a regu, parmi
ses présents, des ensembles Lego-
Star Wars. Tandis que Dada et moi
construisions un petit vaisseau
(mon role étant plutdt de le super-
viser), Darius a installé une visiére 2
I'envers. Comme je lui en faisais la
remarque, il me répond, dégu:
«Mais je voulais étre parfait, Tatie!»
Ma sceur (sa maman), qui n’était
pas tres loin, lui dit: «Mais tu es
parfaitement  imparfait, mon
amour!»

Cest alors que Darius se retourne
vers moi et me demande: « Quest-
ce que ca veut dire Tatie, étre parfai-
tement imparfait?» — «Clest diffi-
cile 2 expliquer, mon loup. Ca signi-
fie en gros qu'on est parfait en étant
imparfait. Que rien ni personne
n'est parfait, mais qu’on peut aimer
les expériences et les gens comme ils
sont, et que mémes imparfaits, ils
peuvent étre parfaits pour nous. Je

Sirop d’érable et cuisine asiatique

YTV Darius et Tatie

lynegariepy@journaldescitoyens.ca

vais te poser une question»
que je lui dis. —«D’accord,
Tatie», me  rétorque
Darius, sérieux.

«Est-ce que maman est
parfaite, est-ce qu'elle ne
fait jamais d’erreurs?» que
je lui demande. —«Bien
non, maman elle fait des
erreurs!» qu'il me répond.
—«Mais est-ce que maman
est parfaite pour étre ta
maman?», lui dis-je.
—«Bien oui, elle est parfaite
comme maman! Est-ce que tu
peux me poser une autre question,
Tatie?» me demande-t-il.
«D’accord, que je lui dis, «Est-ce
que Tatie est parfaite, est-ce que je
fais des erreurs?»— «Je ne pense pas
que tu fais des erreurs Tatie!» qu'il
me répond.—«Eh, bien, mon
amour, c’est gentil, mais Tatie n'est
pas parfaite» et avant que j’aie pu
terminer ma phrase, il se dépéche a

Avec Odette Morin

Cette merveille ambrée s’adapte a toutes sortes de
recettes de partout dans le monde.

Je prends souvent 'exemple de la
cuisine japonaise dont certaines
recettes requierent soit du mirin*, du
sucre en poudre, etc. Le sirop
d’érable remplace le sucre ou le mirin
dans des préparations comme les
yakitoris, ces brochettes de viande
marinée dans une préparation sucrée,
la sauce teriyaki de méme que dans
plusieurs trempettes  sushis, & tem-
pura, etc. Alors, on devrait penser
sirop chaque fois ot l'on s'aventure
en terrain exotique. Et ne nous lais-
sons pas décourager par 'augmenta-
tion récente du prix du sirop
d’érable, car si 'on considére la
somme d’énergie qui entre dans sa
fabrication, son prix n'est pas exa-
géré. Pour en avoir pour votre argent,
il sagit d’éliminer les intermédiaires
qui viennent s'immiscer entre vous et
le producteur. Non seulement vous
économiserez des sous, mais vous
pourrez choisir le produit. Pour
2024, le prix au gallon devrait étre de
58,00$. Vous en aurez peut-étre
assez pour 'année, & moins de faire
comme moi et d’en mettre partout!

*Le vrai mirin est un genre de vin de cuisine qui

peut étre plus ou moins sucré. Ici, le mirin que
Lon peut acheter dans la plupart des supermar-
chés, Kikkoman Kotteri mirin est presque du
sirop de mais pur, alors vous avez intérét i le
remplacer par le faux mirin au sirop d'érable.

Faux mirin
Ingrédients
- Vin blanc, 30 ml (2 cuil. 4 soupe)
- Eau ou bouillon de poulet (ou
légume), 30 ml
- Sirop d’érable, 60 ml (4 cuil. 2

soupe)

Préparation

Dans une petite casserole, faites
réduire le mélange pour qu’il rede-
vienne légerement sirupeux.

Sauce trempette
(pour sushis, tempura, rouleaux de
printemps, dumplings, samossas. ...)
Une sauce 4 tout faire qui, pour les
sushis, ne pourrait contenir que le
faux mirin et la sauce soya. Si vous
aimez les sauces aux arachides, ajou-
tez 15 ml (1 cuil.  soupe) de beurre
d’arachides. Personnellement, je pré-
fere la pate de sésame (5 ml soit 1
cuil. & thé) vendu dans les épiceries
asiatiques ou le tahini (beurre de
sésame).
Ingrédients
- Faux mirin, 125 ml (1/2 tasse)
- Sauce soya japonaise Kikkoman,
30 ml (2 cuil. a soupe)
Gingembre et ail ripés, 2 2 5 ml
(1/2 2 1 cuil. a thé) de chacun
(facultatif)
- Huile de sésame, quelques gouttes
(facultatif)
- Flocons de piment ou sauce
piquante au gotit (facultatifs)
Préparation
Meélangez tous les ingrédients. Si
vous mettez du gingembre et de l'ail,
amenez le mélange a ébullition et
laissez tiédir avant de servir.

1

Brochettes de filet de porc
a saveur exotique
Dans cette recette, le porc est tranché
sur la longueur soit dans le sens de la
fibre musculaire. On taille des
lanieres d’environ 3 cm de largeur
par 4 mm d’épaisseur.

Darius et latie, avec le parfair petit vaisseau Lego-Star
Wars, une fois terminé!

odemorin@journaldescitoyens.ca ® www.journaldescitoyens.ca

Photo : Joanis Sylvain

me dire: «Mais tu es une Tatie
parfaite pour moi!», avec un grand
sourire!

Et toi, Darius d’amour, tu es le
neveu d’amour parfait pour ta
Tatie! Tu es parfait, avec tes défauts
et tes qualités. Et ta concentration,
ton observation, ainsi que ton ana-
lyse et ta patience, lorsque tu
construis des modeles Lego, ont
permis que ton petit vaisseau soit
parfait aussi, finalement!

Ingrédients

- Filet de porc, 1 taillé en laniéres

- Sirop d’érable, 45 ml (3 cuil. a
soupe)

- Sauce soya japonaise (Kikkoman),
45 ml (3 cuil. 2 soupe)

- Huile d’olive, 15 ml (1 cuil. a
soupe)

- Huile de sésame, 3 ml (1/2 cuil. a
thé)

- Ail, 2 gousses ripées ou hachées
tres finement

- Gingembre, ripé 5 ml (I cuil. &
thé)

- Poivre ou flocons de piment, au
golit

- Epices, poudre de cari ou garam
masala, 5 ml (1 cuil. 2 thé) ou plus

- Graines de sésame, environ 60 ml
(4 cuil. 2 soupe)

Préparation

Enfilez les lanieres de porc sur des
brochettes de bambou en piquant en
alternance de facon a obtenir une
séric de «S» de haut en bas.
Meélangez tous les autres ingrédients
(sauce), sauf les graines de sésame.
Etalez les brochettes sur une plaque
de cuisson et badigeonnez-les géné-
reusement avec la sauce (des deux
cotés), puis saupoudrez-les de graines
de sésame. Laissez macérer le tout au
moins une quinzaine de minutes,
puis passez-les au four trés chaud ou
2 «broil» en les retournant & mi-
cuisson (facultatif) soit apres que la
surface se soit mise a grésiller.
Evidemment, vous pouvez cuire les
brochettes sur le gril.

Bon appétit!
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Le magasin général et bureau de
poste de Shawbridge

Benoit Guérin
hguerin@journaldescitoyens.ca

Le magasin général et bureau de
poste de Prévost (originellement
appelé Shawbridge), propriéeé de
Godfroy Lalande, que I'on apercoit
a droite de la photographie. La date
de la photographie n'est pas
connue, mais elle est d’avant 1917.
Les amateurs de véhicules anciens
pourraient déterminer 'année avec
plus de certitude.

Godfroy Lalande a eu une vie
bien remplie. En plus d’exploiter
un magasin général, il a été maitre
de poste de Prévost de 19152 1917.

En 1917, sa situation financiére
semble sétre détériorée si bien que
Lalande a da faire la cession de ses
biens en mars 1917, ceux-ci ayant
été mis en vente en avril 1917.
Aldéric Renaud aurait a cette
époque récupéré le commerce de
Lalande.

Rappelons que Godfroy Lalande
a écé maire de 1900 2 1904 de la
paroisse de Saint-Jéréme qui englo-
bait Shawbridge 4 ce moment.
Rappelons-nous que Shawbridge |
ne sera constituée en municipalité
quun peu plus tard en 1909 2
méme une partie du territoire de la
paroisse Saint-Jérome.

Aldéric Renaud, pour sa part,
aurait aussi été  employé de
Shawbridge Lumber en 1935.

Ledit magasin était situé sur la |
rue Principale au haut de la cote
menant au pont Shaw, qui éait |
alors la route provinciale principale
menant de Montréal au nord de la
région.

Si vous avez des informations sur
Godfroy Lalande ou Aldéric

Renaud, faites-le moi savoir.

SOI’tieS CUItu I'E"ES Virtueues - Lyne Gariepy et Joanis Sylvain

lynegariepy@journaldescitoyens.ca

tis.

Bille

Le mois de mars ayant un homonyme, la planéte Mars,
nous a inspiré le sujet de nos suggestions ce mois-ci: la

conquéte de I’espace.

Les trois films, que nous avons
visionnés pour vous, ont tous un lien
avec la conquéte de I'espace. Un se
déroule sur terre, alors que les deux
autres sont carrément dans I'espace.
Mais tous ont un aspect profondé-
ment humain. Donc, pas d’extra-ter-
restres dans nos suggestions, que des
humains qui tentent de faire ce qu'ils
croient étre le meilleur choix pour
eux ou pour 'humanité.

Rival
(voa. Foe) Film, 2023, drame,
science-fiction, thriller, Etats-Unis,
Australie, Royaume-Uni, 1h50,
Amazon Prime; réalisateur: Garth
Davis; interprete: Saoirse Ronan,
Paul Mescal, Aaron Pierre.
Synopsis—2065,  Junior et
Henrietta, jeune couple marié depuis
sept ans, vivent reclus dans leur ferme
isolée, entourée d’un pays asséché.
Une nuit, un étranger frappe a leur
porte, apportant une nouvelle qui
bouleverse leur vie: Junior a été choisi
pour se rendre dans une grande sta-
tion spatiale expérimentale en orbite
de la Terre. Mais Henrietta ne sera
pas laissée seule, un remplagant est
déja prévu. Confronté 3 un choix
impossible, le couple devra lutter
pour préserver leurs liens. Rival
donne vie a un futur oli se mélent
images hypnotiques et questions cru-
ciales sur la nature des humains, réels
et artificiels.
Ciné-fille — Le
film Rival, réalisé par
Garth Davis, assisté
de lauteur canadien
du livre, Ian Reid, au
scénario, dessine un
parallele entre I'état
de la planete Terre
asséchée et aride et le couple de
Junior et Henrietta, apres sept ans de
mariage. La possibilité pour Junior
d’étre de l'aventure dans la station

spatiale pendant deux ans, ainsi que
le remplacant offert & Henrietta par
I’organisation, menace leur couple.
Mais le couple n'est-il pas déja en
danger par l'usure et la dessiccation
des sentiments dans leur relation?

Lidée est excellente, intelligente, le
scénario aussi, mais je ne peux vous
en dire plus sur cette histoire, pour ne
pas gacher votre plaisir. Mais le film
en vaut Iécoute! Les trois acteurs
principaux de ce quasi-huis clos sont
superbes! Saoirse Ronan est tou-
chante en femme fragile et forte 4 la
fois. Paul Mescal offre une juste inter-
prétation entre force et doute.

Les décors et costumes sont non
seulement excellents, mais bien pen-
sés. De situer la majorité du film dans
une demeure des années 1800, alors
que Thistoire se déroule en 2065, est
ingénieux. Cela évite au spectateur de
chercher les inventions congues pour
le film, et lui permet de se concentrer
sur l'histoire. Le rythme est pensif et
demande l'attention du spectateur.
Mais sans longueur. Il y a une énorme
ressemblance entre le décor et les cos-
tumes, et l'esthétique des années
1930, lors de la grande dépression.
Epoque sombre pour le peuple, tout
comme lest cette période incertaine
pour le couple de Junior et Henrietta.

Rival suscite la réflexion, et la dis-
cussion, entre autres sur ce qui fait
I'humanité, et 'amour, longtemps
apres la fin du film. Un film surpre-
nant, original, intemporel, et fasci-
nant, qui mérite d’étre vu et revu,
pour bien tout saisir! 9,5 sur 10

Ciné-gars—Dans un futur relati-
vement proche, les changements cli-
matiques ne sont plus une spécula-
tion, mais une réalité. Un jeune
couple, marié depuis sept ans, vivant
dans leur ferme isolée et inexploi-
table, recoit la visite d’un représen-
tant d’une firme, leur annongant que

L’Espace et Phumanité

le mari doit partir dans la station spa-
tiale pour deux ans, laissant sa femme
sur leur ferme, mais accompagnée
d’un remplagant. Le représentant
doit rester avec le couple un certain
temps, afin de les étudier, pour per-
fectionner le remplagant. Nous assis-
tons alors 2 un huis clos, qui nous
démontre I'usure du temps sur un
couple, comment ils se sont perdus et
comment ils se découvrent et se
retrouvent, tant individuellement
qu’en tant que couple. Mais. ..

Les acteurs sont excellents pour
démontrer la palette d’émotions
quils vivent. Les décors et paysages
sont trés bien exploités visuellement.
Le rythme du film est sans longueur,
avec un début plus lent. Histoire ori-
ginale et intelligente, avec un ques-
tionnement sur la moralité. 8 sur 10

S.S.1L
(voa. L8.S5.) Film, 2024, science-
fiction, suspense, Etats-Unis, 1h36,
Amazon Prime $; réalisatrice: Gabriela
Cowperthwaite; interpretes: Ariana
DeBose, Pilou Asbzk , Masha
Mashkova, Chris Messina.

Synopsis—Dans un avenir proche,
des tensions éclatent 4 bord de la
Station  spatiale internationale,
lorsqu’un conflit mondial éclate sur
Terre. Bientot, les astronautes améri-
cains et russes a bord
recoivent chacun les
mémes ordres de leur
pays respectif, avant
que les communica-
tions ne soient cou-
pées: prendre le
contrdle de la station
par tous les moyens
nécessaires.

Ciné-fille—Alors que la guerre
entre la Russie et 'Ukraine entame sa
troisitme année, S.S.1., trouve écho
dans nos pires craintes face a ce
conflit.

Tandis que la plupart des films sur
I'espace nous présentent une vie idéa-
lisée, S.S.7. semble plus réaliste, des

larrivée pas tres confortable en
Soyouz. Pareillement pour I'espace
encombré de la station spatiale.
Méme l'unité, ’harmonie des scienti-
fiques, malgré la rivalité de la Russie
et des Etats-Unis, semble réelle et
vraie. Jusqu'a ce que la guerre éclate
sur Terre et que chacune des parties
reoive I'ordre de prendre le contrdle
de la station.

La méfiance apparait dans la sta-
tion sans contact avec la Terre. Qui
croire? Faire confiance a ses compa-
triotes, & son pays, ou & ses collegues?
Qui ment, qui dit la vérité? La survie
ou la patrie? Le suspense est constant
dans le huis clos spatial.

Excellent jeu de la part des acteurs,
particulierement Pilou Asbzk, tou-
chant et émouvant. Habile exploita-
tion du décor et de I'effet d’apesan-
teur, malgré quelques incohérences.

La réalisation de Gabriela Cowper-
thwaite est brillante. Son expérience
en documentaire transparait dans
S.8.1 et rend l'expérience davantage
immersive. La patrie ou 'humanité,
voila qui résume S.S.7. tres bon film.
8 sur 10

Ciné-gars—Sous les yeux des
astronautes russes et américains, I'in-
nommable se produit. Une guerre
éclate sur Terre. Recevant l'ordre de
prendre le contrdle de la station par
tous les moyens, les astronautes sont
confrontés au dilemme moral: faire
confiance aux collegues ou 2 la patrie.
Cest la que toute la trame se joue: un
peu de suspense, un peu d’action,
quelques messes basses.

Lapesanteur est présente tout au
long du film, d’une réalité surpre-
nante vraiment réussie! Ariana
DeBose est excellente. Les effets spé-
ciaux par ordinateur sont réussis,
mais parfois perceptibles. 7,5 sur 10

Le passager n° 4

(voa. Stowaway) Film. 2021, science-
fiction, thriller, Etats-Unis, Netflix;
réalisateur: Joe Penna; interpretes:
Anna Kendrick, Toni Collette,
Daniel Dae Kim, Shamier Anderson.

Synopsis—La pilote Marina, le
médecin Zoe et le biologiste David
sont en route vers Mars dans un vais-
seau spatial pour préparer la planéte &
la colonisation par les humains.
Lorsqu'ils remarquent, peu apres le
décollage, un homme blessé qui ne
devrait pas étre a bord, I'équipage est
confronté A un probléme: I'oxygene
dans le vaisseau ne suffic que pour
trois membres d’équipage, et le retour
sur Terre est impossible. Léquipe doit
trouver un moyen d’alimenter le vais-
seau en air frais.

Ciné-fille—Le
passager n° 4 est un
film sur lespace,
mais avant tout un
huis clos étouffant au
cceur duquel se trou-
vent quatre person-
nages, coincés dans
une situation appa-
remment insoluble. Chacun va pren-
dre la voie qu’il croit la bonne pour
régler au mieux le probleme. Certains
en sondant davantage leur Ame et leur
humanité.

Les quatre interpretes, Anna
Kendrick, Toni Collette, Daniel Dae
Kim et Shamier Anderson, sont tous
tres bons. Les décors sont léchés et
trés proprets, un contraste avec S.S.1.

Un film intéressant, sur la capacité
humaine d’abnégation devant un
choix cornélien. 7,5 sur 10

Ciné-gars— Le passager n° 4 nous
présente aussi un choix moral. Le
vaisseau spatial étant congu seule-
ment pour trois passagers, lorsqu'un
malheureux quatrieme est découvert,
la course aux solutions pour trouver
davantage d’oxygene senclenche,
sinon, le malheureux devra se sacri-
fier.

Les interactions des membres
d’équipage d’origine, devant le pro-
bleme, démontrent la difficulté de
faire un choix nécessaire, mais dras-
tique une fois qu’ils connaissent le
nouvel arrivant. Clest cela qui fait
lintérét du film. Le film est bien
tourné, et les interpretes, 2 la hauteur.
7 sur 10
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A LA RECHERCHE DU MOT PERDU

Odette Morin — Courez
la chance de gagner
une carte-cadeau.

CHARADE

- Mon premier - se dit d'un ali-
ment qui est cuit dans I'huile.

- Mon deuxieme - le petit de la
vache.

- Mon troisieme - meuble de
Tepos.

1 - On dit qu’il est le meilleur ami
de 'hnomme.

2 - Unité monétaire de plusieurs
pays européens.

3 - Le cobra, le boa en sont.
1 2 3

Placez, dans la case appropriée, la premiére lettre de la réponse de
chaque énigme et vous obtiendrez ainsi le mot recherché.

L4
Librairie
ala | 'Arlequin -

- Mon quatriéme - infusion de
feuilles de «caméllia sinensis».

- Mon tout - dont on ne peut se
passer.

4 - Edifice comportant une pati-
noire.

5 - On l'utilise pour mesurer ou
pour tracer une belle ligne
droite.

Mot (ou nom) recherché: géné-
ral romain ou salade.

4 5

QUI SUIS-JE ?

Voici les trois indices qui désignent le méme mot.
1 - Avec presque 10 millions de kilometres carrés, je suis (apres la
Russie) le deuxieéme plus grand pays du monde.

2 - Je suis bordé par trois océans : I'’Atlantique, I’Arctique, le Pacifique
et au sud, par mon plus grand partenaire commercial.

3 - Sur un de mes territoires se trouve Alert, le lieu habité le plus au
nord de la planéte a 817 kilometres du Pdle Nord.

COUPON-REPONSE - —.

CONCOURS I EALEN N  Mars 2024
i CHARADE

i A LA RECHERCHE DU MOT PERDU

E QuI SUIS-JE ?

1

1 Nom

NDLR : Nos deux cinéphiles, Lyne Gariépy et Joanis Sylvain, sont recus gracieusement au cinéma Pine de Sainte-

Adéle tous les mois. lls offriront ainsi les commentaires d’un gars et d’une fille sur le méme film.

Lyne Gariepy et Joanis Sylvain

lynegariepy@journaldescitoyens.ca

Oppenheimer

Synopsis — Différentes périodes de
la vie de Julius Robert
Oppenheimer, considéré comme le
pere de la bombe atomique.

En 1942, convaincus que
I'Allemagne nazie est en train de
développer une arme nucléaire, les
Etats-Unis entreprennent, dans le
plus grand secret, le «Projet
Manhattan », destiné 4 mettre au
point la premitre bombe atomique
de I'histoire. Pour piloter ce dispo-
sitif, le gouvernement engage J.
Robert  Oppenheimer,  d¢ja
reconnu comme un brillant physi-
cien. Clest dans le laboratoire
ultra-secret de Los Alamos, au
coeur du désert du Nouveau-
Mexique, que le scientifique et son
équipe mettent au point une arme
révolutionnaire dont les consé-
quences, vertigineuses, continuent
de peser sur le monde actuel...

Ciné-fille— On ne pouvait laisser
passer  loccasion de  voir
Oppenheimer, apres le triomphe de
celui-ci avec la récolte de 7 sta-
tuettes aux derniers Oscars.

En plus de 'Oscar du meilleur
film et du meilleur réalisateur,
Oppenbeimer a aussi permis 2
Cillian Murphy de remporter la
statuette du meilleur acteur, et a
Robert Downwey Jr. de ramener
celle du meilleur acteur dans un
second roéle, 2 la maison. Et ces
deux prix sont totalement mérités.
D’ailleurs, 'entiéreté de la distri-
bution mériterait de voir leur tra-

vail primé. Particulierement
Emily Blunt, dans le réle de
Kitty Oppenheimer, femme
droite et sans pitié, un per-
sonnage 4 des lieux de ce
quon est habitué de la voir
interpréter. Josh Hartnett,

Film biographique,
2023, historique, thriller,
Etats-Unis, 3 heures;
réalisateur: Christopher
Nolan; interprete:
Cillian Murphy, Robert
Downey Jr., Emily Blunt,
Josh Hartnett, Matt
Damon, Florence Pugh,
Casey Affleck.

apres une absence au cinéma,
revient avec force et justesse
dans le personnage du prix Nobel,
Ernest Lawrence. Et je pourrais
continuer pour chacun des acteurs,
tellement la distribution est a cou-
per le souffle!

Pour Oppenheimer, Nolan a
adapté American Prometheus: The
Triumph and Tragedy of ]. Robert
Oppenheimer de Kai Bird et
Martin J. Sherwin, gagnant du
prix Pulitzer de la biographie en
2006. Si le film condense la vie du
physicien en trois heures, une
bonne part de ce temps est consa-
cré au « Projet Manhattan». Nous
sommes aussi témoins de deux
auditions, dont une qui discrédi-
tera Oppenheimer, et cela pour
plusieurs années, avant que sa
réputation ne soit rétablie. Mais
petit bémol: le film nous présente
tres peu de la vie de J. Robert
Oppenheimer apres son audition,
et nous laisse, malgré les trois
heures de visionnement, sur notre
faim.

Le budget de 100 millions trans-
parait a écran, tant dans les décors
et costumes qui sont excellents et
représentent parfaitement cette
période. Oppenheimer est une

mine de pépites sur les découvertes
scientifiques de 'époque, qui nous
donne envie de creuser le sujet
davantage.

Un film sur lhistoire qui passera a
Ihistoire! 8,5 sur 10.

Ciné-gars — Un début tres lent,
sur la période universitaire de
J. Robert Oppenheimer, qui
ajoute, au final, trés peu 2
Oppenheimer, considérant la durée
du film. Nous assistons surtout a
un jeu de pouvoir intéressant,
entre les différents protagonistes.
De méme qu’a la triste chasse aux
sorciéres contre les socialistes de
I'époque.

Une longue liste de noms
connus compose la distribution
impressionnante du film. Cillian
Murphy et Robert Downey Junior
nous offrent une bonne perfor-
mance. Les maquillages, pour
vieillir les personnages, sont remar-
quables. Un film qui a piqué ma
curiosité au sujet du «Projet
Manhattan». 8 sur 10
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L’ARLEQUIN

M M(EUKS Gleason Théberge

[ ] L]
Dis-lui-le?

Comme la parole et I'écrit sont liés,
titrer dis-lui-le aura sans doute
étonné U'ceil lecteur, et pour cause,
puisque deux regles surtout y sont
mal utilisées. Le premicre, classique,
suppose de commencer toute phrase
avec le sujet (1), de faire suivre le
vetbe (dis), puis les compléments
direct (quelque chose) et indirect (2
quelquun). Dans ce dis-lui-le, 'usage
du trait d’union souligne les complé-
ments qui sont inversés.

On notera que d’autres éléments
peuvent aussi étre utilisés avant le
sujet (demain, tu diras la vérité | pour
érre heureux, il faut accepter la réa-
lité). Cest le fait d’'une deuxiéme
regle voulant qu’en général on place
les éléments les plus courts d’une
phrase avant les plus longs. Une vir-
gule le souligne d’ailleurs avant le
commencement normal (demain, /
pour étre heureux;).

motsetmoeurs@journaldescitoyens.ca

On dira ainsi avoir vu un bel arc-
en-ciel ou mangé un plat délicieux.
Mais si on n'applique pas cette régle,

applique pas cette rég
en parlant d’un arc-en-ciel beau ou
d’un délicieux plat, on peut provo-
peut p
quer un certain effet en utilisant ces
premiers mots d’au moins trois syl-
labes (arc-en-ciel ou dé-li-ci-eux),
avant ceux d’une seule syllabe (beau,

plat). Bien stir, les deux formes peu-
vent étre comprises sans probleme,

et on peut s'en servir pour marquer
d’une certaine insistance 1’élément
déplacé, comme on le fait en littéra-
ture (des sources de cristal aux mur-
murantes eaux, Alfred Garneau).

La régle du court avant le long est
d’ailleurs aussi impliquée quand on
remplace des mots longs par des pro-
noms, dits personnels, généralement
courts (surtout en, me, te, lui, leur),
comme dans tu le remercieras, je lui
en parlerai ou dans certaines ques-

Ala recherche du mot perdu
12 3 4 5 &
[a v ][ ]o][r][¢]
1 - Automne 4 - Onces

2 - Urubu 5 - Ramadan
3 - Rire 6 - Euréka

1 2 3 4 5 6
o Jlo s [[v o ]n]
1 - Bolet
2 - Obésité
3 - Soixante

4 - Tomate
5 - Orléans
6 - Nomade

Mots croisés - odette Morin
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tions directes comme Je veux-tu?, ol
il faut intercaler des compléments
avant le verbe. Dans tu dis cela & moi
devenu i me le dis, on voit que sauf
la présence initiale du sujet (sx) la
phrase inverse les compléments indi-
rect (me) et direct (/e), en plagant ce
dernier aupres du verbe dont il pré-
cise le sens.

Mais dans ma phrase-titre (d7s-/ui-
le), comme dans dis-moi-le, la pra-
tique du court avant le long n'est pas
respectée: leur forme correcte est
plutdt dis-le-lui et dis-le-moi; le
érant plus bref que /ui (lu-i) ou moi
(mo-a). Ajoutons d’ailleurs qu'une
autre regle intervient, par exemple,
dans je lui en parle, ou les sonorités
sont en cause. Ce troisieme aspect
veut faciliter, méme visuellement, la
prise de parole, en évitant, entre
autres, le redoublement des sons (jz:
a acheter | je dois acheter) ou en
tenant compte de leur ouverture.
Dans parle-leur-en, le eu (de leur) est
plus long que le en (nasal). Clest
alors le jeu des sonorités qui déter-
mine la forme 2 choisir.

Notez que ces régles ne sont pas
nécessairement mentionnées en
grammaire avec les explications les
justifiant. On les apprend de la
maniere dont on parle autour de soi.
Comprendrait-on quon dise jen fui
parlerai au lieu de je lui en parlerai?
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Charles Richard-Hamelin

s’  Spectacles e O

Chopin peut dormir en paix

Carole Trempe caroletrempe@journaldescitoyens.ca
Entre Chopin et Charles Richard-Hamelin, il y a cette musique éternelle-

ment merveilleuse.

Le 25 février dernier, Diffusions
Amal’Gamme produisait son concert bénéfice
2024 4 la salle de spectacles Saint-Francois-
Xavier, de Prévost. En vedette, nul autre que
Charles Richard-Hamelin 'un des plus
importants pianistes de sa génération. Un
immense trésor pour le patrimoine culturel
québécois.

Le répertoire offert a été choisi avec une
intention claire et sensible. Faire ressortir la
fougue, I'énergie, la virtuosité, le lyrisme, la
subtilité, la retenue, la sensualité, le roman-

tisme de cette musique. Le pianiste nous pro-
pose deux compositeurs, Granados et
Chopin. Il Savere que de fagon trés exception-
nelle les deux ceuvres portent le méme titre:
Granados allegro de concierto, op.46 et Chopin
— Allegro de concert, op. 46. Lauditoire sera 2
méme d’apprécier Ueffer miroir des deux
ceuvres dans les deux parties du concert.

En premiére partie Granados compositeur
et pianiste espagnol (1867-1916) dont le
romantisme confere a la musique une richesse
harmonique tellement bien rendue par

Antonio Di Cristofano

Somptueux piano

Sylvie Prévost

Apres Toronto, avant Chicago, Prévost!

- Voila comment a plaisanté le pré-

sident de Diffusions Amal’Gamme en présentant le concert. N>empéche
quw’il a bien raison. Nous avons beaucoup de chance de pouvoir accueillir
un pianiste de ce calibre. Le programme a dessiné une sorte de boucle,
partant et aboutissant au Romantisme, en passant par le tout début du
XXe¢ siecle. Il a baigné de facon générale dans une atmosphere tragique
qui répond bien a notre époque troublée.

L'Arabesque est une piéce qui méle tendresse
et nuages menagants. Elle a été interprétée avec
une merveilleuse fluidité et beaucoup de carac-
tere. Lemploi de la pédale est parfait: juste ce
qu’il faut pour tempérer 'aspect percussif du
piano, mais rien pour brouiller le discours. La
piece de Liszt a repris le sens du drame avec
beaucoup d’aplomb, sans demi-mesure, mais
en laissant tout de méme des plages plus inté-
rieures, du genre qui permet aux spectateurs
d’entrer en eux-mémes et d’entendre leurs
propres drames s'exprimer par les doigts d’'un
autre.

Brahms, au cceur plus grand que nature, a
particuli¢rement été bien servi. Son opus 118
commence par un [ntermezzo passionné, puis
un second serein un brin mélancolique.
Interprété sans rubato excessif, le pianiste nous
a laissés gotiter les mélodies sans jamais nous
heurter. La Ballade qui suit est jouée avec beau-
coup d’énergie, comme le demande le compo-
siteur, mais sans agressivité. Il est facile de se
perdre dans le cours sinueux de la pensée de
Brahms, mais Di Cristofano ne nous laisse
aucunement nous égarer. La musique parcourt
un chemin qui semble tout naturel.

Photo: Raoul Cyr

Nous avons ensuite plongé dans une ceuvre
de jeunesse d’Alban Berg, dont la parenté avec
le travail de Brahms apparait soudain évidente.
Nous y retrouvons le méme profond sens du
drame, traversé par de courtes périodes d’apai-
sement, le tout imprégné d’une immense tris-
tesse. Les accents plus modernes de cette piece
ont pu en rebuter certains, mais tout de méme!
Elle a été écrite il y a plus de 100 ans... Il est
peu pres temps quon la joue, quon 'écoute,
quon lapprécie. Les picces de Rachmaninoff
qui ont suivi sont aussi des ceuvres de jeunesse,
d’une forme plus convenue, laissant entendre
un bel aprés-midi d’été. Di Cristofano obtient
ici des sons légers comme des papillons, dosage
parfait du toucher sur un piano qu’il ne
connait pas tant!

Le concert s'est achevé par Chopin, sa
Polonaise-Fantaisie, qui n'a pas grand-chose a
voir avec une polonaise, sauf pour la brillance.
On salue la complexité des harmonies, les bri-
sures de rythme, et la virtuosité affichée par Di
Cristofano dont le jeu est sans faille.

Un superbe concert, un merveilleux apres-
midi.

Antonio Di Cristofano

Antonio Di Cristofano,
piano; R. Schumann,

& Arabesque en do majeur,
op. 18;

| T Liszt, Aubade;

J. Brahms, Klavierstucke,
op.18,n* 1,2, 3;

A. Berg, Sonata, op. 1;
S. Rachmaninoff, Prélude,
op. 23, n° 4;

S. Rachmaninoff, E/e:gz'e,
op. 3;

E Chopin, Polonaise-
Fantaisie, op. 61.

Le dimanche 10 mars 2024

Charles Richard-Hamelin au piano

Charles Richard-Hamelin. Son toucher est si
délicat. On entend un magicien dont les
doigts (plus rapides que I'ceil) oscillent entre
la profondeur et la délicate sensibilité. Les
phrases sont articulées avec une grande minu-
tie. Une ceuvre qui constitue une magnifique
découverte pour plusieurs d’entre nous.
Avant la pause, le virtuose nous joue La Vega
d’Albeniz (1860-1909), pianiste et composi-
teur espagnol qui a écrit cette pitce évoquant
les plaines de Grenade que I'on peut contem-
pler depuis le Palais de 'Alhambra. Le niveau
de difficulté de cette pitce est tres élevé de
'aveu méme de notre virtuose. Cependant, il
affirme que le résultat en vaut le travail.
Tellement vrai! Un bijou qui nous transporte
immédiatement en ces lieux sublimes.

Photo: Bernard Ouellet

En deuxi¢me partie, Chopin (1810-1849)
commengant par Allegro de concert, op. 46,
une piece rare qui a connu une histoire peu
banale. Ecrite par Chopin et mise & Iécart
pour plusieurs raisons dont des ennuis de
santé, il I'a retrouvée et transformée dix ans
plus tard pour compléter cet Allegro. Une
pure poésie ou lyrisme et virtuosité sont
constants. Ensuite un choix de valses, les pré-
férées de Charles Richard-Hamelin, triées
pour leur caractere alternant mélancolie,
caprice, fougue. Il passe les doigts dans un
univers de perles irisées. Il maitrise dyna-
misme et rythme constamment. Il est d’'une
telle sensibilité! Du fond de sa sépulture au
Peére-Lachaise, Chopin peut dormir en paix,

Charles Richard-Hamelin veille.

4

.

4

C'est un printemps hatif qui nous arrive
cette année au Québec, apportant avec
lui une fraicheur et un esprit de renouveau
toujours bienvenus. &

Que cette saison nous apporte une douce
chaleur et la promesse d'un bel été. \

lo'yr‘r PIUALEIT: ps.’
L

Rejoignez-nous sur
les réseaux sociaux!

4
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‘“q, RHEAL ELOI FORTIN {

DEPUTE DE RIVIERE-DU-NORD

72, rue de la Gare, Bureau 203, Saint-Jérome, J7Z 2B8

450 565-0061

Rheal.Fortin@parl.gc.ca
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Marie Morin
Passionnée des champignons sauvages

La neuvieme au sein d’une famille prévostoise de souche qui compte dix-sept
enfants, Marie, depuis son trés jeune 4ge, aime bien se retrouver en forét et a travers
champs, ses terrains de jeu favoris. Au cours des promenades, en compagnie de son
pere, elle observe les fleurs et les herbes avec respect. Cest 4 Saint-Jérome, alors
qu’elle vivait aux abords de ce qu'est aujourd’hui le parc Jérome qu’elle s'initie 2 la
cueillette des champignons avec ses enfants.

Ni fruit, ni légume, le champignon couvre une grande variéeé de fongiques. Marie
se documente et apprend qu’il existe des millions d’especes répandues a travers la pla-
nete et pres de 3500 variéeés au Québec. Chaque escapade 2 la recherche de champi-
gnons devient un devoir, car Marie réalise le sérieux de cette science et s’applique 2
identifier chaque échantillon qu’elle rapporte. La forme et la couleur sont les pre-
miers rapprochements visibles qui peuvent étre observés. La provenance des racines et
I'influence de 'endroit ot ils prennent vie devient une recherche en profondeur. Ce
qui nécessite un travail qui ne peut se faire qu’en équipe. Elle réve d’un club qui réu-
nisse des gens dont I'intérét principal serait d’échanger leurs connaissances et expé-
riences sur les champignons sauvages, car les amoureux de la nature sont de plus en
plus nombreux a en faire la récolte. Lidée mijote pendant plusieurs années.

Apres mire réflexion et des heures a se documenter sur le comment faire, elle émet
ses lettres patentes le 5 février 2014, rédige les reglements, puis c’est le jour tant
attendu: le démarrage le 1" mai 2014, officialisé sous le nom de Club des mycologues
des Laurentides. Un réve devenu réalité. Assistée de la tres dévouée Diane Barriault et
d’Eric Massicotte, ces membres fondateurs poursuivent leur mission  travers les réu-
nions et les activités qui réunissent aujourd’hui une centaine de membres. Marie en
assure la présidence jusqu’en 2023, mais il faut dire que son ceeur est toujours pré-
sent. Elle considere que c’est 'ceuvre de sa vie. Le rédacteur en chef du_journal recon-
nait I'étendue de son savoir et U'invite & rédiger une chronique mensuelle sur les
champignons qu’elle partage avec tous les lecteurs, pendant plusieurs années. Marie
est non seulement une passionnée des champignons sauvages, mais une curieuse qui a
consacré des années & accumuler ses connaissances fongiques avec la patience du sage.

Pour les personnes intéressées 4 faire une premitre sortie aux champignons sau-
vages, voici ses quelques recommandations: il est important d’avoir 'habillement qui
convient, se munir d’un panier olt vous pourrez étaler vos échantillons sans les entas-
ser puis un couteau, une carte qui situe les lieux et les especes, et surtout vous assurer
que vous &tes en saison propice a la récolte. Puis, trés important, 'endroit ot vous
pouvez rencontrer des spécialistes dans 'immédiat pour une séance d’identification,
pour éviter les intrus qui pourraient causer la mort, un service offert par le club les
lundis suivant la fin de semaine sans cueillette. Si vous avez développé la piqtire, bien-
venue au club!

Voici une de ses réflexions qui traduit bien I'étendue de sa passion. Elle a trés bien
évoqué le comportement de ces «pas toujours gentils champis» en ces mots: « Plus on
en apprend au sujet des champignons, plus on s’émerveille de leur intelligence et cest
extraordinaire ce qu’ils ont pu trouver pour s’alimenter et se reproduire. Mais on est
en pleine science-fiction quand on voit ce qu'ils peuvent faire a des insectes pour les
inviter a transporter leurs spores & des endroits choisis».

Marie vous avez fait ceuvre utile en offrant aux Prévostois, aux Laurentidois et &
tous ces passionnés de champignons sauvages une bonne raison de choisir la saison
idéale pour aller a leur rencontre tout en profitant du grand air des Laurentides.
Prendre du bon temps avec la famille ou les amis dans les foréts et les champs qui
débordent de merveilleux produits de la terre, c’est bon pour la santé. Si on y ajoute le
plaisir de savourer ces champignons sauvages dans une fine préparation culinaire qui
n’a fait qu'un pas, de la terre & votre assiette, alors 13, c’est le partage de I'ultime
récompense, le plaisir du palais!

Pour nous rejoindre info@mycolaurentides.ca

COUPS de @ de mars

Voire nounvelle destination santé!

Horizon Santé

Nous avons le plaisir d'annoncer I'ouverture tant
attendue de la nouvelle pharmacie Sophie Chatillon
affiliée 2 Horizon Santé, située au 2432, boul. du
Curé-Labelle, a Prévost. Dées le 22 avril 2024, notre
équipe dévouée sera préte a vous accueillir pour vous
offrir des services pharmaceutiques de qualité et un
soutien professionnel personnalisé. Rendez-vous le 22
avril pour découvrir votre nouvelle destination santé a
Prévost! Pour toute questions, contactez-nous.

info@horizonsanteprevost.ca ou au 450-432-4004
g
Bravo & la Fonndation !

745 000S remis au
Défi 28 jours sans alcool

28 JOURS

sans alcool™

En février 2024 Les Québécois ont remis la généreuse somme de

e S 745000% a la Fondation Jean Lapointe dans le cadre

du Défi 28 jours sans alcool qui se terminait le 29

‘l Fondation février. Dans les Laurentides, le montant récolté est de
Jean Lapointe

71323 $ avec I'aide de 764 participants. Merci 4 tous
pour cette prise de conscience et bravo a la Fondation
pour les bienfaits d’une ceuvre pour les personnes aux
prises avec des problemes de santé physique et mentale reliées aux dépendances a I'alcool
ou autres. La Fondation Jean Lapointe un bon moyen pour s’en sortir!

https://fondationjeanlapointe.org/nous-joindre/

/’.!

Emile Nadeau, un olympien
de chez-nous qui vise PPultime podium

Ce jeune prévostois de 20 ans est a surveiller, car sa car-
riere prend un glorieux envol en saut a ski. Ses objectifs
2024 ont tous été atteints avec des finales, des podiums et
la maitrise de sauts triple-périlleux arri¢re avec quatre
vrilles. La saison sur neige étant terminée, place au repos
et aux études. L'entrainement reprendra fin avril &
Québec, ot il va s’attaquer & des triple-périlleux arriére
avec cinq vrilles sur rampes d’eau en vue d’en faire sur la
neige lors de la saison 2025.

Les ceufs de Paques

La féte de Paques qui, cette année, est célébrée le 31 mars, annonce
Parrivée du printemps ou I'éclosion de la nature. Les Egyptiens et
les Perses offraient des ceufs colorés pour symboliser le renouveau
de la vie. Du simple ceuf dur coloré aux plus pretigieux ceufs de
Fabergé, I'ceuf de Piques est une tradition dans le monde entier.
Une belle excuse pour vous choisir un ceuf enveloppé de votre cho-
colat préféré et le savourer sans remords.

Joyeuses Piques!

“JOURNAL = Prochaine tombée,

le9avril 2024, a17h

Réservez votre espace
publicitaire des maintenant !

PREVOST - PIEDMONT - SAINTE-ANNE-DES-LACS
& ¢

Lise Pinard 514-894-1678

lisepinard@journaldescitoyens.ca

Avis aux femmes et aux hommes d’affaires

de Prévost, Piedmont, Sainte-Anne-des-Lacs et des environs
Démarquez-vous ! Faites connaitre davantage vos services et vos produits aux nouveaux arrivants. Atteignez vos
objectifs de réussite, en vous annoncant afin que tous vos clients puissent vous retrouver et acheter localement. Le

Journal des citoyens véhicule votre message avec le courrier de chaque résident, distribué par Postes Canada le
3¢ jeudi de chaque mois.

Pensez-y! 11200 exemplaires : 23 000 lecteurs.
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AGA du Club de plein air du Parc de la Coulée

Gestion d’un organisme de plein air

Anthony CAoté anthony_cote@journaldescitoyens.ca

Le 14 mars avait lieu ’AGA du Club du Parc de la Coulée,
organisme qui gere les sentiers du Parc de 1a Coulée.

Présidé par Yves Lanoix, I'orga-
nisme a fait le bilan de 'année 2023
et a présenté des projets pour 2024
en présence d'un quorum de 25
membres. Il a aussi été question
d’augmenter le nombre d’adminis-
trateurs a 7 et I'élection/réélection
de ces derniers.

D’entrée de jeu, monsieur Lanoix
a rappelé la mission de I'organisme
en mettant 'emphase sur le volet
conservation et protection d’habi-
tats naturels ainsi que sur la péren-
nisation du parc. En exemple, d’ici
40 2 60 ans, tous les sapins baumiers
auront disparu de la région. 1l fau-
dra alors prévoir au reboisement
avec des essences d’arbres adaptées
comme ['érable rouge.

Chronique du CRPF
Les foréts, essentielles a

Valérie Lépine.

Faits saillants des projets, travaux

et activités de 2023

¢ La réparation de plusieurs passe-
relles par les bénévoles avec ['assis-
tance financiére de la Ville de
Prévost pour lachat des maté-
riaux.

¢ Lachat d’une nouvelle motoneige
et d’'une dameuse pour I'entretien
des sentiers de raquettes, fatbikes
et marches. A noter que malgré
Ihiver atypique 2023-2024, les
utilisateurs n’avaient que des
éloges pour I'équipe d’entretien
des sentiers avec leur nouvel équi-
pement.

e Dévénement «Défi  Fatbike
2023 » qui a généré des profits de
500009 pour le Club des Petits

Déjeuners.

vlepine@journaldescitoyens

Vous voulez améliorer votre concentration, votre niveau
d’attention, votre santé cardiovasculaire, votre systeme
immunitaire, votre résistance au stress, votre créativité,
votre mémoire ou votre capacité d’acquérir des connais-
sances? Rien de plus simple : allez marcher en forét.

De plus en plus d’études démon-
trent que les foréts ont le potentiel
d’améliorer notre santé mentale et
physique. Outre le fait bien connu
que les foréts constituent le pou-
mon de la Terre et qu'elles sont des
puits de carbone, ces études confir-
ment des savoirs millénaires qui, dés
reconnaissaient les
bienfaits d’'une marche en forét

I’Antiquité,

pour se rétablir d’'une maladie.’

Dans les années 80, des médecins
japonais ont commencé a prescrire
le shinrin-yoku (bain de forét) qui
incitait les citadins, de plus en plus
éloignés de la nature, 4 fréquenter
les foréts pour améliorer leur santé
mise & mal par I'urbanisation galo-
pante et les technologies déshuma-
nisantes. Cette pratique de sylvo-
thérapie commence 2 étre reconnue
en Occident comme un remede
accessible a tous dont les bienfaits

sont loin d’étre marginaux.

Prescrire la nature

Les études démontrent que fré-
quenter la forét permet entre autres:

- d’améliorer 'immunité
- de diminuer la tension artérielle

- d’augmenter le contrdle glycé-

mique

- d’améliorer la gestion de la dou-

leur
- de diminuer 'hyperactivité

- de diminuer les symptomes

dépressifs et anxieux
- de prévenir le déclin cognitif

- dactiver le systéme parasympa-
thique qui induit un sentiment

de bien-étre

- d’augmenter sa concentration, sa
créativité, sa mémoire, sa capa-
cité de résoudre des problemes

- de stimuler le développement
intellectuel chez les enfants
Les arbres contribuent également

4 améliorer la santé cardio-vascu-

laire. Puisqu’il y a un lien étroit

entre la pollution et la santé cardio-
vasculaire, les arbres, qui peuvent
mitiger les effets déléteres des pol-

luants aériens en servant de filtres a

air et en diminuant le nombre

d’tlots de chaleur, contribuent 2

diminuer la mortalité due aux mala-

dies coronariennes.?

Méme une exposition indirecte a
la nature aurait des effets béné-
fiques. Des études démontrent ainsi
que des personnes hospitalisées qui
avaient une vue sur la nature (un
arbre par exemple) obtenaient leur
congé plus tot. On a aussi découvert
que les plantes d’intérieur amélio-
rent la concentration. Et le simple
fait de regarder un paysage naturel
(méme sur un écran) aurait des
bienfaits pour le cerveau (notam-
ment au niveau du stress).>

Bref, 'exposition a la nature n'est
pas un luxe, mais une nécessité. Cest
un investissement qui peut avoir des
retombées importantes sur la santé
des citoyens. Certains médecins qué-
bécois ont d’ailleurs commencé a
prescrire la nature pour améliorer la
santé de leurs patients.* Ils peuvent
par exemple leur recommander d’al-
ler dans le bois 20 minutes deux ou
trois fois par semaine pour améliorer
leur santé globale. Trois jours en forét

e [’évenement «Les Courses de la
Coulée» (2¢ édition) a généré 2 lui
seul des revenus nets pour le club
de 12726 $.

e La formation d’un comité des
communications avec Leticia
Mariz, Julie Boisvert, Audrey
Choquette et Julie Frappier.

e La formation d’'un comité de
cucillette de fonds corporatifs
avec Leticia Mariz et Julie
Boisvert.

* Le renouvellement d’un protocole
d’entente quinquennal avec la
Ville de Prévost qui établit les
réles et les obligations de chacun
dans la gestion du parc.

Quelques projets dans les cartons

pour 2024

e La réfection et la construction de
passerelles.

b

* Avec leur nouveau statut d’orga-
nisme de bienfaisance pouvant
recevoir des dons écologiques, le

notre santeé

pourraient méme renforcer notre sys-
téme immunitaire pendant un mois.’

Une évolution conjointe
Mais pourquoi la nature est-elle si
bénéfique a notre santé? Une des
hypotheses allegue que notre cer-
veau ayant évolué dans et avec la
nature, nous sommes naturellement
(Cest le cas de la dire!) attirés par
elle et notre cerveau est fondamen-
talement programmé pour y évo-
luer. Par ailleurs, si notre cerveau
sest adapté aux conditions qui pré-
valent dans la nature et a permis aux
hommes de la préhistoire de sur-
vivre en forét, il s'est peu adapté aux
villes qui nous confrontent a des sti-
muli et des stress nouveaux (a
I’échelle évolutive). Les bruits, les
formes carrées absentes de la nature,
la vitesse, la pollution sont donc des
stresseurs pour notre cerveau et ont
des impacts négatifs sur notre
immunité ou notre santé cardiaque.
D’autres hypotheses suggerent
que 'hormone ocytocine (hor-
mone de 'amour et de I'attache-
ment) serait sécrétée au contact de
la nature. D’autres encore affirment
que la nature demanderait peu d’ef-
fort au niveau de [Iattention
contrairement aux environnements
artificiels qui exigent de faire plu-
sieurs tiches en méme temps et
nous soumettent 3 plusieurs stimuli
artificiels.®

Fréquenter la forét, un geste
économique et écologique

Pour toutes les raisons énumérées
plus haut, la santé publique ferait
des économies énormes si la popu-
lation fréquentait davantage les
milieux naturels. Des groupes mili-
tent ainsi pour que les instances
gouvernementales intégrent 'acces
aux foréts, aux parcs et aux espaces

Lévénement « Les Courses de la Coulée » reviendra encore cette année avec de nouveaux défis

club est maintenant en mode
acquisition de terrains pour
pérenniser le parc.

¢ Evaluer la possibilité d’aménager
des sentiers dédiés au ski fond a
méme les sentiers existants et I'in-
térét des utilisateurs pour cette
activité.

* Terminer la classification des sen-
tiers selon le guide de Vélo
Québec pour le vélo de montagne
et mettre en place la signalisation.

¢ Collaborer avec I'initiative «Les
Courses de la Coulée 2024 ». Le
comité organisateur, piloté par
Scott Durocher, a ajouté un nou-
veau parcours de 15 km et un défi

verts dans ['élaboration des poli-
tiques de santé publique.”

En 2021, un professeur de
I'Universit¢é de Colombie -
Britannique a développé I'approche
3-30-300 pour favoriser I'acces équi-
table a la nature dans les villes. Cette
approche encourage les décideurs a
envisager un développement urbain
permettant & chaque citoyen de voir
au minimum trois arbres 2 partir de
sa résidence, de protéger 30% de la
canopée dans chaque quartier et de
permettre & chaque citoyen de vivre
2300 metres maximum d’un espace
vert. Cette approche permettrait de
lutter contre le déficit nature
(manque d’espaces verts dans les
villes) et d’aider la nature 4 retrouver
durablement sa place dans les villes.?

On estime en outre que le systtme
de santé comme on le connait, axé
sur la maladie (et non sur la préven-
tion), est responsable de 5% des
émissions globales de gaz 4 effet de
serre au Canada.® Cest plus que les
émissions du transport aérien. Une
population plus en santé, entre
autres grice aux bains de nature,
améliorerait le bilan carbone du
pays.

Notre santé n'est pas indépen-
dante de la santé de notre environ-
nement. Il y a des bénéfices certains
a rendre notre environnement plus
sain et  protéger les milieux natu-
rels. Les actions entreprises pour
contrer la crise climatique et soute-
nir la biodiversité ont des répercus-
sions directes sur notre propre santé.

Et évidemment, plus nous fré-
quenterons les foréts, plus nous les
aimerons et plus nous serons ame-
nés 4 les protéger.

1.Voir larticle sur le shinrin-yoku dans
Wikipedia (hetps:/len.wikipedia.orghwiki/
Shinrin-yoku)

Photo courtoisie

des maitres de 3 km (60 ans et
plus). Il y a 160 inscriptions & ce
jour. On cherche 70 bénévoles
pour la journée des courses. Pour
plus de détails, visitez le site web
www.coursescoulee.ca
Lélection/réélection des adminis-
trateurs a vu le départ de Lucie
Arseneault et d’Anthony Co¢¢, la
réélection de Yves Lanoix et I'arrivée
de trois nouveaux administrateurs
en les personnes de Christine Dion,
Francis Pesant CPA auditeur et
Richard Pouliot CPA 1 la retraite.
Vous pouvez communiquer avec le
club a P'adresse suivante: parcdela-
coulee@hotmail.com

2.D" Reeves et le coeur, Journal des citoyens,
17 mai 2017 (https:/fwww.jde.quebec/
2017/05/17/dr-reeves-coeur/)

3. Conférence virtuelle Prescri-Nature: La
nature pour la santé! de Caroline Laberge,
diffusée le 19 février 2024 et organisée
par Eco-corridors laurentiens

4.Voir le site presci-nature.ca

5. Bienfuits de la forét: Donnez-moi de loxy-

gene, Le Dewvoir, 18 septembre 2023
(https:/fwww.ledevoir.com/plaisirs/ 797961/

donnez-moi-oxygene)

6. The Nature Cure: How Time Outdoors

Transforms our Memory, Imagination and
Logic, The Gardian, 27 novembre 2023
(https:/lwww. theguardian.com/lifeand-
style/2023/nov/27/the-nature-cure-how-
time-outdoors-transforms-our-memory-
imagination-and-logic?CMP=
share_btn_link)

7. Un congrés mondial & Sherbrooke sur I'im-

portance des foréts pour la santé, La

Tribune, 14 septembre 2023 (https://www.
latribune.calactualites/actualites-
locales/estrie-er-regions/2023/09/13/ un-
congres-mondial-a-sherbrooke-sur-limpor-
tance-des-forets-pour-la-sante-PSE3N5
CC75DUFHMNMGRM32MFT4/)

8. Lapproche 3-30-300 pour des villes plus

saines, plus vertes et plus équitables, site du
programme Milieux de vie en santé de
Nature Québec (hetps://milieuxdevieen-
sante.orglapproche-3-30-300-villes-saines-
vertes-equitables/)
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LAURENTIDES

SHAWBRIDGE

QC, CAN.

CHARCUTERIES

TOUS LES LUNDIS, RECEVEZ UNE
DEUXIEME P1ZZA GRATUITEMENT !

A L'ACHAT DE 2 CONSOMMATIONS

LA PIZZA AYANT UN PRIX INFERIEUR SERA GRATUITE. )
LA PROMOTION N'EST PAS VALIDE DURANT LES JOURS FERIES, L'ETE ET LE TEMPS DES FETES.

{ 450-224-1776 Q3023 boul. Curé-Labelle, Prévost, JOR 1T0 microbrasserieshawbridge @ shawbridge.ca Microbrasserie Shawbridge
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Marcheé IGA Extra Famille Piché
2635, boul. du Curé-Labelle - Prévost
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