
                                                                                                            Le Journal des citoyens — 21 novembre 2024 15

 

 

 

  

  

  

 

  

 

  
  

   
  

 
  

 

  

 

 

  

  

 

 

 
  

 

 

PROGRAMMATION DE LOISIRS

 

 

 

  

  

  

 

  

 

  
  

   
  

 
  

 

  

 

 

  

  

 

 

 
  

 

 

TIONA/INSCRIPA.OSVILLE.PREV T.QC.C

 

 

 

  

  

  

 

  

 

  
  

   
  

 
  

 

  

 

 

  

  

 

 

 
  

 

 

TESTADUL
ACTIVITÉS

 

 

 

  

  

  

 

  

 

  
  

   
  

 
  

 

  

 

 

  

  

 

 

 
  

 

 

TIONINSCRIP
OUTE NOUVELLE TPOUR TIVITÉ S’C10$/A

AIRES DE ATE,T*APRÈS CETTE D

*AU 5 JANVIERNON-RÉSIDENTS : DU 5 DÉCEMBRE
*AU 5 JANVIERRÉSIDENTS : DU 21 NOVEMBRE

INSCRIPTIONS

A  DES FRAIS SUPPLÉMENT
APPLIQUERONT

 

 

 

  

  

  

 

  

 

  
  

   
  

 
  

 

  

 

 

  

  

 

 

 
  

 

 

CRÉAPEINTURE ET

ACTIVITÉS CULLTTUR
T ATTIV

Mardi, 9 h 15 à 
Pavillon Léon-Arcand

 

 

 

  

  

  

 

  

 

  
  

   
  

 
  

 

  

 

 

  

  

 

 

 
  

 

 

TION.INSCRIP

RELLES
VITÉ

12 h 15
d

ARAKKA ATTÉ INTERMMÉDIAI
DU 15 JANVIER AU 26 MARS

École Val-des-Monts

 

 

 

  

  

  

 

  

 

  
  

   
  

 
  

 

  

 

 

  

  

 

 

 
  

 

 

RE
ONUS ET

(NOUVEAU)
T T MISE EN FORME
DU 20 JANVIER AU 31 MARS

Lundi, 16 h 30 à 17 h 3
P ill Lé A d
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GYMNASE
veulent récréatives et 

à 22 h

 

 

 

  

  

  

 

  

 

  
  

   
  

 
  

 

  

 

 

  

  

 

 

 
  

 

 

DÉBUTOURS D’ESP

DÉBUTOURS D’ESPC PAAGNOL TAANT
(NIVEAU 1)
DU 9 JANVIER AU 13 MARS

Pavillon Léon-Arcand

C PAAGNOL TAANT
(DISCUSSION)
DU 9 JANVIER AU 13 MARS

Pavillon Léon-Arcand

SPORTS ET ACTIVITÉS PHYSIQUES
ESSENTRICS 
DU 13 JANVIER AU 3 MARS
DU 15 JANVIER AU 5 MARS

Lundi, 9 h 30 à 10 h 30

Pavillon Léon-Arcand

TÉ DÉBUTARAK AT TAANT

DÉBUT

(RELÂCHE LE 5 MARS)

PICKLEBALL TAANT

Dimanche, 9 h 30 à
École Val-des-Monts

TTTAAIJIQUAN STYYLE CHEN
DU 17 JANVIER AU 28 MARS

Vendredi, 9 h à 10 
Pavillon Léon-Arcand

TT

(RELÂCHE LE 7 MARS)

TAAIJIQUAN STYYLE CHEN
VAETT AVVAANCÉ

DU 17 JANVIER AU 28 MARS
Vendredi, 9 h à 11 

Pavillon Léon-Arcand

(RELÂCHE LE 7 MARS)

YOGA

Mardi, 18 h 15 à 19

 

 

 

  

  

  

 

  

 

  
  

   
  

 
  

 

  

 

 

  

  

 

 

 
  

 

 

à 11h30

DÉBUT I  TAANT

h 30

 I  INTERMÉDIAIRE 

h 00 

9 h 15 | 19 h 30 à 20 h 30

Pavillon Léon-Arcand

(RELÂCHE LE 3 MARS)

ACTIVITÉS LIBRES EN GYMNA
(DÈS LE 12 JANVIER)

Les activités libres en gymnase se veulent r

BADMINTON LIBRE
Lundi et jeudi, 18 h 30 à 22 h

École Val-des-Monts 

PICKLEBALL LIBRE***
Jeudi, 18 h 30 à 22 h 

Dimanche, 12 h à 18 h
École Val-des-Monts 

 

 

 

  

  

  

 

  

 

  
  

   
  

 
  

 

  

 

 

  

  

 

 

 
  

 

 

UESSPÉCIFIQNSTIOATINFORMA

DU 15 JANVIER AU 26 MARS

École Val-des-Monts

(RELÂCHE LE 5 MARS)

,

 

 

 

  

  

  

 

  

 

  
  

   
  

 
  

 

  

 

 

  

  

 

 

 
  

 

 

TIONSATPOUR PLUS D’INFORMA

NOITIPRCSIN/AC.CQ.TSOVERP.ILLEV :SNOITIPRCS

|

IN

Chaque 
participant devra également avoir sa propre carte prépayée 
pour accéder aux activités.

avant le 21 novembre seront honorées.


