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Je n’ai jamais tant lu que pendant 
les étés de mon enfance au chalet de 
ma grand-mère. Avec le bruit des 
vagues et le vent dans les feuilles, 
j’ai compris qu’on pouvait sentir 
l’histoire de l’intérieur, devenir les 
personnages… j’étais cette héroïne 
qui sauvait par ses initiatives sa 
famille ruinée… l’enfant qui quit-
tait sa famille pour soigner une 
maladie grave… ce soldat malgré 
lui, forcé de prendre en une fraction 
de seconde une décision fati-
dique… Aux moments cruciaux, 
mon pouls s’emballait, je ne respi-
rais plus, je vibrais tellement que je 
repoussais la fin du livre… en 
inventant, après chaque roman, un 
chapitre additionnel de longueur 
élastique… pour me maintenir en 
lien avec ces émotions fortes. C’est 
à cette époque que mon envie 
d’écrire s’est transformée en projet 
de vie. 

Votre bibliothèque 
est là pour vous 
Amour, aventure et passion 
Poésie, héroïsme et frissons 
Il y en a pour tous les goûts 

Angelika Dittrich  

J’ai grandi en Allemagne et j’ai tou-
jours aimé les biographies, parce 
qu’elles donnent un aperçu réaliste 
de la vie d’antan. Voici deux 
femmes exceptionnelles qui ont 

vécu à d’autres époques et dans des 
cultures différentes, dont le 
parcours permet de mieux com-
prendre le présent. Maria Anna 
Mozart (1751-1829) m’intéresse 
particulièrement. Savez-vous 
qu’elle était aussi talentueuse que 
son frère Wolfgang Amadeus ? 
Cependant, comme le rôle de la 
femme était de rester dans l’ombre, 
de prendre soin de la famille et du 
ménage, elle n’a pas eu la brillante 
carrière qu’elle aurait méritée… 
Une histoire captivante. Hilde-
garde von Bingen (1098-1179) 
était une mystique chrétienne, une 
abbesse bénédictine, une philo-

sophe, une femme multita-
lentueuse dotée de con-
naissances impression-
nantes et d’une sagesse 
extraordinaire, une per-
sonne forte qui a refusé 
d’être définie par les autori-
tés ecclésiastiques, mais 
qui, tout en se conformant 
à certaines restrictions 
imposées par l’Église, a 
repoussé les limites qui 
étaient alors fixées pour les 
femmes. 

Votre bibliothèque 
est là pour vous 
Biographie, journal intime 
Récit de vie ou confessions 
En français ou en traduction 

Suzanne Labrecque 

Aussi loin que je me rappelle, j’ado-
rais les livres d’Agatha Christie. Le 
brillant Hercule Poirot cherchait à 
découvrir les différentes caractéris-
tiques des personnages présents lors 
du meurtre. Par la suite, il devait 
comprendre les intrigues, les 
cachotteries, les manigances pour 
trouver le ou les coupables. Ces lec-
tures ont développé ma passion 
pour les romans policiers, peu vio-
lents, avec des détectives sympa-
thiques qui s’évertuent à deviner ce 
qui est arrivé en nous révélant à la 
fois des côtés sombres des gens 
mêlés aux drames tout en exposant 
les liens positifs qui peuvent se tis-
ser entre les personnages à travers 
certains évènements. Mon intérêt 
pour les relations humaines m’a 
aussi amenée à lire des romans qui 
font réfléchir sur les liens que nous 
entretenons autour de nous. De 
plus, des lectures actuelles comme 
La Tresse de Laetitia Colombani, 

Tout le bleu du ciel de Mélissa Da 
Costa, et Changer l’eau des fleurs de 
Valérie Perrin m’ont permis d’ap-
prendre sur la vie et la culture 
d’autres pays, l’égalité entre les 
femmes et les hommes, l’environ-
nement, l’avenir de nos enfants et 
de nos petits-enfants. J’aime les lec-
tures qui nous rendent plus sen-
sibles, plus empathiques avec le 
monde qui nous entoure. J’aime 
lire passionnément. 

Vos bibliothécaires 
sont là pour vous 
Pour vous aider à trouver 
Polars, suspenses et policiers 
Ou des récits de la vraie vie 
Et vous, quelle a été votre 
meilleure lecture de l’été ? – 
Écrivez-nous à 
amis_sadl@journaldescitoyens.ca

Marie-Andrée Clermont 

C’est l’été, et devenus adultes, nous nous rappelons avec 
plaisir nos lectures d’antan… au bord du lac, sur la mon-
tagne, en camping… ces romans qu’on dévorait, parfois 
tard dans la nuit à la lueur d’une lampe de poche sous 
les couvertures – hi hi hi !

L’été, quel bon moment pour lire !

Maria Anna Mozart (1751-1829) www.messynessy-
chic.com/2023/04/20/mozarts-sister-the-forgotten-
prodigy/
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