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PROGRAMMA

   
  

 
 

    
  

 
 

    
  

 
 

 
   

 
   

 

 

 
    

 
    

   

 
  

 
 

 
  

 

    
  

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
  

 

 
 

 

 

 
 

 

  
 

 

  
 

 
   

 

4
OISIRSTION DE LTA

   
  

 
 

    
  

 
 

    
  

 
 

 
   

 
   

 

 

 
    

 
    

   

 
  

 
 

 
  

 

    
  

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
  

 

 
 

 

 

 
 

 

  
 

 

  
 

 
   

 

   
  

 
 

    
  

 
 

    
  

 
 

 
   

 
   

 

 

 
    

 
    

   

 
  

 
 

 
  

 

    
  

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
  

 

 
 

 

 

 
 

 

  
 

 

  
 

 
   

 

   
  

 
 

    
  

 
 

    
  

 
 

 
   

 
   

 

 

 
    

 
    

   

 
  

 
 

 
  

 

    
  

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
  

 

 
 

 

 

 
 

 

  
 

 

  
 

 
   

 

   
  

 
 

    
  

 
 

    
  

 
 

 
   

 
   

 

 

 
    

 
    

   

 
  

 
 

 
  

 

    
  

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
  

 

 
 

 

 

 
 

 

  
 

 

  
 

 
   

 

   
  

 
 

    
  

 
 

    
  

 
 

 
   

 
   

 

 

 
    

 
    

   

 
  

 
 

 
  

 

    
  

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
  

 

 
 

 

 

 
 

 

  
 

 

  
 

 
   

 

APPTIVITÉ S’CDE 10$/A
 DES TE,T*APRÈS CETTE DA

NON-RÉSIDENTS : 29
AORÉSIDENTS : 15 
IN
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QC CTOSVILLE PREV
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APPTIVITÉ SCDE 10$/A

ACTIVITÉS CULLT
CRÉAPEINTURE ET ATTIV

DU 17 SEPTEMBRE AU 5 
HORAIRE: Mardi, 9 h à 1
LIEU : Pavillon Léon-Arca
INFORMAATTION :
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nd

   
  

 
 

    
  

 
 

    
  

 
 

 
   

 
   

 

 

 
    

 
    

   

 
  

 
 

 
  

 

    
  

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
  

 

 
 

 

 

 
 

 

  
 

 

  
 

 
   

 

.QC.CTOSVILLE.PREV

TÉ DÉBUTARAKKA AT TAANT
DU 18 SEPTEMBRE AU 20 NOVEMB
HORAIRE:
LIEU : École Val-des-Monts
INFORMAATTION :
COÛT : 

ARAKKA ATTÉ INTERMÉDIAIRE

   
  

 
 

    
  

 
 

    
  

 
 

 
   

 
   

 

 

 
    

 
    

   

 
  

 
 

 
  

 

    
  

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
  

 

 
 

 

 

 
 

 

  
 

 

  
 

 
   

 

TIONINSCRIPA/A

BRE

   
  

 
 

    
  

 
 

    
  

 
 

 
   

 
   

 

 

 
    

 
    

   

 
  

 
 

 
  

 

    
  

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
  

 

 
 

 

 

 
 

 

  
 

 

  
 

 
   

 

   
  

 
 

    
  

 
 

    
  

 
 

 
   

 
   

 

 

 
    

 
    

   

 
  

 
 

 
  

 

    
  

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
  

 

 
 

 

 

 
 

 

  
 

 

  
 

 
   

 

   
  

 
 

    
  

 
 

    
  

 
 

 
   

 
   

 

 

 
    

 
    

   

 
  

 
 

 
  

 

    
  

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
  

 

 
 

 

 

 
 

 

  
 

 

  
 

 
   

 

LiliFlore : 450 224-8888
OÛTC T :
elâche le 8 octobr(R ee)

COURS D'ESPAGNOL
DU 19 SEPTEMBRE AU 21
HORAIRE: Jeudi, 13 h 15
LIEU : Pavillon Léon-Arca
INFORMAATTION :
Garbiel Garcia : 450 224-

OÛTC T :

   
  

 
 

    
  

 
 

    
  

 
 

 
   

 
   

 

 

 
    

 
    

   

 
  

 
 

 
  

 

    
  

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
  

 

 
 

 

 

 
 

 

  
 

 

  
 

 
   

 

DÉBUTTAANT (NIVEAU 1)
1 NOVEMBRE  
5 à 14 h 15 
nd

8888

   
  

 
 

    
  

 
 

    
  

 
 

 
   

 
   

 

 

 
    

 
    

   

 
  

 
 

 
  

 

    
  

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
  

 

 
 

 

 

 
 

 

  
 

 

  
 

 
   

 

ARAKKA ATTÉ INTERMÉDIAIRE
DU 18 SEPTEMBRE AU 20 NOVEMB
HORAIRE:
LIEU : École Val-des-Monts
INFORMAATTION :
COÛT : 

 DÉBUTPICKLEBALL TAANT
DU 15 SEPTEMBRE AU 20 OCTO
DU 27 OCTOBRE AU 8 DÉCEMB
HORAIRE: Dimanche, 10 h à 12
LIEU : École Val-des-Monts
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ENTIVITÉS LIBRES EACTIVITÉS LIBRES EACTIVITÉS LIBRES EN
5 septembree au 15 décembre)

es acti ités libr

   
  

 
 

    
  

 
 

    
  

 
 

 
   

 
   

 

 

 
    

 
    

   

 
  

 
 

 
  

 

    
  

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
  

 

 
 

 

 

 
 

 

  
 

 

  
 

 
   

 

SEN GYMNAN GYMNASE
e lent récré ti es

   
  

 
 

    
  

 
 

    
  

 
 

 
   

 
   

 

 

 
    

 
    

   

 
  

 
 

 
  

 

    
  

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
  

 

 
 

 

 

 
 

 

  
 

 

  
 

 
   

 

COURS D'ESPAGNOL
DU 19 SEPTEMBRE AU 21
HORAIRE: Jeudi, 14 h 30
LIEU : Pavillon Léon-Arca
INFORMAATTION :
Garbiel Garcia : 450 224-

OÛTC T :

SPORTS ET
ACTIVITÉS PHYS

   
  

 
 

    
  

 
 

    
  

 
 

 
   

 
   

 

 

 
    

 
    

   

 
  

 
 

 
  

 

    
  

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
  

 

 
 

 

 

 
 

 

  
 

 

  
 

 
   

 

DÉBUTTAANT (DISCUSSION)
1 NOVEMBRE  
0 à 15 h 30 
nd

8888

SIQUES

   
  

 
 

    
  

 
 

    
  

 
 

 
   

 
   

 

 

 
    

 
    

   

 
  

 
 

 
  

 

    
  

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
  

 

 
 

 

 

 
 

 

  
 

 

  
 

 
   

 

INFORMAATTION : 
Jacques Lescarbeau : 450 224-8

OÛTC T :
(Relâche le 17 novembre)

TTTAAIJIQUAN STYYLE CHEN
DÉBUTTAANT
DU 20 SEPTEMBRE AU 13 DÉCE
HORAIRE:
LIEU : Pavillon Léon-Arcand
INFORMAATTION : Karine Van Ch
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esteing : 450 643-0132
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es activités libres en gymnase se v
t inclusives. Une rotation entre les 
fffectuée pour permettre à tous d’a
t ce peu importe le niveau des jou
esprit sportif s’appliquent en tout t

ente en ligne ou au bureau des lois

ADMINTON LIBRE

   
  

 
 

    
  

 
 

    
  

 
 

 
   

 
   

 

 

 
    

 
    

   

 
  

 
 

 
  

 

    
  

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
  

 

 
 

 

 

 
 

 

  
 

 

  
 

 
   

 

veulent récréatives 
joueurs doit être 

avoir du temps de jeu 
ueurs. Les principes de 
temps.

sirs seulement.

   
  

 
 

    
  

 
 

    
  

 
 

 
   

 
   

 

 

 
    

 
    

   

 
  

 
 

 
  

 

    
  

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
  

 

 
 

 

 

 
 

 

  
 

 

  
 

 
   

 

ACTIVITÉS PHYS
ESSENTRICS
DU 16 SEPTEMBRE AU 4 
HORAIRE: Lundi, 9 h 45 à

   Mercredi, 13 h
LIEU : Pavillon Léon-Arca
INFORMAATTION : Isabel L

OÛTC T :

   
  

 
 

    
  

 
 

    
  

 
 

 
   

 
   

 

 

 
    

 
    

   

 
  

 
 

 
  

 

    
  

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
  

 

 
 

 

 

 
 

 

  
 

 

  
 

 
   

 

SIQUES
DÉCEMBRE
à 10 h 45 
h 30 à 14 h 30 
nd

Ladouceur : 514 991-4720

   
  

 
 

    
  

 
 

    
  

 
 

 
   

 
   

 

 

 
    

 
    

   

 
  

 
 

 
  

 

    
  

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
  

 

 
 

 

 

 
 

 

  
 

 

  
 

 
   

 

OÛTC T :
(Relâche le 1er novembree)

TTTAAIJIQUAN STYYLE CHEN
VAINTERMÉDIAIRE ET AVVAANCÉ

DU 20 SEPTEMBRE AU 13 DÉCE
HORAIRE: Vendredi, 9 h à 11 h
LIEU : Pavillon Léon-Arcand
INFORMAATTION : Karine Van Ch

OÛTC T :
(Relâche le 1er novembree)
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ADMINTON LIBRE 
ORAIRE: Lundi, 18 h 30 à 22 h 
EU : École Val-des-Monts 

ORAIRE: Jeudi, 18 h 30 à 22 h
EU : École Val-des-Monts 

ICKLEBALL LIBRE
ORAIRE: Jeudi, 18 h 30 à 22 h
EU :  Champ-Fleuri
ORAIRE: Dimanche 12 h à 18 h
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YOGA
DU 17 SEPTEMBRE AU 19 NOVE
HORAIRE: Mardi, 18 h 15 à 19 h
LIEU : École des Falaises
INFORMAATTION : Catherine Gam

OÛTC T :

ZUMBA
DU 18 SEPTEMBRE AU 20 NOVE
HORAIRE: Mercredi, 18 h 15 à 1

É
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h 15 | 19 h 30 à 20 h 30

mache : 438 494-5293

EMBRE
19 h 15 | 19 h 30 à 20 h 30
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ORAIRE: Dimanche, 12 h à 18 h 
EU : École Val-des-Monts 
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LIEU : École des Falaises
INFORMAATTION : Maday Garcia 

OÛTC T :
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