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Le tour des lieux 
Accompagnés par ces trois dames, 
nous avons effectué une visite guidée 
et instructive des lieux. Trois mai-
sons ont été visitées, toutes d’une 
propreté irréprochable, de la cuisine 
communautaire jusqu’aux salles de 
bains. La bâtisse, en forme de carré 
autour d’une cour intérieure, est 
dotée de nombreuses fenêtres qui 
inondent chaque pièce de lumière 
naturelle. La disposition conviviale 
et paisible des espaces communs et 
des chambres est remarquable. Dans 
l’ascenseur et un peu partout sur 
place, un calendrier bien garni des 
activités du mois était affiché : cho-
rale, boxe, marche, BBQ et bien 
d’autres. Les semaines étaient rem-
plies d’activités à la fois cognitives et 
sociales pour les résidents. Lors de 
notre passage en avant-midi, cer-
tains résidents prenaient leur déjeu-
ner, tandis que d’autres dormaient 
ou regardaient la télévision. La 

conseillère en communication a 
expliqué que le principe des MDA 
est de recréer un milieu de vie au 
rythme des aînés : « Ils se lèvent 
quand ils veulent, ils se couchent 
quand ils veulent », nous dit-elle. 
Valérie Brien nous explique aussi 
que c’est non seulement plus 
agréable pour eux, mais c’est aussi 
mieux pour le personnel qui n’a pas 
à s’occuper de tout en même temps.  

Nouvelle approche 
Ce principe, d’un rythme de vie 
adapté à chaque individu, fait partie 
des nombreux changements appor-
tés dans ces maisons afin de réali-
gner les soins de longue durée tout 
en respectant leur dignité. 
« Tranquillement, ce type de philo-
sophie est implanté dans les 
CHSLD », nous confie Nicole 
Leblanc, qui elle-même travaille 
dans ce milieu. En longeant les cor-
ridors, nous avons pu admirer des 

œuvres d’art sur les murs. « Ces 
œuvres sont réalisées par les rési-
dents avec l’aide de la psychoéduca-
trice sur place », nous dit Valérie 
Brien. Par ailleurs, celle-ci était 
accompagnée de son chien Ernest, 
qui vient deux à trois fois par 
semaine à la Maison pour visiter les 
résidents, se faire caresser et remon-
ter le moral des gens. « Il vient ici 
depuis qu’il a trois mois. C’est vrai-
ment sa deuxième maison », ajoute 
la technicienne. À en juger par la 
réaction des résidents, comme 
madame Micheline Turcotte, 
lorsqu’ils voient le chien, nul doute 
qu’Ernest apporte de la vie dans ces 
maisons. Au-delà de son apparence 
attachante, l’intérêt de ces interven-
tions réside dans leur approche non 
pharmaceutique. « De nombreuses 
situations sont désamorcées sans 
avoir recours à des médicaments », 
précise Valérie Brien.

Maison des aînés de Prévost  

Un an de constat pour une 
nouvelle approche
Léa Charbonneau   lea.charbonneau@journaldescitoyens.ca 

Faisant partie des territoires chanceux au Québec, Prévost a accueilli, depuis novembre 
dernier, une Maison des aînés (MDA). Cette formule, amorcée par Marguerite Blais, alors 
ministre responsable des aînés, puis repris par la ministre Sonia Bélanger, se veut un 
changement de paradigme sociétal dans notre approche envers les personnes âgées 
nécessitant des soins de longue durée. La rencontre de ce mois-ci, accompagnée de trois 
professionnelles — Valérie Mayrand, conseillère en communication, Valérie Brien, techni-
cienne en travail social, et Nicole Leblanc, gestionnaire par intérim du site — a permis au 
Journal de faire le point sur cette institution.

– suite page 5

                                                                                                                Le Journal des citoyens — 15 août 2024 3

La résidente Micheline Turcotte enjouée de la visite du chien Ernest
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