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Hélène Simoneau, danseuse et 
chorégraphe, est née à Rimouski. 
Elle a fait ses études en danse aux 
États-Unis, en Caroline du Nord. 
Depuis, elle a exercé principalement 
aux États-Unis, à New York. Elle 
s’est également produite en Europe. 
Québécoise dans l’âme, elle est de 
retour et bien établie à Montréal 
depuis deux ans avec le goût de se 
rapprocher de sa famille, de sa 
langue et de pratiquer son art chez 
nous. Elle garde aussi un contact 
professionnel avec New York. 

Delicate Power a germé dans la 
solitude du studio d’Hélène pen-
dant la pandémie. Le contexte parti-
culier la contraignait à diriger les 
répétitions virtuellement sur 
ZOOM, une danseuse à la fois 
jusqu’à ce que les artistes aient pu 
travailler en présentiel et interpréter 
ensemble cette œuvre dont la gesta-
tion avait été mise à rude épreuve 
par les circonstances. Il en résultera 
un rendu de haut niveau teinté par 

la force, l’espoir, la détermination, le 
courage, la résilience et la soif de 
créer qui caractérisent cette artiste. 

Hélène louange la précieuse colla-
boration à son œuvre par la musique 
de Caroline Shaw chanteuse, violo-
niste et compositrice étasunienne 
née en Caroline Du Nord et basée à 
New York. Caroline Shaw est deve-
nue à l’âge de 30 ans la plus jeune 
récipiendaire du prix Pulitzer de 
musique pour la composition de 
Partita for 8 voices. 

Outre leur talent exceptionnel qui 
les unit, ces deux artistes sont liées 
par l’amitié et par une solide 
complicité. En effet, elles s’inspirent 
l’une et l’autre. Ensemble, elles 
influencent les danseuses qui, à leur 
tour, redonnent aux créatrices, et 
ainsi de suite. Pour parler de cette 
belle synergie qui circule entre les 
protagonistes, Hélène la compare à 
un cercle dont on ne sait pas qui 
anime qui mais dont on a la certi-
tude que lorsque les bonnes personnes 

se retrouvent dans la création, l’ins-
piration est omniprésente. Le tout 
est plus que la somme des parties, 
disait Aristote. 

Delicate Power aborde la notion du 
pouvoir, les différentes façons de le 
déployer et de le maintenir à travers 
le corps et la voix. Sept interprètes 
féminines danseront pour l’évoquer. 
Cette œuvre est le fruit d’une 
réflexion toute féminine, sensible et 
subtile sur le sujet. Hélène 
Simoneau nous propose le partage 
de sa vision bien sentie d’un espace 
sans violence, doux et tranquille, à 
l’intérieur de soi vers notre sécurité 
intérieure en interaction avec les 
autres. C’est à cet endroit que niche-
rait le pouvoir, selon la chorégraphe. 

Un voyage authentique exposant 
la vulnérabilité et la force du pou-
voir qui s’en dégagent. Une proposi-
tion alléchante pour qui veut se lais-
ser toucher et vivre une expérience 
riche en émotions. Soyons-y en 
grand nombre ! 

avec Hélène Simoneau
Delicate Power 

Hélène Simoneau est fière et heureuse, car elle s’apprête à vivre deux premières fois ! 
D’abord une première collaboration avec le FASS pour cette édition 2023, puis la présen-
tation Delicate Power, une de ses œuvres créés au Québec après 10 ans d’exode. Et tout 
cela se concrétisera à Saint-Sauveur, le 3 août prochain.
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Les films de danse à la belle étoile 
qui se dérouleront sur la scène 
Desjardins-Parc Georges Filion, au 
crépuscule, te proposent : 
• le 27 juillet Ballerina réalisé par 

Eric Summer et Eric Warin en 
2016. Ce film relate l’histoire 
d’une jeune orpheline, Félicie, 
qui a une adorable frimousse et 
de grands yeux rieurs. Elle part 
s’installer à Paris à la fin du XIXe 
siècle pour devenir danseuse à 
l’opéra. Viens vivre l’aventure 
avec elle, tu rêveras peut-être de 
lui ressembler ! 

• Le 3 août, le film En Corps réalisé 
par Cédrik Klapish en 2022 
relate la vie d’Élise, une grande 
danseuse classique âgée de 26 ans 
qui se blesse pendant un spec-
tacle et qui apprend qu’elle ne 
pourra plus jamais danser. Sa vie 
est complètement bouleversée 
jusqu’à ce qu’elle se rapproche 
d’une compagnie de danse 
contemporaine où elle apprendra 
une nouvelle façon de danser et 
de vivre. 

La Matinée Jeunesse se déroulera 
le 2 août, à 10 h, sur la scène 
Desjardins-Parc Georges Filion. Tu 
assisteras à Kaléidoscope. Un spec-
tacle qui met en scène quatre inter-
prètes vêtus de costumes aux 
formes insolites. Un atelier suivra la 
représentation et tu pourras danser 
pendant une vingtaine de minutes ! 
Wow ! Tu te laisseras porter par ta 
créativité et ton imagination ! 

Le FASS Dance Battle aura lieu le 
30 juillet, de 14 h à 18 h, sur la 
scène Desjardins du parc Georges 
Filion. Viens voir performer une 
quinzaine de jeunes danseurs du 
Québec et de l’Ontario qui vont 
s’affronter dans ce tournoi de break 
et de popping ! Sensations fortes 
assurées ! 

Toutes ces activités te permet-
tront de vivre un été rempli de 
moments magiques et inusités ! 
Imagine tout ce que tu auras à 
raconter à tes amis et à ta famille 
après avoir assisté et participé à 
cette programmation. Amuse-toi et 
viens découvrir le FASS.

 FASS Jeunesse 

 
Pssssssst, Hey toi ! 
Jeune lecteur !
Pssssssst, Hey, toi ! Jeune lecteur ! Viens te laisser inspi-
rer par le FASS. Apporte ta chaise et viens avec ton 
parent, viens te laisser inspirer par les activités gra-
tuites du FASS. On ne sait jamais ! Tu as peut-être en toi 
cette passion pour la danse, la musique, la mise en scène 
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 avec Carole Trempe 
carole.trempe@journaldescitoyens.ca


