
Qu’est donc Portage ? 
Depuis sa création, Portage a aidé plus 
de 40 000 personnes grâce à une 
approche unique, appelée démarche 
thérapeutique communautaire. Par 
ailleurs, le nom Portage a été choisi 
pour symboliser le processus de réa-
daptation : trouver une façon de 
contourner un obstacle pour conti-
nuer son parcours. 

Le tout a débuté lorsqu’un groupe de 
citoyens a constaté une progression 
accrue de la consommation de 
diverses drogues. Préoccupé par le 
manque de ressources, ce groupe s’est 
lancé à la recherche d’un concept.  

La solution fut d’ouvrir un centre de 
réadaptation résidentiel pour adultes 
en toxicomanie au lac Écho. Dès lors, 
Portage fut le précurseur de treize pro-
grammes uniques qui sont appliqués 
dans les centres de trois provinces : le 
Québec, l’Ontario et le Nouveau-
Brunswick.  

Pour avoir accès aux divers pro-
grammes de Portage, il y a différentes 
portes d’entrée : la protection de la 
jeunesse (DPJ) dans le cas des adoles-
cents, les services sociaux, les profes-
sionnels de la santé, les parents ou son 
entourage, et finalement, le toxico-
mane lui-même. 

Cet organisme offre des services 
adaptés aux adolescents anglophones 
et francophones, aux adultes souffrant 
de problèmes de santé mentale, aux 
mères ayant de jeunes enfants, aux 
femmes enceintes, aux adultes ainsi 
qu’aux membres des Premières 
Nations et des communautés Inuit. 

Au Québec et ailleurs  
Portage conscient que le besoin est 
immense, fier de la réussite de son 
programme au lac Écho, ne s’est pas 
limité, uniquement, à la région des 
Laurentides. 

« Intervenir où sont les besoins », une 
maxime que Portage a appliquée au 
cours de ces 50 années d’existence. 
Québec, Saint-Damien-de-Buckland, 
Saint-Malachie, dans Chaudière-
Appalaches sont des endroits où des 
centres ou des programmes ont été 
implantés. 

Hors des frontières du Québec, des 
centres ont été construits en Ontario 
et au Nouveau-Brunswick. De plus, 
en 2011, une entente a été signée à 
l’intention des Premières Nations au 
Québec.  

Finalement, fort d’une expertise 
indéniable, Portage exporte son exper-
tise dans de nombreux pays en qualité 
de consultant. 

L’apport de ressources 
financières importantes 
Centre privé conventionné, Portage, 
par contrats avec les différents minis-
tères de la Santé et des Services 
sociaux, peut offrir des services gra-
tuits à tous les gens qui habitent au 
Québec.  

« Comme les contrats des ministères 
qui sont des ententes spécifiques ne 
couvrent pas nécessairement tous nos 
frais, des campagnes de financement, 
différentes autres collectes de fonds 
organisées par la Fondation viennent 
bonifier et supporter nos programmes, 
nous donnant ainsi la possibilité de 
continuer à offrir des services gratuits 
et de qualité. Il en est de même pour 
les autres provinces », précise Sylvain 
Harvey. 

L’approche de 
la communauté thérapeutique 
Spécifique à Portage, ce type de théra-
pie progressive de six mois implique 
que l’usager (nom donné aux toxico-
manes qui participent à ces pro-
grammes résidentiels) s’engage dans 
cette démarche autant avec les autres 
usagers qu’avec les membres de sa 
famille qui ont, eux aussi, accès à un 
intervenant selon leurs besoins. 

La vie quotidienne se déroule en 
groupe du coucher au réveil. Les usa-
gers s’entraident. Tous ont des respon-
sabilités en commençant par prendre 
soin de leur espace individuel alloué 
dans chacun des dortoirs.  

La notion de communauté s’ap-
plique aussi aux membres du person-
nel. L’équipe multidisciplinaire tra-
vaille main dans la main. Seuls 
quelques professionnels comme ceux 
des soins de santé et les chefs de ser-
vice ont un bureau réservé aux rencon-
tres individuelles. Tous les autres 
intervenants psychosociaux travaillent 
dans des salles communes, ce qui per-
met un échange d’informations. 

Au lendemain de 
la démarche de réadaptation 
Tout usager qui termine la phase rési-
dentielle de sa réadaptation a accès au 
programme de réinsertion sociale pen-
dant un an. Pour les soutenir dans 
cette seconde démarche, Portage a 
construit, à Montréal, deux projets 
totalisant 40 unités de logements 
sociaux dans le cadre du programme 
AccèsLogis Québec. De plus, il tra-
vaille sur un troisième projet de 30 
unités. 

Le programme MIRE (Mouvement 
pour l’intégration et la rétention en 
emploi), implanté autant à Montréal 

qu’à Québec, est un programme d’em-
ployabilité de préparation à l’emploi 
étalé sur six semaines. Une banque 
d’employeurs et un service de conseil-
lers en orientation sont disponibles en 
tout temps.   

Pionnier un jour, 
à l’avant-garde toujours 
Portage n’a jamais cessé de se renouve-
ler. D’ailleurs, la création de ses treize 
programmes en matière de dépen-
dance le prouve. Toujours en efferves-
cence, un autre projet a vu le jour au 
cours de cette dernière année : une 
application mobile de soutien aux per-
sonnes qui terminent leur programme 
de réadaptation. 

À l’occasion des festivités du 50e 

anniversaire, Portage a déployé une 
campagne nationale de sensibilisation 
intitulée ToxicoMalpris. Cette cam-
pagne de sensibilisation cible l’isole-
ment dont peut être captif le toxico-
mane. 
Pour visionner le vidéo ToxicoMalpris, visiter 
https://portage.ca/fr/tocimalpris/ 
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PRINCIPAUX 
PROBLÈMES 

TRAITÉS : 
Blessure sportive 

Maux de dos 
et de cou 

Tendinite 

Capsulite 

Bursite 

Fracture  -  Entorse

SPÉCIALITÉS : 
Thérapie manuelle  

Ostéopathie  

Prélèvements 
sanguins  

Analyse de la 
course à pied 

Jasmine 
Perreault 
physiothérapeute  

Caroline 
Perreault 
physiothérapeute   

Camille 
Richer 
physiothérapeute 

Kim 
Aspirot 
ostéopathe  

Nina 
Uytterhaeghe 
ostéopathe  

Service de 
prélèvements 
sanguins

2994 boul. Curé-Labelle, suite 101, Prévost, J0R1T0   

 450 224-2322  

Denturologiste et laboratoire dentaire complet 
sur place et en permanence 

Massage de détente ou thérapeutique 
19 ans 
d’expérience 
 
Reçus d’assurances 
Patricia Lauzon • 450 821-7537

Massothérapie
pour femmes

Plusieurs spéciaux ! 
• détente 60$ 
• enfants/adolescents 
   45$

DOLLArS 
De rABAiS

AUCUNe 
vALeUr mONétAire 

Avec tout achat de 20$ 
et plus en magasin 

(toilettage et livraison exclus). 
Offre valide jusqu’au 
31 décembre 2023. 

Limite de 1 coupon par jour. 
Certaines conditions s’appliquent.

pattesgriffes.com 

745, boul. des Lauren-
tides, Piedmont 

450.227.6077

Horaire d’ouverture :  
lundi et mardi de 9h à 18h, mercredi à 

vendredi de 9h à 19h, samedi de 9h à 17h, 
et le dimanche de 10h à 17h

Le bâtiment où les femmes résident est situé sur les bords du lac Écho. Un endroit calme, un atout important dans la démarche thérapeutique.

Sylvain Harvey (à droite), directeur des propriétés, immobi-
lisation et ressources matérielles de tous les centres de Portage 
du Québec et hors province ainsi que Guillaume Potvin, chef 
de service du programme adolescent francophone au lac Écho 
à Prévost interviennent chacun à leur niveau de service.
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