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Matériel requis : 
Tapis de yoga, 

bouteille d’eau, serviette.

DANS UN PARC 
PRÈS DE CHEZ VOUS
  

GRATUIT

En cas de pluie, l’activité est annulée.

Mardi 21 juin - 18 h 30
Centre récréatif du Lac Écho

Mardi 28 juin - 18 h 30
Parc Val-des-Monts
Mardi 5 juillet - 18 h 30
Parc des Clos
Mardi 12 juillet - 18 h 30
Centre récréatif du Lac Écho
Mardi 19 juillet - 18 h 30
Parc Lesage
Mardi 26 juillet - 18 h 30
Parc des Morilles
Mardi 2 août - 18 h 30
Parc Val-des-Monts
Mardi 9 août - 18 h 30
Parc des Clos

LES MARDIS ÉNERGIE

Vendredi 17 juin - 9 h 30
Parc des Morilles
Vendredi 1er juillet - 9 h 30
Parc Lesage
Vendredi 8 juillet- 9 h 30 
Parc des Morilles
Vendredi 15 juillet - 9 h 30
Parc Val-des-Monts
Vendredi 22 juillet - 9 h 30
Parc des Clos
Vendredi 29 juillet - 9 h 30
Centre récréatif du Lac Écho
Vendredi 5 août - 9 h 30
Parc Lesage
Vendredi 12 août - 9 h 30
Parc des Morilles

LES VENDREDIS                                ZEN

au parc de planche à roulettes 
du Domaine Laurentien   

 

LES LUNDIS 
ADRÉNALINE

Tous les lundis, du 27 juin au 8 août 
inclusivement, les passionnés de 

planche à roulettes pourront participer 
gratuitement aux Lundis adrénaline avec 

un entraîneur professionnel qui sera 
sur place et pourra montrer plusieurs 

techniques de perfectionnement.   

18 h à 19 h 30  

LES JEUDIS CULTURELS 
DANSE 

EN LIGNE
Organisés par le Club Soleil de Prévost 

Du jeudi 7 juillet au 11 août 
inclusivement, dès 18 h 30, dans la cour 

de l’École Champ-Fleuri. 

En cas de pluie, l’activité est annulée.

SAUVETEURS
RECHERCHÉS
Nous sommes toujours à la recherche de 
sauveteurs et d’assistant-sauveteurs pour 
compléter notre équipe! 

18 $ de l’heure,  
heures garanties et 2 jours 
consécutifs de congé par semaine.
Sauveteur national, 16 ans et plus.

ville.prevost.qc.ca/emplois
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