Evénement-bénéfice dans le parc de la Coulée

Les Courses de la Coulée

Anthony Coté
Un groupe de bénévoles du

Club du parc de la Coulée a

lancé une levée de fond en organisant des courses dans les
sentiers du parc de la Coulée. Une activité qui aura I’effet

de péréniser les sentiers.

Initiative développée par Scott
Durocher, 'événement Les Courses de
la Coulée vous propose une activité de
plein air s'adressant tant aux amateurs
de marche qu'aux coureurs en forét.
Lobjectif est une levée de fonds
annuelle dans le but d’amasser le capi-
tal nécessaire pour financer des acqui-
sitions de terrains par le club et leurs
frais connexes. Les adeptes de course
en forét ont le choix de s'inscrire 2 une
course de 5 ou 10 kilométres; des
parcours de 1,5 et 3 kilometres sont
prévus pour les jeunes de 14 ans et
moins. Vous étes amateurs de marche
en forét? Vous pouvez vous inscrire &

A echerche
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un parcours de 5 kilometres. Le point
de départ est 'acces au parc pres de
I'école du Champ-Fleuri. De plus,
durant la journée des festivités se
dérouleront tout pres, tels des jeux
gonflables et un BBQ familial.

Vous n'étes pas membre du Club du
parc de la Coulée, vous pouvez vous y
joindre par courriel & parcdelacoulee@
hotmail.com avant de vous inscrire a
I'événement. Dans la mesure du pos-
sible, on vous demande de vous ins-
crire avant le 31 mai sur le site web
www.coursescoulee.ca. En date du 12
mai, quelque 175 inscriptions ont été
regues chez les adultes et 85 chez les

jeunes.

Placez dans la grille la premiére lettre de la réponse de chaque énigme. Vous obtien-

drez ainsi le mot ou le nom recherché.
1 - Male de la poule.

2 - Organisme génétiquement modifié.

3 - Autre nom du melon deau.

4 - Mets italien a base de riz.

5 - Habitant du Grand Nord, il mange du
phoque.
6 - A chair jaune, c’est le rutabaga.

Mot (ou nom) recherché: Champignon
blanc puis noir.

EEEEEE

MOTS CROISES

1 - Son clou sert en cuisine.
2 - Le pays du cari.
3 - Sur la table, sous les couverts.

4 - Petit fruit velu.
5 - On lui mange les cuisses.

6 - A ne pas mettre tous dans le méme pa-
nier.

Mot (ou nom) recherché: Arbre a feuillage
en éventail échancré.
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Solution page 32 par Odette Morin, mai 2022
Horizontal Vertical
1- Forficule. 1- Tarte nicoise. )
2- Transmissible par contagion. 2- Formulés - Transformés.
3- Piece de charrue - Mal  L'aise - Du verbe étre. ~ 3- Tarabiscoté - Gloussements.
4 Regarde de haut - Bien mouillg. 4- Mlt_esu’re de volume - A des fleurs jaunes.
5- Intonation expressive - Lac de Laponie. 5- Sintéresse au patrimoine génétique
6- Tiennent du lion - Dans la poche d'un tokyoite - Manganese.
: ans a poct YOI ¢ Crié a la corrida - Pour faire sauter

7- Il est imbattable - Vieille armée

- Equerre- Directeur général.
8- Se bidonne - Discours ennuyeux.
9- Singer - Ravagea. )
10-Finit dans la Seine - Prénom - Etain.
11- Crie, en parlant du cerf - Possessif - Fin de liste.
12- Combustible - Langue celtique.

- S'oppose a U'évolution.

Moitié d"un roi.

Pour ceux qui aiment toucher du bois.

9- Partie d'un tube - Rote.

10- Article - Numéro d'assurance sociale - Chrome.
11-Nous gardent au chaud.

12-Elle transmet des connaissances.
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La pérennisation du parc de la
Coulée vous tient a cceur et vous vou-
lez contribuer 4 I'événement? On vous
encourage 4 vous joindre aux béné-
voles. Les organisateurs de I'événe-
ment sont 2 la recherche de quelque
60 bénévoles comme signaleurs en
sentier, surveillants des jeux gon-
flables, ravitailleurs des coureurs, etc.
I reste encore des postes & combler.
Selon votre disponibilité, vous pouvez
vous joindre au «soutien logistique»
au www.coursescoulee.ca.

Le Club du parc de la Coulée et les
organisateurs de I'événement veulent
souligner la collaboration indéfectible
de la Ville de Prévost dans 'organisa-
tion de cet évenement. Celle-ci est
fiere de s'engager pour lactivité phy-
sique des jeunes d’ici! — Au plaisir de
vous y voir!

ET LEURS

bécoise.

Voici quelques bulles de la
Microbrasserie Les Brasseurs de
Montebello.

La Miss Beety Ale fruitée a
4.,1% créée en 2016 est élaborée
avec 150 livres de betteraves de
la région. Sa couleur flamboyante
s'exprime entre le mauve et le
fuchsia; sa mousse est laborieuse,
crémeuse et rose! Son godt est
léger, fruité, rafraichissant, her-
bacé et subtilement épicé. Sa fi-
nale se prolonge avec finesse et
sans amertume. Son nez est plu-
tot délicat, quelques notes de
céréales fumées s'échappent et
charment nos petites narines cu-
rieuses. Un apéro en I'honneur
des femmes qui osent et assu-
ment toutes leurs petites et
grandes vérités. Servez la froide
avec un assortiment de fromages
crémeux et vous serez tres heu-
reux.

La Victor Nymark, une blonde
houblonnée a 4,6% créée en
2021, est concoctée de différents
houblons sans toutefois tapisser
le palais d'une amertume pro-
fonde; cela lui donne une belle
texture savoureuse et sans lour-
deur. Un bouquet
d'arbmes  fruités
ainsi que le doux
parfum de la va-
nille lui procurent
une belle particula-
rite. De couleur
vive et brillante
comme le soleil, sa
mousse  blanche
forme facilement
un col crémeux et
velouté. Fraiche et
désaltérante, ses
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Entourée de collines, de champs, de foréts et longeant la riviere des
Outaouais, la municipalité de Montebello offre des paysages enchan-
teurs ainsi que des produits brassicoles fort intéressants. Alain Lariviére,
Maitre brasseur, musicien et écrivain, partage avec nous ses créations
de biéres artisanales, ses influences et son intérét pour I'histoire qué-

Aventure brassicole en Outaouais

notes vanillées remontent délica-
tement aprés chaque gorgée. En
collaboration avec le Chateau de
Montebello, dégustez une biére
brassée en |I'honneur du contre-
maitre finlandais Victor Nymark
pour son chef-d'ceuvre architec-
tural qui a ouvert ses portes le 1¢
juillet 1930. Servir froide avec
crudités et trempette de fromage
a la créme et fines herbes ou di-
rectement au lobby du Chateau.

Le Grand Feu 1913 est une
IPA fumée a 5,8 % créée en 2017,
une Indian Pale Ale colorée aux
reflets enflammés qui surprend !
Sa robe inattendue rougeatre se
définit grace a l'utilisation du
houblon Barbe rouge. Sa mousse
beige est généreuse et de texture
soyeuse, un peu comme du miel.
Un nez de fruits tropicaux, de cé-
réales grillées et de malts fumés
nous fait pratiquement oublier
que c'est une IPA. Une amertume
franche aux notes mielleuses dé-
pose en bouche une finale balan-
cée, remplie de fraicheur ainsi
qu'un amalgame de saveurs vrai-
ment bien dosé malgré cette
grande tragédie. Servez la a 6°,

avec un sandwich de viande fu-
mée et frites, un pur délice.

La Fantome d'Ezilda Pale Ale
Amarillo a 6,5% créée en 2014
est une blonde voilée au soupcon
mystérieux selon certaines appa-
ritions ! Mais dans le verre, tout
est clair. De couleur orangée, sa
texture ombragée s'accompagne
d'une mousse blanche persis-
tante, crémeuse qui se dépose au
contour du verre comme une pe-
tite dentelle. Un nez aromatique
de mangue, fruits tropicaux, flo-
ral et délicat effleurent douce-
ment les narines. En bouche, des
saveurs d'agrumes, on pourrait
méme dire de cette biére qu'elle
est «pintable» donc bien désalté-
rante. Une finale séche vous at-
tend, mais la derni¢re gorgée,
elle, n'attend pas! Servir a 6°
avec poisson grillé, salade de lé-
gumes et fromage feta. Une biére
brassée pour honorer la mémoire
d'Ezilda Papineau, fille de Louis-
Joseph-Amédée Papineau, héri-
tiere de la seigneurie de La
Petite-Nation dés 1871.

Déguster une biere, c'est aussi
découvrir le Maitre qui brasse
avec passion ses créa-
tions inspirées de plu-
sieurs ingrédients pro-
duits localement, c'est
I'histoire d'une munici-
palité, d'un village, d'un
évenement marquant ou
d'une réalité bien vécue.

Santé et merci a Isa-
belle et Alain pour les

confidences ainsi que
pour la visite de Ia
Micro!
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