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ACTIVITÉS 
ADULTES

LIEUX DES ACTIVITÉS 
École Val-des-Monts : 872, rue de l’École
École du Champ-Fleuri : 1135, rue du Clos-Toumalin
Centre culturel : 794, rue Maple
Pavillon Léon-Arcand : 296, rue des Genévriers

MESURES SANITAIRES
L’ensemble de la programmation est assujetti aux 
mesures sanitaires dont, le passeport vaccinal. 

INFORMATIONS
450 224-8888, POSTE 6219

EN LIGNE :  VILLE.PREVOST.QC.CA
ONGLET | INSCRIPTIONS LOISIRS    

PAR TÉLÉPHONE
450 224-8888, POSTE 6219    

AU SERVICE DES LOISIRS
SITUÉ AU 2880, BOULEVARD DU CURÉ-LABELLE    

SESSION D’HIVER 2022 :  
DU 30 JANVIER AU 10 AVRIL 2022                                                                                                                            
(POUR LES COURS DE 10 SEMAINES) 

INSCRIPTIONS
RÉSIDENTS

4 JANVIER AU 16 JANVIIER 2022 
NON-RÉSIDENTS

11 JANVIER AU 16 JANVIIER 2022 

PROGRAMMATION DE LOISIRS 
HIVER 2022

ACTIVITÉS LIBRES 
DU 30 JANVIER AU 10 AVRIL 2022
COÛT : 
Résident : Carte prépayée de 30 $ pour 10 passages  
Non-résident : Carte prépayée de 30 $ pour 5 passages
Vente en ligne ou au bureau des loisirs seulement. 

BADMINTON LIBRE
HORAIRE : Lundi 19 h à 22 h et jeudi 19 h 30 à 22 h
LIEU : École Val-des-Monts  
 
PICKLEBALL LIBRE
HORAIRE : Vendredi 18 h 30 à 21 h 30 
et dimanche 10 h à 14 h
LIEU : École Val-des-Monts  
  

SPORTS ET ACTIVITÉS 
PHYSIQUES
KARATÉ | 13 ANS +  
DÈS LE 2 février 2022 
HORAIRE : Mercredi 19 h 45 à 20 h 45  
LIEU : École Val-des-Monts   
INFORMATION : Lorenzo D’Anna : 450 563-3935 
COÛT : 90 $ pour 10 semaines   

CIRCUIT D’ENTRAINEMENT
DÈS LE 3 février 2022 
HORAIRE : Jeudi 18 h 30 à 19 h 15  
LIEU : École Val-des-Monts   
INFORMATION : Laurence Daigle : 514 627-0433 
COÛT : 86 $ pour 10 semaines    

YOGA HATHA
DÈS LE 31 janvier 2022 
HORAIRE : Lundi 9 h 45 à 10 h 45  
LIEU : Centre culturel   
INFORMATION : Mylène Martin : 514 574-9686 
COÛT : 135 $ pour 10 semaines    

YOGA 50 ANS ET + 
DÈS LE 31 janvier 2022 
HORAIRE : Lundi 11 h à 12 h  
LIEU : Centre culturel   
INFORMATION : Mylène Martin : 514 574-9686 
COÛT : 135 $ pour 10 semaines   

YOGA SUR CHAISE 
DÈS LE 31 janvier 2022 
HORAIRE : Lundi 18 h 30 à 19 h 30  
LIEU : Centre culturel   
INFORMATION : Mylène Martin : 514 574-9686 
COÛT : 135 $ pour 10 semaines    

YOGA HATHA 
DÈS LE 31 janvier 2022 
HORAIRE : Lundi 19 h 45 à 20 h 45  
LIEU : Centre culturel   
INFORMATION : Mylène Martin : 514 574-9686 
COÛT : 135 $ pour 10 semaines   

YOGA PARENTS-ENFANTS 
3 ATELIERS : 
LE DERNIER DIMANCHE DU MOIS 
HORAIRE : Dimanche 30 janvier 2022, 
27 février 2022 et 27 mars 2022: 9 h30 à 10 h 30  
LIEU : Centre culturel   
INFORMATION : Mylène Martin : 514 574-9686 
COÛT : 40 $ /duo pour 3 ateliers 

TAIJIQUAN STYLE CHEN
DÉBUTANT
DÈS LE 4 février 2022 
HORAIRE : Vendredi 9 h à 10 h 30  
LIEU : Pavillon Léon-Arcand  
INFORMATION : Karine Van Chesteing 
COÛT : 100 $ pour 10 semaines    

TAIJIQUAN STYLE CHEN
INTERMÉDIAIRE ET AVANCÉ
DÈS LE 4 février 2022 
HORAIRE : Vendredi 9 h à 10 h 45  
LIEU : Pavillon Léon-Arcand  
INFORMATION : Karine Van Chesteing 
COÛT : 100 $ pour 10 semaines


