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La réalité augmentée

Une fenétre sur le livre

Etienne Robidoux

Ecrire un livre avec des illustrations qui font appel a la réalité augmentée (RA): c’est le
choix qu’a fait Pauteur Ugo Monticone avec Tracé de voyage, qui raconte ses escapades
dans plusieurs pays. Mais en quoi consiste cette technologie qui se popularise?

Quand on ouvre les pages de Tracé
de voyage, on découvre 21 illustra-
tions en noir et blanc. En apparence
ordinaire, elles prennent vie
lorsqu’on les visualise a travers la
caméra de notre téléphone cellu-
laire, apres avoir installé le logiciel
Artivive.  Des  enregistrements
sonores accompagnent les anima-
tions colorées.

Selon M. Monticone, il s'agirait
du premier récit de voyage au
monde 2 étre doté de réalicé aug-
mentée, une technologie qu’il ne
faut pas confondre avec la réalité
virtuelle.

Réalité augmentée et réalité
virtuelle

La réalité virtuelle nécessite 'utilisa-
tion d’un casque qui couvre entiere-
ment la vue et qui simule la pré-
sence d’un utilisateur dans un envi-
ronnement simulé par ordinateur.

Du cdté de la RA, on ne cherche pas
A cacher le réel, on l'intégre. « Cécran
de votre cellulaire ou de votre tablette
peut étre utilisé comme une fenétre»,
explique I'expert en réalité virtuelle et
augmentée, et professeur de 'école de
design de I'Université de Montréal,
Tom4s Dorta.

Ainsi, en regardant a travers I'ap-
pareil photo de votre téléphone
intelligent, vous pourriez voir appa-
raitre des meubles, des édifices ou
des personnages qui se superposent
a votre environnement.

De nos jours, la plupart des télé-
phones intelligents et des tablettes
possédent la technologie intégrée
pour pouvoir lire la RA. Celle-ci est
surtout connue pour le divertisse-
ment, comme avec certains filtres
Instagram. On pense également au
célebre jeu vidéo Pokémon Go, lancé
en 2016, dans lequel les joueurs se
promenent dans la vie réelle avec
leur téléphone pour capturer des
créatures virtuelles.

Tridimensionnelle,

la réalité virtuelle?

Selon M. Dorta, la RA, pour étre
considérée comme telle, doit étre 2
échelle et tridimensionnelle. «La
réalité augmentée nous donne une
sensation de présence face 4 un objet
ou un monde qui est virtuel, parce
qu'il est & ['échelle et quon interagit
en temps réel», précise-t-il. Celui-ci
donne P'exemple d’'un artéfact qui
semblerait émerger du livre et que
l'on pourrait découvrir tous les cotés
en déplacant son téléphone intelli-
gent.

Les animations du livre ne seraient
donc pas tout & fait considérées
comme de la réalité augmentée si
I'on se fie 4 la définition qu’il pro-
pose, puisque celles-ci sont en deux
dimensions et ne sont pas a 'échelle.

Isabelle Gagné, mieux connue
sous le nom de MissPixels, est une
illustratrice, designer et artiste mul-
timédia de Mirabel. Cest elle qui
est derriere les illustrations du livre
Tracés de voyage. Pour lartiste, il
sagit de réalité¢ augmentée puisque
«l'application permet d’enrichir» la
lecture grace & des éléments animés
qui sont en dehors du livre.

M™¢ Gagné a employé une tech-
nique de collage qu’elle appelle le
mashup et qui consiste & recréer une
scene a partir d’un mélange de com-
posantes de diverses provenances.
«J’ai travaillé  partir des images, de
sons et de vidéo qu'Ugo a fourni.
(J°ai aussi utilisé] des G/F animés et
des images sur le web. A travers ¢a, il
y a des éléments qui viennent cent
pour cent de moi», explique-t-elle.
Marc Sauvageau s’est quant a lui
chargé de la conception sonore.

La designer ajoute que les illustra-
tions ne se voulaient pas étre de type
documentaire, mais plutdt artis-
tique. Ainsi, on observe dans les
pages des collages surréalistes et
poétiques. Les images peuvent étre

comprises et appréciées sans néces-
sairement mettre la main sur son
appareil mobile, souligne-t-elle.

Revenir au

livre papier

Avant d’en arriver 2 la réalité aug-
mentée, M. Monticone a fait une
incursion dans plusieurs types de
formats de lecture.

«Quand je partais en voyage pour
éerire un récit, japportais une
caméra et une enregistreuse,
raconte-t-il. Je revenais avec une
idée de livre, mais j’avais aussi beau-
coup de contenu multimédia. J’ai
voulu bonifier mon livre avec ¢a. »

En 2013, il a publié Le vendeur de
goyaves, un livre entierement numé-
rique et immersif, qui a remporté le
prix Boomerang, récompensant les
meilleures innovations numériques
québécoises. Volcan a suivi en 2018,
lui aussi numérique et immersif.

La réalité augmentée gagne du terrain et
pourtant sa nature demeure un mystere
pour plusieurs. Quand on ouvre les pages
de Tracé de voyage, on découvre 21 illus-
trations en noir et blanc. En apparence
ordinaire, elles prennent vie lorsquon les
visualise & travers la caméra de notre télé-
phone cellulaire

«Les gens m'ont dit qu’ils adoraient
le contenu multimédia, que ¢a leur
permettait une immersion dans le
livre et le voyage, mais qu’ils n’ai-
maient pas lire sur un écran. La majo-
rité des gens m'ont dit préférer lire le
texte sur papier», confie I'écrivain.

Souhaitant la primauté du texte,
Iécrivain a alors découvert les avan-
tages de la RA. «Ca me permettait
de revenir au livre papier, un sup-
port que les gens aiment, tout en
intégrant du contenu multimédia a
travers la réalité augmentée».

Créer une application sur mesure
aurait été trop colteux pour son
projet. Il sest donc procuré une
licence d’une application existante,
Artivive, congu en Autriche et sur-
tout utilisé pour les galeries d’art en
Europe.

Les illustrations de Tracés de voyage
seront transposées sur des panneaux
de 20 pouces par 30 pouces dans
le cadre d’expositions d’art visuel.
Le vernissage a eu licu en novembre
dernier, a Sainte-Adtle. M.
Monticone prévoit faire une tour-
née a travers le Québec. Si les
mesures sanitaires le permettent,
Mont-Tremblant [l'accueillera en
mai et le Musée d’art contemporain
des Laurentides, 2 Saint-Jérdme, en
novembre prochain.

Les lunettes de RA:
une technologie prometteuse
Des lunettes sont également déve-
loppées ou la transparence de la
lunette permet de voir notre envi-
ronnement, tout en percevant de
nouveaux éléments ajoutés numéri-
quement. Ces informations peuvent
étre utilitaires, telles que la tempéra-
ture ou la lecture de courriel.
Microsoft vend déja des lunettes
de réalité augmentée a pres de 6000
dollars canadiens. Cette technologie
prometteuse pourrait devenir plus
abordable et accessible au cours des
prochaines années, selon M. Dorta.
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Les fractures de stress,
mais qu'est-ce
que c'est?!

Les fractures de stress, au
contraire des  fractures
franches, ne brisent pas l'os
complétement. Ce type de
fracture concerne seulement
I'enveloppe dure de I'os qu'on
appelle périoste. De plus,
comme leur nom le dit, elles
sont caractérisées par un petit
stress répété et non un impact
fort.

Au niveau du pied, ce sont les
métatarses qui sont les plus su-
jets a ce type de fractures. Ce
sont de petits os, minces, qui
recoivent toute la pression de
I'avant-pied lors de sport d'im-
pact tel que le tennis et la
course a pied. A un certain age,
en raison de l'ostéoporose qui
affaiblit la dureté des os, ils de-
viennent de plus en plus fra-
giles. Par contre, I'exces de
sport ou de mauvaises chaus-
sures peuvent atteindre toutes
les tranches d'ages!

Il est important de considérer
la chaussure comme étant le
meilleur aide pour prévenir ce
type de blessure. Il faut avoir
une bonne semelle et un bon
coussinement pour absorber
les chocs. Le diagnostic de
cette fracture est difficile sur
des radiographies, étant donné
que I'élévation du périoste est
tres fin. De plus, il faut souvent
attendre 14 jours aprés I'appa-
rition des douleurs pour voir
un signe radiographique. Le
test de vibration est un bon in-
dicatif, mais une des imageries
les plus efficaces pour déceler
les fractures de stress est
I'échographie de surface. Ce
service est offert a la clinique
par tous les podiatres. Au
méme titre qu'une fracture, la
fracture de stress demande
également une immobilisation
et du repos. Il faut également
trouver la cause afin de préve-
nir une récidive.

C'est une problématique in-
validante importante qu'il faut
identifier rapidement, car les
évidences cliniques ne sont pas
toujours présentes!
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