Quoi regarder pendant le

confinement?

LYNE GARIEPY

Au moment ou vous lirez ces lignes, le Québec aura été en
confinement depuis plus d’un mois. Apres avoir nettoyé la
maison en profondeur, vous vous demandez quoi regarder?
Les chaines de télévision régulieres ne parlent que du
virus et vous voulez autre chose? Vous ne savez pas com-
ment distraire les enfants tout en leur permettant d’élar-
gir leurs horizons? Voici quelques suggestions gratuites
ou trés économiques sur le web (et surtout, toutes

légales!).

Les sites classiques comme :

ici.tou.tv, ol vous trouverez des
films et des séries, telle la nouvelle
minisérie Eaux turbulentes, thriller
policier avec pour téte d’affiche la
comédienne Héléne Florent. Le
contenu jeunesse est intéressant, avec
Les sapiens et la série Mike. Le site est
gratuit, mais si vous voulez avoir
acces a encore plus de contenu exclu-
sif, vous pouvez payer un montant
forfaitaire et devenir membre extra,
ce qui vous donnera acces 2 plusieurs
films et séries en plus.

Noovo.ca, qui regroupe le contenu
de V, Max et Elle Fictions.

Tva.ca pour le contenu de... TVA,
ainsi que des chaines spécialisées
CASA, Addik TV, Prise deux et
Evasion. Présentement, le contenu de
ces chaines est débrouillé. Donc
déco, séries, voyages et vieux films
pour tous.

Le site de I'ONF offre son contenu
gratuitement durant le mois d’avril.
Visionnez des longs métrages, des
courts, des documentaires, sur tous
les sujets. Une banque de plus de
4000 titres s offre a vous. Il y a un
contenu enfant qui semble bien
étoffé. Du coté des documentaires, la
série le Canada en guerre vous rappel-
lera 'époque de Thistoire oli étre en
guerre ne signifiait pas rester chez soi
et se laver les mains! Onfca Voila
pour le contenu québécois!

Du c6té de nos cousins frangais, la
chaine France TV nous offre de la
diversité, de la série télé aux émis-
sions de décoration. Si vous voulez
réver et vous évader, je vous suggere
La maison France 5. Chaque épisode
nous fait découvrir une ville francaise
et son histoire, son architecture, ses
maisons, son patrimoine, ses mar-
chands et ses artisans. Fort intéres-
sant! Notez que certaines séries ne
sont pas disponibles de ce coté de
I'Atlantique. France.tv

Sur YouTube, je vous suggere la
chaine Tout compte fair. Si vous avez

envie de préparer I'aprés-virus, cette
chaine de reportages et documen-
taires francais sur la société et la
consommation pourrait vous intéres-
ser. Un mélange entre Enquétes et La
Jacture. Youtube.com

Si vous étes 4 l'aise avec la langue
de Shakespeare, plusieurs chaines
YouTube méritent qu'on sy attarde.
Entre autres, la chaine BBC docu-
mentary. Le titre dit tout, des docu-
mentaires et de 'histoire. Instructif!

Pour les sites payants, mais ol
vous en avez pour votre argent :

Netflix — On ne présente plus
Netflix. Tout simplement un must
have dans le domaine. Quelques
nouveautés a voir du coté des séries.

Unorthodox, une jeune femme de
confession juive ultra-orthodoxe
quitte New York pour vivre sa vie de
femme libre a Berlin. Bientdt, son
passé la rattrape.

Freud, Vienne, fin du XIX¢ siécle.
Le jeune Sigmund Freud se retrouve
impliqué dans un complot obscur
aux cdtés d’'une voyante en enqué-
tant sur des meurtres et des dispari-
tions.

Vampire, les vampires existent. Ici,
parmi nous. Aujourd’hui dans Paris,
la famille de Martha Radescu vit
clandestinement.  Mais lorsque
Doina, 16 ans, se révele vampire
d’un nouveau genre, leur équilibre
fragile explose. Mi-humaine et mi-
vampire, Doina apprend  vivre avec
sa double nature. Avec Suzanne
Clément dans le role de Ia
matriarche. Un angle différent pour
un sujet maintes fols visité.

Le site Crave, avec son contenu
varié de séries, de films, d’émissions
de déco et d’humour, est maintenant
disponible en frangais. Gratuit pour
un mois lors de 'abonnement.

Amazon prime video — Méme
principe que pour Netflix. Amazon
Prime Video a d’ailleurs négocié des
exclusivités avec HBO dont Carnival
Row. Dans un monde fantastique 2
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NDLR: Nos deux cinéphiles Lyne Gariépy et Joanis Sylvain sont recus gra-
cieusement au cinéma Pine de Sainte-Adéle tous les mois, mais les salles
de cinéma étant fermées, pour le mois d’avril, ils offriront leurs commentaires
d’un gars et d’une fille sur le méme film vu sur Netflix.

Synopsis:  Un  jeune
homme, Antoine
(Guillaume Laurin), pére
de famille inquiet du
monde dans lequel on vit,
désire suivre une forma-
tion en survivalisme dans
un coin reculé de la forét
dans le Nord québécois,
chez un gourou du genre
(Réal Bossé). Lexpérience prendra
cependant une tournure tragique.

Netflix-fille - Depuis la fin mars,
les personnes abonnées & Netflix
peuvent regarder Jusqu'au déclin,
le premier film produit entiére-
ment au Québec par le géant amé-
ricain de la diffusion en continu.
Le thriller raconte I'histoire d’un
groupe de survivalistes isolé en
forét qui s'entraine pour faire face &
la fin du monde. Mais un jour,
durant un exercice, tout dérape. Et
cest chacun pour soi, ou presque.
La moralité de chacun s’affronte.

Assise sur le bout du sofa, les
mains crispées, voild comment j’ai
regardé la seconde moiti¢ du film.
Malgré un début prévisible, la
deuxie¢me moitié est surprenante.
Mais outre lanticipation vécue
dans le film, 14 ot il fait mouche
c’est dans I’écho avec notre actua-
lité. Tous les participants du stage
de survivalisme croient en une
catastrophe imminente, qui mettra
fin 2 la réalité telle qu'on la connait.
Ils attendent une guerre ou une
pandémie pour justifier leur prépa-
ration. Ayant écouté le film pen-
dant la quarantaine, cela ne pou-
vait que faire naitre un questionne-
ment en moi.

La distribution est particuliere-
ment efficace; entre autres Marc
Beaupré et Marylin Castonguay
dont les personnages sont secon-
daires, mais intenses. Mention a

Québec 2020. Film de genre. Thriller. Réalisateur : Patrice Laliberté.
Int.: Guillaume Laurin, Réal Bossé, Marc-André Grondin, Marc
Beaupré, Marie-Evelyne Lessard et Marilyn Castonguay.

Marc-André  Grondrin
(que Netflix-gars a pris
trois minutes a reconnai-
tre) qui a accepté un role
secondaire lui aussi, mais
important.

Tourné dans les
Laurentides, en hiver, les
paysages et les décors sont
beaux, peut-étre méme trop. Pour
avoir vu des documentaires sur les
survivalistes, leurs sites sont sou-
vent plus basiques. Moins esthé-
tiques. Mais ce nest qu'un point
négligeable.

C’est un thriller violent, avec du
sang et des morts. Mais ¢a bouge,
ca brasse, ca fait sursauter, et ¢a
nous fait réfléchir. Car la legon
quon tire du film, cest que la
panique n'est pas bonne conseil-
lere. Et que le chacun pour soi n'est
pas la solution. Philosophie a appli-
quer a notre nouvelle réalicé?
8 sur 10

Netflix-gars - Une production
idéale pour Netlix, comportant de
la tension et de I'action, avec une
excellente distribution québécoise.
J’ai beaucoup aimé Réal Bossé,
toujours bon, et Guillaume Laurin,
que je ne connaissais pas, tout a fait
a sa place. Mention & Marie-
Evelyne Lessard, efficace, dans tous
les sens du terme, et qui supporte
une grande partie de 'action.

Un film qui traite d'un sujet
intéressant, le survivalisme, dans
un décor d’hiver typiquement
Nord québéeois, qui plaira sure-
ment & ['étranger.

Malgré qu'il soit plaisant & regar-
der, on devine bien le déroulement
du deux tiers du film. Mais la der-
niére partie ainsi que la fin est sur-
prenante pour ce genre de film. 7
sur 10

'époque victorienne, ol les créatures
mythologiques doivent cohabiter
avec les humains aprés une guerre
déchirante, le détective Rycroft
Philostrate et une fée réfugiée du
nom de Vignette Stonemoss vivent
une dangereuse relation au coeur
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d’une société de plus en plus intolé-
rante. Enquéte et société hypothé-
tique dans ce monde fantastique pas
tellement éloigné du noétre. Avec
Orlando Bloom et Cara Delavigne.
Un coup de coeur personnel.

Bon divertissement!
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Votre vétérinaire, gardien
de la santé publique

Avec les circonstances actuelles sans-
précédents que nous vivons, le réle du
vétérinaire prend une autre dimension.
Connu pour étre le principal responsable
de la santé animale, le vétérinaire a éga-
lement un réle important a jouer pour la
protection de I'humain grace au bon
maintien de la santé publique. Le vétéri-
naire doit veiller a ce que les animaux
soient en bonne santé pour ne pas créer
de risques de transmissions potentielles
de pathogenes aux humains. En ces
temps de crise, la médecine vétérinaire
est considérée comme une des profes-
sions offrant des services essentiels. Mais
comme tous les autres professionnels de
la santé, nous devons nous conformer &
certaines regles strictes; c'est-a-dire de
ne procéder qu'a des cas d'urgence. Ainsi,
toutes les vaccinations et procédures «de
routine» ont été pour le moment mises
sur la glace. Nous devons nous en tenir
a l'essentiel et a l'urgent. Telles sont les
recommandations de nos instances gou-
vernementales et de notre ordre profes-
sionnel (OMVQ).

Avec ces obligations généralisées de
quarantaine imposée, plusieurs per-
sonnes auront peut-étre |'impulsion
d'adopter un chiot ou un chaton. «Cela
sera idéal !», vous direz-vous. Vous avez
beaucoup du temps a lui allouer afin de
le rendre propre «et ce sera parfait pour
occuper les enfants !n.

L'idée est intéressante, certes... Toute-
fois, les services vétérinaires actuels ne
sont pas en mesure de vous offrir de ren-
dez-vous de garantie d'achat avant au
moins deux semaines. Nous ne pouvons
pas non plus prescrire a |'aveugle de ver-
mifuges pour un jeune animal sans I'exa-
miner. Les vaccins seront inévitablement
repoussés pour un bon moment et quand
nous avons un protocole précis a suivre
mensuellement pour un chiot ou un cha-
ton, cela devient compliqué de le respec-
ter dans nos restrictions actuelles. Je ne
vous conseille pas de sortir non plus votre
jeune animal non vermifugé contre les
tiques et en processus de tous ses vaccins
a l'extérieur en ce moment. Tous les en-
droits ou des rassemblements de chiens
inconnus se font actuellement est une
mauvaise idée avec un chiot. De plus,
considérant cette nouvelle maladie virale,
beaucoup de parametres restent a dé-
couvrir et en particulier la sensibilité de
nos animaux vis-a-vis ce virus. Nous sa-
vons tres bien que le pelage peut agir en
tant que vecteur du pathogéne. Si plu-
sieurs chiens se lechent, se cajolent ou
que vous flattez les animaux des autres,
ce sont tous des modes de transmissions
possibles.

Adopter un nouvel animal a ce mo-
ment-ci peut sembler invitant, mais a
bien y penser, vaut mieux pour le mo-
ment s'occuper de nous et de nos
proches vulnérables. Dans quelques se-
maines, quand le soleil brillera de nou-
veau, vous pourrez entreprendre ce
nouveau projet si l'idée tient toujours.
Adopter un animal, c'est pour la vie et
non pour combler un besoin d'ennui en
période de confinement. A la fin de votre
isolement, votre animal sera toujours 13,
mais notre rythme de vie reprendra de
plus belle. Aurez-vous encore assez de
temps pour lui?

D' Valérie Desjardins, m.v.
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