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Mwhel Fortier - Voir au loin pour voir plus loin que les interdits et les frustrations du moment, c’est un peu ce que plu-
sieurs entrepreneurs et bénévoles ont fait en cette période de crise. Ils ont résisté a la panique et ils ont été créatifs et
humains. A vous tous qui avez continué a servir votre communauté - Merci!

Lamllée_.

Jaitlon:
Coronavirus COVID-19

sa santé mentale!

stress ¢ anxiété ¢ déprime

Benoit Guérin

228, rue de Martigny 0.

iRl 48 Nos communautés en temps de pandémie Information et conseils
450-431-5061 La pandémie du COVID-19 est toujours présente dans les Laurentides, les données publiées par notre gouvernement a l'intérieur.
montrent une progression, et dernierement, il sest ajouté des barrages routiers pour protéger les régions plus au nord. Les
llab d ! illé f d cdition | ises par les Municipalités, | A
/APRIL collaborateurs du Journal ont travaillé fort pour exposer dans cette édition les mesures prises par les Municipalités, les ue ec
superrio (€Y institutions et les commergants qui ont organisé des services pour la population. Dans les journées qui viendront, des 3 2

Prév-avtomobiles
méecanique 224-2771

3026, boul. du Curé-Labelle, Prévost, QC JOR 1TO
prevautomecanique@videotron.ca

Freins et Vente et installation de pneus
suspension de toutes marques

Entretien recommandé = Injection
selon le fabricant = électonique

Direction et Diagnostic et analyse
alignement de témoins d’anomalies

Ouvert du lundi au vendredi de 7h a 18h

nouveaux commerces commenceront a ouvrit, et les mesures de distanciation devront étre maintenues. Espérons que la
discipline acquise durant ce dernier mois continue de se traduire par des gestes responsables et humains durant les

prochains mois. - pages 14 a16
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