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e Une infirmiére sera présen-

te pour faire des bilans
cardiaques gratuits sur
rendez-vous

e Diététiste disponible sur
rendez-vous pour informer
sur les choix alimentaires
santé a faire a la maison et
a U'épicerie

e Massages des pieds NU

avec les produits Nu
Nature Lasthme

Lasthme est une maladie respiratoire caractérisée

par lUinflammation de la paroi des voies aériennes.
S G RAN D Cette inflammation entraine une respiration sif-
Veﬂez VOlr v flante, la toux et U'essoufflement. Il est important de
maitriser les facteurs déclenchants afin de réduire
aqu X MENAGE DU
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Uapparition des crises.

nos SPeCtet s oo INTEMPS Conseil

Cavilé nasale

Voici des exemples pour

- Jusqu’a vous aider a éviter les Bo
sur coloration, q i

% facteurs déclenchants: :
Trachée - bronches
. e Pour la poussiere, |
magquillage - gl \
] passez regulierement B
? bg de rabals laspirateur et utilisez \ e
i i . ] un linge humide pour
par Um, IJOUX Sur produits selectionnes épousseter
seulement e Pour les acariens,
lavez la literie a leau
chaude au moins une
fois par semaine. Vous
pouvez aussi recouvrir
le matelas et les

oreillers d'une housse o
anti-acariens e Demeurez a lintérieur

pour faire de lexercice
lorsqu’il fait froid ou
qu’ily a du smog

o Evitez de manipuler des
produits chimiques qui
dégagent une forte
odeur

° Evitez tout contact avec
les animaux de compa-
nie, si possible
-gEvitez pde fumer et * Mainte:n.ir' . le. lt.aux
M p d’humidité a lintérieur
diinhaler —la  fumee de la maison a moins de
secondaire 50%
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GCAGNOR
‘ Samedi et dimanche de 9h a 19h
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