Activites
avenir
en avril

Du 1°" au 4 avril
Semaine du
diabete

Test d’'hémo-
globine glyquée
gratuit sur ren-
dez-vous.

8 avril ¢
Portez du rose
pour démontrer
votre soutien a
la lutte contre
le cancer du
sein.

Venez rencon-
trer une infir-
miere spécia-
lisée dans le
dépistage du
cancer du sein
ou pour obte-
nir toutes autres
informations
a ce sujet.
Consultation
gratuite sur
rendez-vous.
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Lusage du tabac
entraine  souvent
l'apparition de l'em-
physeme et de la
bronchite chronique.
Cessez de fumer est
la principale mesure
préventive qui per-
met d"éviter appari-
tion de ces maladies.
Il est vrai que ce
n’est pas facile d’ar-
réter de fumer, mais
il existe plusieurs
méthodes et tech-
niques pour vous
aider. Prenez ren-
dez-vous avec votre
professionnel de la
santé pour recevoir
U'écoute et le soutien
dont vous avez
besoin. Prendre la
décision d'arréter de
fumer ne peut que
vous procurez des
bénéfices !

La bronchite chronique et lemphyséme pulmonaire sont deux maladies 5
que Uon regroupe sous lappellation « maladie pulmonaire obstructive
N chronique » (MPOC). I

' La bronchite chronique se caractérise par une inflammation des voies
aériennes et une hypersécrétion de mucus ce qui rend la respiration difficile.
L'emphyseme est une affection de la paroi des poumons et peut endomma-
ger ou détruire le tissu pulmonaire ce qui entraine 'essoufflement.
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