Mes expériences vécues sur une période de |2 mois

«ll n’y a pas de temps d’attente pour les "vraies”
urgences a Phopital Hotel-Dieu de Saint-Jérome»

Jean Laurin, rédacteur en chef

En moins de douze mois, la maladie m’a terrassé et, a trois
reprises, je me suis retrouvé au service de I'urgence de I’héotel-
Dieu. La premiere fois, c’était en décembre 2001. Quand je suis
arrivé a Purgence en pleine détresse respiratoire, les levres bleues,
le souffle court, Pinfirmiere responsable du triage m’a traité

comme un véritable cas d’urgence, c’est-a-dire sans aucun délai.

Premiére expérience

En deux temps, trois mouvements,
jétais dans un lit portant le masque a
oxygene. Quelques minutes plus tard, le
traitement d’inhalothérapie fonctionnait
a plein régime. Une fois stabilisé, jai eu
droit a toute la panoplie d’examens :
électrocardiogramme, radiographie des
poumons, échographie, prises de sang,
etc.

Diagnostic : probleme de fonctionne-
ment du ventricule droit 4 la suite d’une
vilaine fievre rhumatismale héritée de ma
prime jeunesse. Le méme jour, I'équipe
médicale de Saint-Jérdbme voyait 2 mon
admission en urgence a I'Institut de car-
diologie de Montréal. Le lendemain,
jétais conduit a 'ICM par le service de
transfert mini-bus-ambulance

Apres une autre batterie de tests, les
spécialistes pratiquent une intervention
chirurgicale visant a assurer le bon fonc-
tionnement de la valve défectueuse,
laquelle ne fermait, ni ouvrait entiere-
ment, bloquant ainsi le travail normal
des poumons. L’équipe de chirurgiens
utilise la technique d’introduction d’un
cathéter se terminant par un minuscule
ballon pour corriger I'anomalie. De
retour a I'Hotel-Dieu une dizaine de
jours plus tard, 'équipe assura le suivi de
l'intervention avant de signer mon "
congé "

Deuxiéme expérience
Mercredi le 20 novembre 2002, ma
jambe gauche refuse de fonctionner et

méme de me supporter; elle est mauve et
froide. Craignant phlébite, gangrene ou
embolie, je me précipite a nouveau 2
I'Hotel-Dieu. Et encore une fois, l'infir-
miere responsable du tri examine la
jambe et elle enclenche aussitot le proto-
cole d'urgence. Je me retrouve cette fois
au sixieme étage ou les tests commen-
cent.

Conclusion : " Votre pontage ortho bi-
fémoral installé en 1980 a laché et un
nouveau pontage s'impose afin d'irriguer
a nouveau votre jambe gauche de liqui-
de sanguin. " Dans le langage hospitalier,
on parle d'une révision de pontage. C'est
la chirurgienne vasculaire, Dr Luu, qui
pratiquera cette délicate intervention
dans l'aine en insensibilisant le bas du
corps par la technique de I'épidurale.
L'opération dure environ deux heures et
le suivi par toute I'équipe du 6A impres-
sionne non seulement par la qualité des
soins, mais également par la trés grande
disponibilité du personnel. J'ai noté l'ex-
cellence des relations humaines du Dr
Thanh phi yen Luu et ses explications
claires et précises avant et apres I'opéra-
tion. Née au Vietnam, sa famille immigre
au Québec alors qu’elle est agée de 10
ans ; elle entreprend avec succes ses
études de médecine et de chirurgie a
'Université de Montréal. C'est ainsi que
son plan de carriere 'amene a Saint-
Jérome.

Troisieme expérience
Samedi le 7 décembre, quelques jours
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Table d’hote

Du 18 au 24 déc.
Table d’hdte

Salade du chef ou césar
Soupe

1. Dinde, ragoiit de boulette avec
pattes de cochon et tourtiére
12%

2. Scampies -14°¢
3. Brochette de poulet -13 °%
4. Filet de Doré provincial -13 °%

5. Della Cucina italiana, agnalotti
alacréme -1

Dessert, thé ou café
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Lundi au mercredi de 6 h @ minuit - Jeudi et vendredi de 6h a 3h a.m.
Samedi de 7h a 3h a.m. - Dimanche de 8 h @ minuit
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aprés avoir recu mon congé de I'hdpital
Hotel-Dieu, je m'éveille en pleine nuit
pour constater qu'un liquide incolore et
inodore suinte en abondance de la sutu-
re de la jambe gauche. Paniqué, je me
demande si je n'ai pas été téméraire en
marchant trop rapidement avec le nou-
veau pontage. A 'évidence, jai été l'arti-
san de mon propre malheur !

Me revoici encore une fois a 'urgence
de I'Hotel-Dieu. Et encore une fois, I'in-
firmiere responsable du tri constate 'ur-
gence de la situation. Et me revoila au
sixieme étage ou le Dr Luu diagnostique
rapidement qu’une infection s’est logée
dans la jambe gauche. La ronde de solu-
tés et des puissants antibiotiques com-
mence pour une période minimum de 10
jours. Ce n’est que le mardi 17 décembre
que je recois mon congé définitif de
I'Hotel-Dieu guéri pour longtemps, je
I'espere, du mauvais sort qui s'acharne
sur moi.

Incognito

Je me suis bien gardé de dire quelle
fonction bénévole joccupais au Journal
de Prévost. A vrai dire, je n’avais l'inten-
tion d’écrire quoique ce soit 2 propos de
mes trois séjours a I'Hotel-Dieu. Mais
jestime qu'il n’est que justice de le faire
puisque, depuis plusieurs années, la
population  critique  durement les
urgences des hopitaux du Québec.

Mais quand " ton " hopital se classe au
8e rang de tout le Québec pour I'excel-
lence de ses services, je ressens une obli-
gation morale de l'écrire, car je peux
maintenant affirmer trois fois plutdt
quune qu’a Saint-Jérome l'urgence de
I'hopital Hotel-Dieu occupe la position
de téte du peloton et que le mérite
revient non seulement aux autorités
médicales, mais également a I'ensemble
du personnel professionnel, technique et
auxiliaire. (Et un petit merci plein de
complicité a la personne qui a assouvi
mon irrésistible envie de fumée.) Oui,
docteur, je vous promets de cesser mon
penchant pour le tabagisme....
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* Homéopathe - /Naitre de ‘Reiki

® Slectrolyse, Esthéticienne (faciaux, épilation)
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Membre du syndicat professionnel des
homéopathes du Québec (CSN-FPPSCQ)
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A l'occasion du temps des Fétes,
nous vous remercions sincerement

de la confiance et du soutien que
vous nous avez apportés tout au
long des années passées suite a nos
objectifs: qualité et service.

Nous profitons aussi de ce moment
pour vous offrir nos meillleurs
souhaits de bonheur, santé

et prospérité.

Joyeux Noél et Bonne Année!
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