Le Sommet
Parent

Montée Ste-Thérese tout pres de la rue Pagé.
Carte postale ancienne : Collection privée Luc Parent

Vue de Lesage a partir du Sommet Parent prise par Lucien Foisy en 1944.
Le Sommet Parent était alors en hiver un centre de ski alpin reconnu. Nous vous présenterons
quelques images de celui-ci I'hiver prochain. Le sommet Parent était situé tout au haut de la

se plus ce secteur pour la pratique du ski.

La vue actuelle du secteur Lesage a partir d’'un point de vue similaire. L’on remarque 'augmenta-
tion de la densité des batiments ainsi que la végétation qui a repris sa place depuis que I'on n’utili-

Champion régional d’agilité

Un chien extraordinaire

dans la région

Lise Bergeron de Prévost et son
caniche nain Maya se sont clas-
sés lors du championnat régional
d’agilité du Canada (AAC) qui
s’est déroulé les 22 et 23 juin der-
nier a Beauport. Devant une
forte compétition, elles ont obte-
nu un pointage qualificatif et se
sont classées premiere dans la
division de chiens Vétéran 6” et
le plus haut pointage des 76
chiens inscrits au championnat
général.

Cette équipe s’est aussi classée
deuxiéme au deuxiéme cham-
pionnat national d’agilité de
I’AAC qui s’est déroulé le 31 aot
a Palgrave en Ontario. Ainsi,
Maya a obtenu tous les titres et

pointage requis pour étre classée
championne dans les deux asso-
ciations soit le Cercle Canadien
du Chenil et ’Association d’agili-
té du Canada

L’agilité est un sport qui fascine
les spectateurs car des chiens de
toutes tailles négocient un par-
cours de plus de 100 verges qui
peut compter une vingtaine
d’obstacles, soit des sauts, une
palissade, un slalom, une balan-
coire, des  tunnels, etc.
L’association d’agilité du Canada
a été fondée en 1988 et offre des
concours partout au Canada.

Lherbe a poux

S’il vous plait,
arrachez-moi!

Ces dernieres semaines, avez-vous éprouvé I’'un ou
P’autre des symptomes suivants : larmoiements, pico-
tements des yeux, congestion nasale, éternuements

répétés ?

Si vous avez répondu OUI,
vous étes sans doute victime de
I'ambrosia artémisiifollia, plus
communément connue sous le
nom de I'Herbe a poux.

Cette mauvaise herbe que nous
retrouvons en grande quantité
dans la région est la plus répan-
due des trois especes d‘herbe 2a
poux (avec la Grande et la
Vivace).

L’herbe a poux, dapres la
Direction de la santé publique
affecterait 10% de la population
québécoise et les colts reliés a
ce probléeme sont estimés a un
minimum de 50 millions de dol-
lars par année.

La plante produit plusieurs mil-
lions de grains de pollen alors
que seulement 13 grains de pol-
len par meétre cube d’air sont
nécessaires pour déclencher une
réaction allergique. Le pollen
permet aussi la fécondation d'un
autre plant, qui lui peut alors
produire entre 3000 et 60000
graines qui peuvent germer l'an-
née suivante et produire autant
de nouveaux plants. De la fin de
juillet a la fin septembre, le pol-
len est transporté par le vent,
causant les symptomes décrits
plus haut.

En contrélant cette plante aller-
geéne on pourrait réduire les pro-
blemes de santé des personnes
affectées et ainsi diminuer les
colts en médicaments et en
heures de travail perdues ainsi

que les colits associés a la perte
de qualité de vie.

La meilleure facon, et la plus
simple, de se débarrasser de
cette plaie est simplement de I'ar-
racher, ceci étant facilité par des
racines ancrées peu profondé-
ment dans le sol. Contrairement
a certaines croyances, I’herbe 2
poux ne provoque pas de réac-
tion avec le corps lorsqu’on la
touche.

L’on peut facilement identifier
I'ennemi a partir de la photogra-
phie illustrant ce propos et avec
la description suivante: la feuille
est verte uniforme et trés décou-
pée, la tige est couverte de poils
et la fleur est verdatre et en
forme d’épi au sommet de la
plante. La plante peut atteindre
1,5 metre de hauteur.

Notez bien que l'on retrouve la
plante dans les sols pauvres prin-
cipalement le long des rues,
autour des arbres et sur certains
terrains vacants. La plante ne
pousse pas en forét ni dans les
terrains bien fournis en végéta-
tion.

Une autre technique pour se
débarrasser et/ou controler 'her-
be a poux, consiste a tondre les
plantes a une hauteur variant de
2 a 5 centimeétres, et ce a la fin
juillet et a la fin aot. Alors n’hé-
sitez pas, sus a I'herbe a poux.
Arrachez-la sans remord, c’est un
grand service que vous rendrez a
VOSs concitoyens.
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