
Jusqu’à l’an passé, Mme Grady
tondait même la pelouse de sa
résidence d’été à Ste-Anne-des-
Lacs. Les résidents peuvent éga-
lement l’apercevoir régulière-
ment durant la saison estivale en
train de faire ses courses au
dépanneur en haut de la côte.
Après avoir vécu 85 ans dans ce
petit village, on peut dire qu’elle

en connaît les différents parcours
et une bonne partie de sa popu-
lation. 
À chaque année, ce phénomè-

ne de santé se rend a son chalet
chemin Ste-Anne-des-Lacs pour y
passer l’été depuis 1918, alors
qu’elle avait 17 ans. Dans ces
années là, Mme Grady se sou-

vient qu’elle se rendait en train
jusqu'à la gare de Shawbridge, et
continuait son trajet en calèche
jusqu'à la demeure tout juste en
haut de la côte Comme elle y
montait au printemps, elle devait
souvent descendre du chariot et
marcher à côté du cheval pour
ne pas qu’il s’enfonce dans la
boue. Aussi se souvient-elle qu’à

l’époque, la route qui faisait le
tour du Lac Marois n’était pas
encore construite. Il fallait se
rendre à l’autre rive en chaloupe.
À l’âge de 85 ans, c’est sur cette
même route que Mme Grady
courrait le marathon! " Et j’ai
gagné! " a raconté la charmante
dame très accueillante. 

" Je suis très extra-
vertie ! " dit-elle. C’est
d’ailleurs pourquoi
cette femme qui a
demeuré toute sa vie
à Montréal connaît
une grande partie de
la population de Ste-
Anne-des-Lacs.
Quel est son secret ?

" Je vis comme une
personne normale, je
me couche à 9h, je
mange ce que j’aime
et je ne mange pas ce
que je n’aime pas… je
n’ai même pas bu de
jus d’orange depuis
1980 ! Je n’ai jamais
bu, jamais fumé… Et
j’ai toujours été très
active. " 
Mme Grady a tra-

vaillé jusqu’à 66 ans.
Elle a été, suivant les
différents courants
économiques impo-

sés par deux guerres mondiales
et un crash boursier, prothésiste,
courtier d’action et comptable. Et
ce n’est pas le temps, au cours de
cette longue vie, qui lui a man-
qué pour voyager. Elle a pu visi-
ter sept pays d’Europe, la
Californie, le Maroc, etc. 
Aujourd’hui, Mme Grady n’est

même pas encombrée de ces
trousses de médicaments que les
aînés (des petits jeunes à côté
d’elle!) possèdent en général.
Une pilule pour la pression arté-
rielle et une « Aspirin » pour
enfant ! C’est tout ! Et on ne peut
s’empêcher de trouver la phrase
comique lorsqu’elle dit : " Vous
savez, je m’en viens un peu
vieille…" Mais tout cela semble
être loin de l’impressionner. Sa
sœur est décédée il y a quelques
années à l’âge de 102 ans. 
Tout de même, Mme Grady

nous a avoué parfois rêver de
mourir dans son sommeil :
"Laissez-moi mourir cette nuit ! Je
n’aurai plus à m’inquiéter pour
demain…" Mais la dame pleine
de vie est loin d’inspirer une telle
éventualité ! Née le 4 mai 1901,
Violette Grady a été fêtée pour
ses cent ans au village de Ste-
Anne-des-Lacs. " Après ça, nous
a-t-elle dit, je veux qu’on me fête
seulement aux dix ans ! " Eh bien
si le Journal de Prévost, encore
très jeune, peut se permettre lui
aussi une telle longévité, votre
journaliste se promet formelle-
ment d’assister à l’événement !
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Jusqu’à l’an passé, Mme Grady tondait elle-même son gazon. Aujourd’hui,
elle s’occupe uniquement de son jardin. Mais, honnêtement, qui pourra se
vanter d’en faire autant à 101 ans?

Voici Mme Grady avec quelques toiles qu’elle a
peintes elle-même. Elle ne peint qu’en hiver, car
l’été, elle profite du beau temps. C’est sûrement
pourquoi elle ne participe pas au symposium...

On la veut comme grand-mère dès qu’elle nous invite chaleureusement à
entrer chez elle. D’autant plus que c’est une fameuse tricoteuse. Preuve à
l’appui: le tricot qu’elle porte sur la photo.

Judith Lussier
Âgée de 101 ans,Violette Grady, la doyenne de Ste-Anne-
des-Lacs peut se vanter, et ce avec une lucidité épatante,
d’être particulièrement en forme. La centenaire peint
en hiver, coud, tricote, fait une heure de marche par
jour, et, tenez-vous bien, joue aux quilles à tous les mer-
credis! 
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La doyenne de Ste-Anne, madame Grady

À 101 ans,elle se souvient
comme dans le bon vieux temps
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