
À chacun ses
compensations...
Les miennes se si-
tuent au niveau
des plumes et des
pinceaux. (Mais
oui, je vous auto-

rise à extrapoler !…) 
Plus sérieusement : « L’excès en tout

est un défaut » disait mon papa, et çà,
je le crois. Nos sociétés déclinent
parallèlement à leur recherche de
croissance car l’excès est partout. Il
est tout à fait intolérable d’assister,
impuissant, aux déchéances qui en
découlent. Même si je n’ai aucun
pouvoir, je peux espérer semer
quelques idées. Je déteste la toléran-
ce qui ouvre la porte aux abus. On
est allé si loin que les limites ne sont
plus visibles. Nous ne les voyons
plus et nos enfants encore moins. 

« J’ai commencé par la mari, et
ensuite j’ai pris de la cocaïne parce
que les effets de la marijuana ne me
suffisaient plus. Il fallait que j’aille

de l’avant dans ma quête de bien-
être... J’ai commencé (heureuse-
ment) à paniquer lorsque je me suis
rendu compte qu’une partie de mon
cerveau m’avertissait d’un danger,
et que l’autre ne voulait plus s’arrê-
ter... Lorsqu’en plein hiver, depuis le
premier étage d’un chalet, en chemi-
se de nuit, je me suis prise à croire
que je pouvais voler, j’ai sauté et
atterri dans la neige...Si mon copain
de l’époque ne m’avait pas cherchée,
je serais restée sur place, congelée...
J’avais 19 ans »

Le pire dans cette histoire, c’est
qu’en la lisant on fait «ouf ! elle s’en
est tirée ». Ce que vous ne savez pas,
c’est que cette femme - aujourd’hui
mère de famille et chef d’entreprise -
devra toute sa vie subir les consé-

quences de ses « erreurs de jeunes-
se ». On en reparlera dans cette
rubrique, des conséquences après
réhabilitation. À mon avis, mieux
vaut ne jamais commencer.

D’ailleurs, il y a des questions qui
me taraudent et j’aimerais beaucoup
partager avec vous quelques
réponses :
• Est-il indispensable de frôler le
danger pour obtenir la gloire d’y
avoir échappé ?
• Est-il prudent de se laisser persua-
der que nos enfants vont s’en sortir
dans un système de plus en plus per-
missif ?
• Les signes conséquents à une déri-
ve sur plusieurs années ne sont-ils
pas suffisants pour intervenir ?
• Doit-on se laisser embarquer dans
des discours lénifiants et s’aperce-
voir un jour qu’il est trop tard ?
• La non-assistance à personne en
danger n’est-elle pas punie par la
loi ?
• La responsabilité des parents
n’est-elle pas engagée ?
• Quels sont les « adultes » qui ven-
dent de « simples » cigarettes aux
moins de 18 ans, alors que c’est
interdit ?
• De qui se moque-t-on lorsqu’on
fait imprimer à grands frais des
avertissements dramatiques sur les
paquets ?
• À qui s’adressent les magnifiques
publicités télévisées du Gouver-
nement du Canada ?
• Sait-on pourquoi le Québec est
une des régions du monde où le
taux de suicide des jeunes est le
plus élevé ?
• N’a-t-on pas déjà trop entendu
parler des méfaits de l’alcoolisme
pour passer à d’autres échappa-
toires ?
• Pourquoi de plus en plus de per-
sonnes se plaignent-elles de ne pas
savoir dire NON ?
• Pourquoi a-t-on subitement peur
des interdits ?

Trop de laxisme est tout aussi
nocif que trop de rigidité. Ne peut-
on se diriger vers un juste milieu ? "
L’excès en tout est un défaut " disait
mon papa. Je suis sûre qu’il avait
raison et pourtant ce n’était pas un
« triste vivant »… Et en plus… il était
pilote d’avion !…

Dans un
coin de para-

dis, à 200$ la nuit,
je suppose – c’est inouï d’être aussi
innocente – trouver le calme d’une
bonne nuit. Il ne m’est pas venu à
l’idée qu’un jour cela dût faire l’objet
d’une demande spéciale. « Vous
auriez dû appeler pour qu’on
éteigne ! » - C’est vrai, çà, comment
n’y ai-je pas pensé ?…

Il est tout à fait naturel de goûter le
confort à ce prix là. La clientèle est
exigeante : au mois d’avril, ne te
découvre pas d’un fil, hier il a encore
neigé, mais... l’air conditionné et la
machine à glaçons !

J’ai cru d’abord qu’il s’agissait d’un
avion... Je m’imaginai errant dans le
couloir : «Où est le pilote, s’il vous
plaît ? »... En général, ils sont beaux
garçons... On pourrait casser la
glace... bref ! la censure ne m’autori-
se pas à continuer...

Quand je pense au pauvre proprié-
taire qui a dépensé des millions pour
les deux fleurons de sa rénovation.
Je suis sûre que chez lui, il est très
pointilleux sur son système de son.
Mais l’air conditionné et la machine à
glaçons sont des sons auxquels il
faut que nous nous fassions !…

Pas étonnant que l’on devienne
alcoolique dans nos pays, si on ne
peut fermer l’œil de la nuit. Quand
l’air conditionné nous empêche de
rêver, on va direct vers la machine à
glaçons... C’est logique ! On n’arrête
pas de compenser les pollutions de
nos inventions mal pensées.

• Viendrait-il à l’idée de fabricants
d’étoiles hôtelières, d’inventer des
appareils silencieux avant de polluer
nos nuits ?
• Viendrait-il à l’idée d’un hôtelier
de refuser du matériel non conforme
à la qualité qu’il prétend  nous offrir ?

Ah, c’est vrai - toujours aussi inno-
cente - j’allais oublier les fameuses
« contraintes du marché » : bientôt, le
silence reconquis aura un prix !

Aujourd’hui, nous payons un sup-
plément avec bruit. Ceux qui auront
encore le sens de l’ouïe demain,
devront payer une taxe spéciale
pour le silence.

« Distributeur à glaçons et air
conditionné = confort avec bruit,
nuits blanches et whisky » serait la
publicité appropriée pour le beau
manoir rénové au cœur de la
Jacques Cartier. Si je ne le nomme
pas, c’est :
1) parce que je ne suis pas là pour
faire du mal aux gens, mais pour
faire réfléchir sur notre nouvelle
«qualité de vie ».
2) parce qu’il y en a bien d’autres,
des établissements de ce genre, où la
chère modernité prime sur le simple
confort. 

Le vrai luxe n’est pas
toujours là où on l’attend...

«Recommanderiez-vous notre éta-
blissement à vos amis ? » demande le
formulaire d’opinion dans lequel je
ne peux m’exprimer que par des
croix...

- «Non, certes, non ! je tiens trop à
mes amis !... »
PS : Je vous ai vu tiquer, lisant le prix
ci-dessus mentionné : c’est qu’il n’y
avait plus de chambre sans fumée,
alors j’ai pris ce qui restait : la plus
belle des chambres rénovées. Quand
ça pue, c’est normal. Quand on peut
respirer, c’est plus cher. Vous voyez
bien : nous payons déjà l’air et la vue
(côté lac toujours plus cher que côté
parking)... Alors, vous pensez... une
chambre bien décorée, avec vue,
sans fumée et sans bruit !...

La prochaine fois, je veux bien la
même chambre avec avion, mais
qu’on me trouve le pilote, nom d’un
chien !

- C’est vrai, çà, c’est moi, l’idiote !
Je me trouve au cœur de la Jacques
Cartier, dans un beau manoir rénové,
où je crois trouver calme et volupté...
Je vous vois d’ici sourire : la chambre
n’est pas «garnie », mais le décor très
joli ! Vraiment très joli !

N.D.L.R. : Annie Depont cumule plusieurs métiers: artiste peintre, agente d’artistes, coordonnatrice d’échanges culturels,
journaliste. Elle a été psychothérapeute, consultante en entreprise, animatrice de stages de développement personnel,
conférencière, coach de dirigeants, et j’en passe... et maintenant, collaboratrice au Journal de Prévost.
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Calendrier des activités prévostoises

20 mai
FÊTE DE DOLLLARD

BUREAUX
MUNICIPAUX

FERMÉS

21 mai
BINGO

Club de l’Âge d’Or
à 13h

Centre culturel

22 mai
RÉUNION DU COMITÉ

DES SAGES

23 mai
LES GRANDS

CONCERTS
CONCERTO # 23

W. A. MOZART
19 h 30

Centre culturel

24 mai 25 mai
COLLECTE RÉSIDUS

DOMESTIQUES DANGEUREUX
8h 30 à 16h 30

Galeries St-Antoine

1er juin31 mai30 mai29 mai

CONFÉRENCE
SOCIÉTÉ D’HORTICULTURE

avec Thérèse Romer
à 19h 15

École Val-des-Monts

28 mai27 mai26 mai

2 juin 3 juin 4 juin
BINGO

Club de l’Âge d’Or
à 13h

Centre culturel 

5 juin 6 juin 7 juin 8 juin
CHŒUR ET ÂMES
MUSIKUS VIVACE

Musique sacrée
Dir. Johanne Ross
Église St-Antoine

VENTE DE GARAGE

14 juin
DISCO

41e Groupe de scouts
École Val-des-Monts

15 juin13 juin
LES GRANDS

CONCERTS
CONCERTO # 2

en do mineur
19 h 30

Centre culturel

12 juin
DÉBUT MINI-GOLF

Club de l’Âge d’Or
19h 

Jean la Patate

11 juin
DÉBUT PÉTANQUE

Club de l’Âge d’Or
19h – École Val-des-Monts

SOIRÉE D’INFORMATION
CAMP DE JOUR

19h 30 – Hôtel de Ville

10 juin

CONSEIL MUNICIPAL
19h 30

9 juin

VENTE DE GARAGE

COLLECTE SÉLECTIVE

COLLECTE SÉLECTIVE

SOIRÉE/DANSE
Club de l’Âge d’Or
École Val-de-Monts

Amicale de la mèche d’Or
Au pied de la colline

Samedi 18 mai
19 mai

OPÉRATION DU
GRAND MÉNAGE
Conteneurs au 962,

ch. du Lac Écho
de 8h à 17h

PASSAGE d’ artiste

«Vous auriez du appeler, pour
qu’on éteigne»

L’ÉCHAPPÉE b elle

Et si nous prenions l’avion
ensemble ?...

Venez exposer dans la région de
Montpellier et/ou simplement pro-
fiter de vacances au bord de la
Méditerranée

Fabrègues, dans le département
de l’Hérault, un village typique,
plein de charme, une ambiance
sous chapiteau agrémentée d’ani-
mations variées et d’un
gros concert en plein
mois d’août. Beaucoup
de monde, un événe-
ment très chaleureux.
Logement chez l’habi-
tant.

Aéroport de Montpel-
lier-Méditerranée à
19 km. On viendra nous
cherher.

Regardez sur la carte :
La Côte d’Azur, la
Camargue, l’Espagne…

Et pourquoi ne pas faire une
halte à Paris à l’aller ou au
retour ?...

Renseignements : 
Contact : Annie Depont 450 224
8889  – Annibert@aol.com

Si vous êtes voyagiste et trouvez
de bons prix, n’hésitez pas à nous
les communiquer...

Une belle échappée pour artiste de passage :

Symposium dans le sud de la France
Vendredi 9, samedi 10, dimanche 11 août 2002


