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Un été rempli de
saveurs et d’activités!

Mise à niveau
des terrains
de pickleball

Programmation de loisirs
Une offre élargie à Prévost 
et Saint-Hippolyte
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actualités

Le Festival de la BD de 
Prévost rassemble une fois de 
plus les passionnés du 9e art
La 14e édition du Festival de la BD de Prévost s’est conclue avec succès après 
une fin de semaine riche en découvertes, en échanges et en célébration de la 
bande dessinée québécoise. Les 15 et 16 août derniers, plus de 2000 visiteurs 
se sont donné rendez-vous à l’école du Champ-Fleuri pour profiter d’une 
programmation gratuite réunissant 43 bédéistes, dont 16 participaient à 
l’événement pour la toute première fois.

Tout au long du week-end, les festivaliers ont pu assister à des ateliers de 
création, des démonstrations de dessin en direct, des tables rondes, des 
entrevues, des activités familiales, des expositions et des séances de dédicaces 
mettant en lumière la richesse et la diversité du 9e art. La programmation a 
permis de rejoindre autant les passionnés de bande dessinée que les familles et 
les visiteurs curieux de découvrir cet univers sous toutes ses formes.

Cette année, le visuel officiel du Festival, réalisé par le bédéiste Jean-Paul Eid, 
invitait le public à réfléchir à la place de l’humain, de l’imagination et du geste 
créatif dans un contexte où les nouvelles technologies transforment les pratiques 
artistiques. Cette réflexion a trouvé un écho dans plusieurs échanges tenus au 
cours de la fin de semaine, notamment lors d’un dessin en direct présenté par 
Pascal Colpron et animé par Simon Trottier, où il a notamment été question 
du Regroupement pour l’art humain (RAH) et des enjeux entourant la création 
contemporaine.

L’expérience immersive BD3D a connu un vif succès auprès du public. Grâce à la 
réalité virtuelle, les visiteurs ont pu plonger dans les univers des Dragouilles, de 
Biodôme, de L’Agent Jean et d’Aventurosaure, confirmant l’intérêt grandissant 
du public pour les nouvelles façons de découvrir la bande dessinée.

Le Festival s’est conclu par son traditionnel cocktail de clôture au cours duquel 
ont été dévoilés les récipiendaires des distinctions annuelles :

Prix Coup de cœur du public : Jean-Paul Eid
Prix Recrue du Festival : Pascal Colpron
Prix Bédéiste étoile : Jimmy Suzan

Ces prix soulignent respectivement l’appréciation du public, la contribution 
remarquable d’un artiste participant pour la première fois au Festival ainsi que le 
rayonnement exceptionnel d’un bédéiste au sein du milieu.

Le comité organisateur tient à remercier chaleureusement les artistes, les 
bénévoles, les partenaires et les visiteurs qui ont contribué au succès de cette 
14e édition, et tient également à souligner la présence de Madame Sonia 
Bélanger, députée de Prévost, ministre de la Santé et ministre responsable des 
Aînés et des Proches aidants.

L’organisation remercie chaleureusement ses précieux partenaires et 
commanditaires sans lesquels cette 14e édition n’aurait pas été possible. 
Merci à Desjardins, IGA Extra Marché Piché, Tim Hortons, Les Arts Gourmets, la 
Microbrasserie Shawbridge, ainsi qu’à nos libraires partenaires Renaud-Bray 
et Imagine Comics. Leur soutien, leur confiance et leur engagement envers la 
culture permettent au Festival de la BD de Prévost d’offrir chaque année une 
programmation accessible, diversifiée et de grande qualité.

FÊTE DU TRAVAIL

Fermeture des bureaux 
municipaux et de la 
bibliothèque
Les bureaux municipaux et la bibliothèque seront fermés le lundi
7 septembre, à l’occasion de la fête du Travail.

Nous serons de retour à l’horaire régulier dès le lendemain. Bon congé!

À VOS AGENDAS

Le Cœur en fête !
La Ville de Prévost vous invite à plonger au cœur d’un secteur en 
transformation : le Cœur des courants. Le temps d’une journée festive 
et familiale, venez voir, comprendre et surtout vous approprier ce 
nouveau milieu de vie qui prend forme sous nos yeux.

Parcourez la rue Principale, laissez-vous porter par l’ambiance sur 
l’avenue du 4-Mai et profitez d’un parcours animé où vont se côtoyer 
musique, kiosques et animations.

Au programme :

Date : le samedi 12 septembre 2026, de 11 h à 14 h
Arrivée : stationnement au bout du chemin du Plein-Air

(ou au 794, rue Maple)

Gratuit – aucune inscription requise. 

coeurdescourants.ca

• Replongez dans l’histoire du 
secteur grâce à un parcours 
animé

• Apprenez-en davantage sur 
la future bibliothèque qui y 
sera bientôt construite

• Découvrez l’état   
d’avancement de la future 
école secondaire

• Explorez la toute nouvelle 
avenue du 4-Mai et le nouveau 
pont en construction qui reliera 
le secteur à la route 117

• Informez-vous sur les projets 
à venir dans ce secteur en  
évolution

• Venez à la rencontre de vos 
élus, de la Ville de Prévost et 
des organismes de notre 
communauté

• Profitez de prestations 
musicales

• …et une foule d’autres   
surprises et activités !

De gauche à droite : Jimmy Suzan, Jean-Paul Eid, Pascal Colpron – bédéistes récipiendaires 
des distinctions annuelles – et Ginette Robitaille, artiste ayant confectionné les trophées.

Tu es étudiant(e) et tu
résides à Saint-Colomban,
Saint-Hippolyte, Prévost
ou Sainte-Sophie ?

Profite gratuitement des
services de transport
collectif du TAC !

Prêt pour le retour
en classe ?

actualités

INSCRIVEZ-VOUS !

Des activités à Prévost
et à Saint-Hippolyte pour les résidents
Dès cet automne, les citoyens de Prévost et de 
Saint-Hippolyte peuvent profiter d’un choix 
élargi d’activités grâce à une nouvelle entente 
intermunicipale en matière de loisirs, de culture 
et de sports. Cette collaboration permet aux 
résidents des deux municipalités de s’inscrire 
à une sélection d’activités offertes sur les deux 
territoires au tarif résident. 

Cette initiative vise à enrichir l’offre de services, 
à diversifier les activités proposées et à 
optimiser les ressources au bénéfice des deux 
communautés. Une belle occasion de découvrir 
de nouvelles activités, près de chez soi!

Consultez la programmation de loisirs élargie un 
peu plus loin dans ce cahier !

Le Transport adapté et collectif des Laurentides 
(TACL) annonce l’entrée en vigueur d’une nouvelle 
grille horaire pour l’Inter et l’Inter taxibus depuis le 
3 août 2026. Ces ajustements ont été réalisés afin 
d’offrir un service mieux adapté aux besoins des 
usagers, grâce à une meilleure ponctualité, des 
correspondances optimisées et une plus grande 
efficacité opérationnelle.

Parmi les améliorations apportées, le TACL a revu 
les temps de parcours en semaine et durant les 
fins de semaine afin de favoriser le respect des 
horaires. Les correspondances avec le train de 
banlieue de Saint-Jérôme d’exo ont également 
été bonifiées grâce à un meilleur arrimage des 
heures d’arrivée et de départ à la gare.

Les usagers bénéficieront aussi d’une meilleure 
coordination avec le réseau de taxibus, ce qui 
contribuera à réduire les temps d’attente entre les 

différents services. De nouvelles correspondances 
avec le service d’autobus de Mont-Tremblant 
(BMT) ont également été ajoutées afin de faciliter 
les déplacements dans la région.

Selon le TACL, ces changements permettront 
d’offrir un service plus fiable et plus flexible, 
notamment durant les périodes de forte affluence, 
tout en améliorant l’expérience globale des 
utilisateurs du transport collectif dans les 
Laurentides.

Les citoyens sont invités à consulter les nouveaux 
horaires avant leurs prochains déplacements. 
Tous les détails sont disponibles sur le site du 
TACL : transportlaurentides.ca.

PLATEAUX SPORTIFS

De nouveaux 
terrains de 
pickleball pour
les citoyens
Les adeptes de pickleball ont maintenant 
accès à de nouvelles installations modernes 
à Prévost. Réalisés afin de répondre à la 
popularité grandissante de ce sport, les 
nouveaux terrains de pickleball Val-des-
Monts offrent un espace de jeu convivial 
et sécuritaire pour les joueurs de tous les 
niveaux.

Que ce soit pour une partie amicale, 
une activité en famille ou une séance 
d’entraînement, ces nouvelles infrastructures 
contribuent à diversifier l’offre sportive de 
la Ville et à favoriser un mode de vie actif. 
Les citoyennes et citoyens sont invités à 
venir découvrir et à profiter pleinement des 
installations au parc Val-des-Monts
(1208, rue Principale).

TRANSPORT COLLECTIF - INTER ET L’INTER TAXIBUS

De nouveaux horaires depuis le 3 août
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environnement

Berce du Caucase

La présence de la Berce du Caucase dans la région 
et à Prévost est une réalité. Les citoyens qui croient 
être en présence de cette plante, peu importe l’endroit 
(sur la propriété, sur les accotements, sur un terrain 
vague ou dans un parc), ne doivent pas y toucher et 
communiquer avec le Service de l’environnement.

Herbe à puce

L’herbe à la puce est une plante toxique qui pousse 
un peu partout. Les citoyens qui observent ou croient 
observer cette plante en bordure de rue ou dans 
un fossé doivent communiquer avec le Service de 
l’environnement.  Pour ce qui est de sa présence sur 
les propriétés privées, chaque propriétaire est tenu, en 
vertu de la réglementation, de voir à son élimination. 

Dans le doute, les citoyennes et citoyens sont 
fortement invités à communiquer avec le Service de 
l’environnement afin que des spécialistes effectuent 
une inspection rapide. Le secteur visé pourra donc 
être ajouté à la campagne annuelle d’épandage pour 
détruire les plantes et un suivi annuel sera effectué.

environnement@ville.prevost.qc.ca

PRÉVENTION

Tiques : adoptons 
les bons réflexes
Avec l’arrivée des beaux jours, les activités 
extérieures ont repris et la présence des tiques doit 
être prise en considération. Ces petits parasites 
peuvent transmettre certaines maladies, dont la 
maladie de Lyme. Les tiques sont particulièrement 
présentes dans les milieux boisés, les herbes hautes 
et les zones où la végétation est dense.

Pour profiter pleinement de la nature tout en 
réduisant les risques de piqûres, quelques gestes 
simples sont recommandés :

• Porter des vêtements longs et de couleur claire
lors des activités en plein air

• Utiliser un chasse-moustiques contenant du
DEET ou de l’icaridine

• Demeurer dans les sentiers aménagés
lorsque possible

• Inspecter son corps et celui des enfants au
retour d’une activité extérieure

• Retirer rapidement toute tique à l’aide d’une
pince fine ou d’un tire-tique

La présence des tiques fait maintenant partie de 
notre réalité. En adoptant de bonnes habitudes de 
prévention, il est possible de continuer à profiter de 
nos espaces naturels en toute sécurité.

LE SAVIEZ-VOUS ?

En cas de retard 
de collecte, 
laissez votre bac 
à la rue
Votre bac n’a pas été ramassé selon 
l’horaire prévu? Laissez-le en bordure de 
rue et avisez le Service aux citoyens au 
servicecitoyen@ville.prevost.qc.ca ou en 
composant le 311.

Laissez votre bac à la rue jusqu’à la collecte 
ou jusqu’à ce que nous vous ayons répondu. 
Des retards peuvent survenir en raison de 
collectes prolongées ou de bris de camions. 
Les secteurs touchés sont généralement 
repris le lendemain ou au prochain jour 
ouvrable.

ÉCOSYSTÈMES EN SANTÉ

Plantes toxiques

Ce projet a été réalisé avec l’appui financier de : 

Pour trouver une station de lavage d’embarcation :

Moule zébrée

Myriophylle à épis

Cladocère épineux

@Michigan Sea Grant

J’inspecte, je vide,
je lave Pour protéger les plans d’eau des

espèces aquatiques envahissantes !

Le lavage des embarcations est obligatoire 
et essentiel afin de limiter la propagation 
des espèces aquatiques envahissantes.

Protégeons
nos lacs !

ville.prevost.qc.ca/descenteabateaux

Renseignez-vous: 

Tiques : adoptons 
les bons réflexes
Tiques : adoptons 
les bons réflexes
Tiques : adoptons 

travaux publics et incendie

ENTRETIEN DES INFRASTRUCTURES

Le rinçage 
d’aqueduc : 
une opération 
essentielle
Chaque année, le service des infrastructures de 
la Ville de Prévost effectue l’entretien du réseau 
d’aqueduc et procède au rinçage des conduites du 
territoire.

 Les opérations cette année se dérouleront 
approximativement durant les mois de septembre 
et octobre 2026 sur les réseaux d’aqueduc 
municipaux (excluant les réseaux privés).

L’opération permet principalement d’enlever 
le calcaire dans les conduites d’aqueduc afin 
d’assurer la qualité de l’eau potable. Par la même 
occasion, les employés municipaux sont en mesure 
de vérifier les infrastructures du réseau, telles que 
les vannes de rues et les bornes d’incendie.

Quelques conseils et information sur les opérations 
de rinçage :

• Les périodes de rinçage ont une durée
de 30 minutes en moyenne

• L’eau demeure potable à la consommation

• Il est préférable d’éviter de faire une lessive de
vêtements blancs si l’eau est colorée, car ils
pourraient être tachés

• Grâce aux protections antiretour, ces opérations
ne devraient pas engendrer de refoulement dans
les résidences

• Laissez couler l’eau froide jusqu’à ce qu’elle
redevienne claire avant de la consommer ou de
l’utiliser pour le lavage

Les opérations de rinçage d’aqueduc sont 
nécessaires afin de permettre un usage efficace de 
nos infrastructures.

Pour toutes autres questions durant les opérations 
de rinçage, veuillez contacter le service aux 
citoyens au servicecitoyen@ville.prevost.qc.ca ou 
par téléphone en composant le 311.

ATTENTION AUX MÉGOTS

Prévenir les risques d’incendie 
lorsque vous fumez
Avez-vous déjà entendu parler de feu dans une plate-bande, un bac à fleurs sur une terrasse ou 
même dans un pot de plantes d’intérieur ? 

Éteindre une cigarette dans un pot à fleurs, dans de la terre noire, du paillis ou toute autre matière 
similaire vous met grandement à risque d’être victimes d’un incendie de bâtiment. Ces matières 
sont composées de tourbe, de mousse et de copeaux combustibles. Elles contiennent également 
des engrais chimiques. Il s’agit de sources potentielles d’incendies lorsqu’elles sont en contact 
avec une source de chaleur.

Il peut même s’écouler jusqu’à quatre ou cinq heures entre le moment où une cigarette est écrasée 
et l’apparition d’une première flamme.

Recommandations

Lorsqu’un mégot est éteint à l’extérieur, il est fortement recommandé d’utiliser un cendrier protégé 
du vent et déposé sur une surface stable, ou une boîte de conserve ayant une bonne profondeur 
remplie de sable humide ou d’eau.

Il ne faut jamais laisser une cigarette allumée sans surveillance et il faut toujours s’assurer de 
ranger les briquets, les allumettes et autres articles de fumeurs hors de la portée des enfants.
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Il ne faut jamais laisser une cigarette allumée sans surveillance et il faut toujours s’assurer de 
ranger les briquets, les allumettes et autres articles de fumeurs hors de la portée des enfants.
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Lieux des activités
École Val-des-Monts: 872, rue de l’École
École du Champ-Fleuri : 1135, rue du Clos-Toumalin 
École des Falaises : 977, rue Marchand
Pavillon Léon-Arcand : 296, rue des Genévriers 
Gare de Prévost : 1272, rue de la Traverse 
Tennis Lesage : 964, Chemin du Lac-Écho 

Pour plus d’informations :
Service des loisirs, 450 224-8888, poste 6228

programmation de loisirs

activités pour enfants
A U T O M N E  2 0 2 6

Activité culturelle
Création artistique | 8-11 ans 
DU 20 SEPTEMBRE AU 6 DÉCEMBRE
Horaire : Dimanche 9 h 30 à 10 h 45
Information :  450 224-8888
Coût : 150 $ pour 10 semaines
(RELÂCHE LE 27 SEPTEMBRE ET 11 OCTOBRE)

Création artistique | 12 - 15 ans 
20 SEPTEMBRE AU 6 DÉCEMBRE
Horaire : Dimanche 10 h 45 à 12 h
Information : 450 224-8888
Coût : 150 $ pour 10 semaines
(RELÂCHE LE 27 SEPTEMBRE ET 11 OCTOBRE)

Sports et activités 
physiques

Éveil à la danse
Parent et enfant (2 ans)
DU 19 SEPTEMBRE AU 28 NOVEMBRE
Horaire : Samedi, 8 h 30 à 9 h
Lieu : Pavillon Léon-Arcand
Information : Mouvement danse – 450 560-2304
Coût : 65 $ pour 10 semaines
(relâche le 10 octobre)

Éveil à la danse | 3 ans
DU 19 SEPTEMBRE AU 28 NOVEMBRE
Horaire : Samedi, 9 h 05 à 9 h 35
Lieu : Pavillon Léon-Arcand
Information : Mouvement danse – 450 560-2304
Coût : 65 $ pour 10 semaines
(relâche le 10 octobre)

Jazz contemporain | 4 à 6 ans
DU 19 SEPTEMBRE AU 28 NOVEMBRE
Horaire : Samedi, 9 h 40 à 10 h 25
Lieu : Pavillon Léon-Arcand
Information : Mouvement danse – 450 560-2304
Coût : 75 $ pour 10 semaines
(relâche le 10 octobre)

Jazz contemporain | 7 à 9 ans
DU 19 SEPTEMBRE AU 28 NOVEMBRE
Horaire : Samedi, 10 h 30 à 11 h 30
Lieu : Pavillon Léon-Arcand
Information : Mouvement danse – 450 560-2304
Coût : 90 $ pour 10 semaines
(RELÂCHE LE 10 OCTOBRE)

Hip hop | 5 à 8 ans
DU 19 SEPTEMBRE AU 28 NOVEMBRE
Horaire : Samedi, 11 h 30 à 12 h 15
Lieu : Pavillon Léon-Arcand
Information : Mouvement danse – 450 560-2304
Coût : 75 $ pour 10 semaines
(RELÂCHE LE 10 OCTOBRE)

Karaté débutant | 5 à 17 ans
DU 16 SEPTEMBRE AU 18 NOVEMBRE
Horaire : Mercredi, 18 h 30 à 19 h 30
Lieu : École Val-des-Monts
Information : Lorenzo D’Anna - 450 563-3935
Coût : 75 $ (5 à 12 ans) pour 10 semaines

85 $(13 à 17 ans) pour 10 semaines 

Karaté intermédiaire | 5 à 17 ans
DU 16 SEPTEMBRE AU 18 NOVEMBRE
Horaire : Mercredi, 19 h 30 à 20 h 30
Lieu : École Val-des-Monts
Information : Lorenzo D’Anna - 450 563-3935
Coût : 75 $ (5 à 12 ans) pour 10 semaines

85 $ (13 à 17 ans) pour 10 semaines

Activités physiques
et gymniques | 3 à 4 ans
DU 13 SEPTEMBRE AU 29 NOVEMBRE
Horaire : Dimanche, 8 h à 8 h 50
Lieu : École du Champ-Fleuri
Information : Gareau Vertige – 450 224-7227  
Coût : 150 $ pour 10 semaines
(RELÂCHE LE 11 OCTOBRE ET LE 15 NOVEMBRE) 
   
Gymnastique | 4 à 6 ans
DU 13 SEPTEMBRE AU 29 NOVEMBRE
Horaire : Dimanche, 9 h à 10 h
Lieu : École du Champ-Fleuri
Information : Gareau Vertige – 450 224-7227
Coût : 150 $ pour 10 semaines
(RELÂCHE LE 11 OCTOBRE ET LE 15 NOVEMBRE) 

Gymnastique | 7 à 9 ans
DU 13 SEPTEMBRE AU 29 NOVEMBRE
Horaire : Dimanche, 10 h 15 à 11 h 45
Lieu : École du Champ-Fleuri
Information : Gareau Vertige – 450 224-7227
Coût : 190 $ pour 10 semaines
(RELÂCHE LE 11 OCTOBRE ET LE 15 NOVEMBRE) 

Gymnastique | 10 ans et +
DU 13 SEPTEMBRE AU 29 NOVEMBRE
Horaire : Dimanche, 10 h 15 à 11 h 45
Lieu : École du Champ-Fleuri
Information : Gareau Vertige – 450 224-7227
Coût : 190 $ pour 10 semaines
(RELÂCHE LE 11 OCTOBRE ET LE 15 NOVEMBRE) 

Sportball | 2 à 3 ans et demi
DU 19 SEPTEMBRE AU 21 NOVEMBRE
Horaire : Samedi, 9 h à 9 h 40
Lieu : École Des Falaises
Information : Sportball
Coût : 100 $ pour 8 semaines
(RELÂCHE LE 26 SEPTEMBRE ET LE 10 OCTOBRE)

Sportball | 3 ans et demi à 5 ans
DU 19 SEPTEMBRE AU 21 NOVEMBRE
Horaire : Dimanche, 9 h 45 à 10 h 40
Lieu : École Des Falaises
Information : Sportball
Coût : 100 $ pour 8 semaines
(RELÂCHE LE 26 SEPTEMBRE ET LE 10 OCTOBRE)

NOUVEAU!

NOUVEAU!

NOUVEAU!

NOUVEAU!

NOUVEAU!

NOUVEAU!

NOUVEAU!

Légende:
Cours offert dans le cadre de 
l’entente intermunicipale avec
Saint-Hippolyte en matière de loisirs, 
de culture et de sports.

Mini-basket
19 SEPTEMBRE AU 5 DÉCEMBRE

Horaire :   3e à 6e année
  Samedi, 10 h 30 à 12 h
  
Lieu :   École des Falaises

Informations
et inscriptions : upnorthbasketball.com

Coût :   190 $ pour 10 semaines
  (camisole incluse)

RELÂCHE LE 10 OCTOBRE ET 31 OCTOBRE

Inscriptions
Résidents : du 20 août au 8 septembre*

Non-résidents : du 27 août au 8 septembre*

Cours offert dans le cadre
de l’entente intermunicipale : dès le 27 août

*Après cette date, des frais supplémentaires de 10$/
activité s’appliqueront pour toute nouvelle inscription.

En ligne : ville.prevost.qc.ca/inscription

Par téléphone : 450 224-8888, poste 6228

Au Service des loisirs :
Situé au 2772, boulevard du Curé-Labelle

programmation de loisirs programmation de loisirs 

Activité communautaire
Les rendez-vous tricot
DU 15 SEPTEMBRE AU 15 DÉCEMBRE
Horaire : Mardi, 18 h 30 à 20 h 30 
Lieu : Gare de Prévost
Information : 450 224-8888 
Coût : 10 $ pour 13 semaines 

Activités culturelles
Atelier coopératif de peinture
et techniques mixtes
15 SEPTEMBRE AU 8 DÉCEMBRE
Horaire : Mardi, 13 h 30 à 16 h 30 
Lieu : Pavillon Léon-Arcand
Information : 450-224-8888
Coût : 15 $ pour 8 semaines 
(DATE DE RELÂCHE À CONFIRMER)

Cours d’espagnol débutant
DU 14 SEPTEMBRE AU 7 DÉCEMBRE
Horaire : Lundi 9 h à 10 h
Lieu : Pavillon Léon-Arcand
Information : 450 224-8888 
Coût : 150 $ pour 10 semaines 
(RELÂCHE LES 28 SEPTEMBRE ET 5 OCTOBRE)

Cours d’espagnol – Discussion
DU 14 SEPTEMBRE AU 7 DÉCEMBRE
Horaire : Lundi 10 h à 11 h
Lieu : Pavillon Léon-Arcand
Information : 450 224-8888
Coût : 150 $ pour 10 semaines 
(RELÂCHE LES 28 SEPTEMBRE ET 5 OCTOBRE)

Sports et activités 
physiques

Danse en ligne country | Débutant 
niveau 1   
DU 14 SEPTEMBRE AU 7 DÉCEMBRE
Horaire : Lundi, 18 h 15 à 19 h 30
Lieu : École des Falaises   
Information : 450 224-8888
Coût : 130 $ pour 11 semaines 
(RELÂCHE LE 5 ET LE 12 OCTOBRE)

Danse en ligne country | Débutant 
niveau 2    
DU 14 SEPTEMBRE AU 7 DÉCEMBRE
Horaire : Lundi, 19 h 45 à 21 h
Lieu : École des Falaises   
Information : 450 224-8888
Coût : 130 $ pour 11 semaines 
(RELÂCHE LE 5 ET LE 12 OCTOBRE)

Essentrics
DU 15 SEPTEMBRE AU 15 DÉCEMBRE
DU 17 SEPTEMBRE AU 10 DÉCEMBRE   
Horaire : Mardi, 9 h 30 à 10 h 30

Jeudi, 13 h 30 à 14 h 30 
Lieu : Pavillon Léon-Arcand    
Information : Isabel Ladouceur - 514 991-4720  
Coût : 100 $ pour 12 semaines 
Relâche le 13 octobre, 15 octobre et 8 décembre

Karaté débutant
DU 16 SEPTEMBRE AU 18 NOVEMBRE
Horaire : Mercredi, 18 h 30 à 19 h 30
Lieu : École Val-des-Monts
Information : Lorenzo D’Anna – 450 563-3935
Coût : 85 $ pour 10 semaines

Karaté intermédiaire
DU 16 SEPTEMBRE AU 18 NOVEMBRE
Horaire : Mercredi, 19 h 30 à 20 h 30
Lieu : École Val-des-Monts
Information : Lorenzo D’Anna – 450 563-3935
Coût : 85 $ pour 10 semaines

Pickleball débutant
DU 13 SEPTEMBRE AU 25 OCTOBRE | DU 1er 
NOVEMBRE AU 13 DÉCEMBRE  
Horaire : Dimanche, 12 h à 14 h
Lieu : École du Champ-Fleuri
Information : Jacques Lescarbeau

450 224-8888
Coût : 90 $ pour 6 semaines 
(RELÂCHE LE 11 OCTOBRE ET LE 15 NOVEMBRE)

Taijiquan style chen | Débutant
DU 18 SEPTEMBRE AU 11 DÉCEMBRE   
Horaire : Vendredi, 8 h 30 à 10 h 
Lieu : Pavillon Léon-Arcand
Information : Karine Van Chesteing

450 643-0132
Coût : 110 $ pour 12 semaines
(RELÂCHE LE 6 NOVEMBRE)

Taijiquan style chen | Intermédiaire
et avancé 
DU 18 SEPTEMBRE AU 11 DÉCEMBRE
Horaire : Vendredi, 8 h 30 à 10 h 45
Lieu : Pavillon Léon-Arcand
Information : Karine Van Chesteing

450 643-0132
Coût : 130 $ pour 12 semaines 
(RELÂCHE LE 6 NOVEMBRE)

Yoga débutant
DU 6 OCTOBRE AU 8 DÉCEMBRE
Horaire : Mardi, 18 h 30 à 19 h 30
Lieu : École des Falaises
Information : Catherine Gamache –438 494-5293
Coût : 115 $ pour 10 semaines

Yoga Intermédiaire
DU 6 OCTOBRE AU 8 DÉCEMBRE
Horaire : Mardi, 19 h 45 à 20 h 45
Lieu : École des Falaises
Information : Catherine Gamache –438 494-5293
Coût : 115 $ pour 10 semaines

Yoga 50+
DU 16 SEPTEMBRE AU 18 NOVEMBRE
Horaire : Mercredi, 9 h 30 à 10 h 30 
Lieu : Pavillon Léon-Arcand
Information : Naturaktive – 438 526-3134
Coût : 125 $ pour 10 semaines

activités pour adultes
A U T O M N E  2 0 2 6

Inscriptions
Résidents : du 20 août au 8 septembre*

Non-résidents : du 27 août au 8 septembre*

Cours offert dans le cadre
de l’entente intermunicipale : dès le 27 août

*Après cette date, des frais supplémentaires de 10$/
activité s’appliqueront pour toute nouvelle inscription.

En ligne : ville.prevost.qc.ca/inscription

Par téléphone : 450 224-8888, poste 6228

Au Service des loisirs :
Situé au 2772, boulevard du Curé-Labelle

Légende:
Cours offert dans le cadre de 
l’entente intermunicipale avec
Saint-Hippolyte en matière de loisirs, 
de culture et de sports.
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programmation de loisirs programmation de loisirs 

Activité communautaire
Les rendez-vous tricot
DU 15 SEPTEMBRE AU 15 DÉCEMBRE
Horaire : Mardi, 18 h 30 à 20 h 30 
Lieu : Gare de Prévost
Information : 450 224-8888 
Coût : 10 $ pour 13 semaines 

Activités culturelles
Atelier coopératif de peinture
et techniques mixtes
15 SEPTEMBRE AU 8 DÉCEMBRE
Horaire : Mardi, 13 h 30 à 16 h 30 
Lieu : Pavillon Léon-Arcand
Information : 450-224-8888
Coût : 15 $ pour 8 semaines 
(DATE DE RELÂCHE À CONFIRMER)

Cours d’espagnol débutant
DU 14 SEPTEMBRE AU 7 DÉCEMBRE
Horaire : Lundi 9 h à 10 h
Lieu : Pavillon Léon-Arcand
Information : 450 224-8888 
Coût : 150 $ pour 10 semaines 
(RELÂCHE LES 28 SEPTEMBRE ET 5 OCTOBRE)

Cours d’espagnol – Discussion
DU 14 SEPTEMBRE AU 7 DÉCEMBRE
Horaire : Lundi 10 h à 11 h
Lieu : Pavillon Léon-Arcand
Information : 450 224-8888
Coût : 150 $ pour 10 semaines 
(RELÂCHE LES 28 SEPTEMBRE ET 5 OCTOBRE)

Sports et activités 
physiques

Danse en ligne country | Débutant 
niveau 1   
DU 14 SEPTEMBRE AU 7 DÉCEMBRE
Horaire : Lundi, 18 h 15 à 19 h 30
Lieu : École des Falaises   
Information : 450 224-8888
Coût : 130 $ pour 11 semaines 
(RELÂCHE LE 5 ET LE 12 OCTOBRE)

Danse en ligne country | Débutant 
niveau 2    
DU 14 SEPTEMBRE AU 7 DÉCEMBRE
Horaire : Lundi, 19 h 45 à 21 h
Lieu : École des Falaises   
Information : 450 224-8888
Coût : 130 $ pour 11 semaines 
(RELÂCHE LE 5 ET LE 12 OCTOBRE)

Essentrics
DU 15 SEPTEMBRE AU 15 DÉCEMBRE
DU 17 SEPTEMBRE AU 10 DÉCEMBRE   
Horaire : Mardi, 9 h 30 à 10 h 30

Jeudi, 13 h 30 à 14 h 30 
Lieu : Pavillon Léon-Arcand    
Information : Isabel Ladouceur - 514 991-4720  
Coût : 100 $ pour 12 semaines 
Relâche le 13 octobre, 15 octobre et 8 décembre

Karaté débutant
DU 16 SEPTEMBRE AU 18 NOVEMBRE
Horaire : Mercredi, 18 h 30 à 19 h 30
Lieu : École Val-des-Monts
Information : Lorenzo D’Anna – 450 563-3935
Coût : 85 $ pour 10 semaines

Karaté intermédiaire
DU 16 SEPTEMBRE AU 18 NOVEMBRE
Horaire : Mercredi, 19 h 30 à 20 h 30
Lieu : École Val-des-Monts
Information : Lorenzo D’Anna – 450 563-3935
Coût : 85 $ pour 10 semaines

Pickleball débutant
DU 13 SEPTEMBRE AU 25 OCTOBRE | DU 1er 
NOVEMBRE AU 13 DÉCEMBRE  
Horaire : Dimanche, 12 h à 14 h
Lieu : École du Champ-Fleuri
Information : Jacques Lescarbeau

450 224-8888
Coût : 90 $ pour 6 semaines 
(RELÂCHE LE 11 OCTOBRE ET LE 15 NOVEMBRE)

Taijiquan style chen | Débutant
DU 18 SEPTEMBRE AU 11 DÉCEMBRE   
Horaire : Vendredi, 8 h 30 à 10 h 
Lieu : Pavillon Léon-Arcand
Information : Karine Van Chesteing

450 643-0132
Coût : 110 $ pour 12 semaines
(RELÂCHE LE 6 NOVEMBRE)

Taijiquan style chen | Intermédiaire
et avancé 
DU 18 SEPTEMBRE AU 11 DÉCEMBRE
Horaire : Vendredi, 8 h 30 à 10 h 45
Lieu : Pavillon Léon-Arcand
Information : Karine Van Chesteing

450 643-0132
Coût : 130 $ pour 12 semaines 
(RELÂCHE LE 6 NOVEMBRE)

Yoga débutant
DU 6 OCTOBRE AU 8 DÉCEMBRE
Horaire : Mardi, 18 h 30 à 19 h 30
Lieu : École des Falaises
Information : Catherine Gamache –438 494-5293
Coût : 115 $ pour 10 semaines

Yoga Intermédiaire
DU 6 OCTOBRE AU 8 DÉCEMBRE
Horaire : Mardi, 19 h 45 à 20 h 45
Lieu : École des Falaises
Information : Catherine Gamache –438 494-5293
Coût : 115 $ pour 10 semaines

Yoga 50+
DU 16 SEPTEMBRE AU 18 NOVEMBRE
Horaire : Mercredi, 9 h 30 à 10 h 30 
Lieu : Pavillon Léon-Arcand
Information : Naturaktive – 438 526-3134
Coût : 125 $ pour 10 semaines

activités pour adultes
A U T O M N E  2 0 2 6

Inscriptions
Résidents : du 20 août au 8 septembre*

Non-résidents : du 27 août au 8 septembre*

Cours offert dans le cadre
de l’entente intermunicipale : dès le 27 août

*Après cette date, des frais supplémentaires de 10$/
activité s’appliqueront pour toute nouvelle inscription.

En ligne : ville.prevost.qc.ca/inscription

Par téléphone : 450 224-8888, poste 6228

Au Service des loisirs :
Situé au 2772, boulevard du Curé-Labelle

Yoga 50+

Légende:
Cours offert dans le cadre de 
l’entente intermunicipale avec
Saint-Hippolyte en matière de loisirs, 
de culture et de sports.
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programmation de loisirs

Entente 
intermunicipale
Résidents de Saint-Hippolyte 
souhaitant s’inscrire à des cours de 
Prévost

Inscription : du 27 août au 8 septembre

Les résidents de la Municipalité de Saint-
Hyppolite doivent créer un compte Sport-
Plus auprès de la Ville de Prévost pour 
bénéficier du tarif résident. 

Résidents de Prévost souhaitant 
s’inscrire à des cours de Saint-Hippolyte

Inscription : du 8 au 16 septembre 

Les résidents de la Ville de Prévost doivent 
créer un compte Sport-Plus auprès de 
la Municipalité de Saint-Hyppolite pour 
bénéficier du tarif résident. 

Cours offerts à 
Saint Hippolyte aux 
résidents de Prévost
Pour tous
• Abdos-Fesses-Cuisses
• Ateliers de chorale

par Ensemble en Chœur
• Cardio-HIIT
• Initiation au Tai Chi Qigong Shibashi
• Pilates express (cours du lundi et du jeudi)
• Zumba

50 ans et +
• Club de jeux de société l’Entre-Deux
• Danse en ligne (débutant et débutant

2 – intermédiaire)

Jeunesse

• 1, 2, 3 On bouge!
• Supersportif.ve
• Sport aux max

Culture
• Atelier de création d’un panier décoratif

Thématique Noël 
• Autour des champignons sauvages 

(cueillette)
• Autour des champignons sauvages 

(illustrations)
• Conférence « Comment raconter son 

histoire »
• Conférence canine
• Conférence « Comment atteindre son 

sommet »
• Vins et musique du monde

Sports et activités 
physiques (suite)

Zumba
DU 16 SEPTEMBRE AU 2 DÉCEMBRE
Horaire : Mercredi, 18 h 30 à 19 h 30   
Lieu : École des Falaises
Information : Marie-Josée Labelle – 514 793-4923
Coût : 125 $ pour 12 semaines

Tonus et mise en forme
DU 14 SEPTEMBRE AU 30 NOVEMBRE 
Horaire : Lundi, 16 h 30 à 17 h 30 
Lieu : Pavillon Léon-Arcand
Information : Naturaktive – 438 526-3134    
Coût : 125 $ pour 10 semaines
(RELÂCHE LES 5 ET 12 OCTOBRE)

Pilates
DU 17 SEPTEMBRE AU 19 NOVEMBRE 
Horaire : Jeudi, 16 h à 17 h 
Lieu : Pavillon Léon-Arcand
Information : Alexandra Léveillé – 450 224-8888
Coût : 100 $ pour 10 semaines

Tennis | Tous les niveaux
DU 15 SEPTEMBRE AU 29 SEPTEMBRE
Horaire :  Mardi et jeudi

18 h à 19 h 30 ou 19 h 30 à 21 h
Lieu : Tennis Lesage
Information : Quarante-Zéro – 514 601-7400
Coût : 120 $ pour 5 cours*    

* Les participants seront invités à la première 
séance pour être évalués, puis les groupes et 
l’horaire seront fixés pour les autres cours.

* Raquette neuve pour adulte disponible sur   
place au montant de 80 $

Activités libres en gymnase
Du 13 septembre au 20 décembre

Les activités libres en gymnase se veulent récréatives 
et inclusives. Une rotation entre les joueurs doit être 
effectuée pour permettre à tous d’avoir du temps de jeu 
et ce, peu importe le niveau des joueurs. Les principes 
de l’esprit sportif s’appliquent en tout temps.

Badminton libre
Horaire :  Lundi et vendredi de 18 h 30 à 22 h
(Plage horaire réservée aux familles de 18 h 30 à 19 h 30)
Lieu : École du Champ-Fleuri
Coût :
Résident : Carte prépayée de 30 $ pour 10 passages
Non-résident : Carte prépayée de 30 $ pour 5 passages

Pickleball libre
Horaire : Jeudi, 18 h 30 à 22 h

Dimanche 14 h à 18 h
Lieu : École du Champ-Fleuri

Coût :
Résident : Carte prépayée de 30 $ pour 10 passages
Non-résident : Carte prépayée de 100 $ pour 5 
passages

* Pas d’activité libre lors des jours suivants :
5,11,12 octobre, 13,15 novembre

activités pour adultes (suite)
A U T O M N E  2 0 2 6

Informations 
spécifiques à 
l’intention des 
résident(es) de 
Prévost
Les cours peuvent être annulés par la Ville 
si le nombre d’inscriptions est insuffisant. 
Veuillez consulter la politique d’annulation
et de remboursement indiquée sur votre 
reçu lors de l’inscription.

Les résidents de Prévost de 60 ans et 
plus qui s’inscrivent à une activité de 
la programmation des loisirs de la Ville 
bénéficient d’un rabais de 15 %.

Un rabais familial est également offert aux 
résidents de Prévost, soit 25 % pour un
2e enfant, 50 % pour un 3e enfant et 75 % 
pour un 4e enfant ou plus inscrits à une 
activité.

La carte Accès-loisirs est obligatoire pour 
tous les résidents afin de bénéficier du tarif 
résident.

Pour les non-résidents, un supplément de
15 % est appliqué au prix affiché.

Informations :
450 224-8888, poste 6228

Cours offerts à 

Pour consulter la 
programmation loisirs 
de la Ville de
Saint-Hippolyte :

saint-hippolyte.ca/programmation

loisirs

Retour de la Ligue 
Intermunicipale 
de Hockey (LIH) 
pour l’hiver 2027 
La Ville de Prévost est heureuse d’annoncer le 
retour de la Ligue Intermunicipale de Hockey 
(LIH) regroupant les municipalités de Sainte-
Anne-des-Lacs et Val-David ainsi que les 
villes de Sainte-Adèle et Saint-Sauveur. Cette 
ligue récréative se jouant sur les patinoires 
extérieures des villes et municipalités 
participantes s’adresse aux jeunes prévostoise 
et prévostois de 5 à 16 ans. Lors de l’hiver 
2026, deux équipes atomes comprenant une 
quinzaine de jeunes de Prévost chacune ont 
participé à la ligue. 

Inscription:

Résident :   20 août au 29 novembre 2026 
Non-résident : 19 au 29 novembre 2026

Saison :    Du 4 janvier au 26 février 2027

Coût :    30 $ à 50 $ selon la catégorie

Quand :    Un à deux soirs par semaine

Où :     Patinoires des parcs Val-Des
    Monts et Léon-Arcand

Ti-mousse
dans brousse !
Dimanche 27 septembre | 9 h

Départ de la Gare de Prévost (1272, rue de la Traverse)

Venez vivre l’expérience Ti-Mousse dans Brousse les dimanches 
avant-midi ! Une initiative qui vise la pratique d’activités de plein 
air et l’accès à la nature pour les jeunes familles ayant au moins 
un enfant entre 0 et 7 ans en les informant, en les inspirant et en 
les motivant à profiter de tous les bienfaits de la nature de façon 
sécuritaire. Des thèmes différents seront abordés lors de chaque 
sortie. Un contexte d’émerveillement pour tous.

Apportez de bonnes chaussures et une bouteille d’eau.

Thématique : Insecte et papillons

Aucune inscription requise

BIBLIOTHÈQUE

Découverte de la lecture :
nouvelles plages horaires
À la suite du sondage sur les activités de la bibliothèque, la Ville de Prévost a entendu vos 
commentaires et ajuste la programmation en programmant de nouvelles plages horaires pour les 
heures du conte et les ateliers d’éveil à la lecture. L’objectif est simple : rendre ces activités encore plus 
accessibles et inclusives afin que davantage d’enfants puissent profiter de ces précieux moments de 
découverte, d’imaginaire et d’apprentissage. Une belle façon de favoriser le développement du plaisir 
de lire, dès le plus jeune âge.

NOUVEL HORAIRE ! NOUVEL HORAIRE !

Heure du conte (3 à 5 ans) 

Mercredi 16 septembre | 18 h
Samedi 19 septembre | 10 h

Bibliothèque Jean-Charles-Des Roches         

Les enfants sont invités à découvrir le plaisir 
de la lecture en se faisant raconter les plus 
belles et magiques histoires jeunesse. Ils seront 
transportés dans différents mondes imaginaires.          

Places limitées
Inscription en ligne

Atelier d’éveil à la lecture (0 à 2 ans)    

Mardi 15 septembre | 10 h 30
Samedi 19 septembre | 14 h 

Bibliothèque Jean-Charles-Des Roches         

Initiez vos tout-petits de 0 à 2 ans à la 
découverte des livres et de la lecture.        

Au programme : lecture d’albums sur plusieurs 
thématiques, comptines, jeux, activités et 
suggestions de lecture.           

Places limitées
Inscription en ligne   

Pour
vous 
inscrire:

ville.prevost.qc.ca/lih
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loisirs

Retour de la Ligue 
Intermunicipale 
de Hockey (LIH) 
pour l’hiver 2027 
La Ville de Prévost est heureuse d’annoncer le 
retour de la Ligue Intermunicipale de Hockey 
(LIH) regroupant les municipalités de Sainte-
Anne-des-Lacs et Val-David ainsi que les 
villes de Sainte-Adèle et Saint-Sauveur. Cette 
ligue récréative se jouant sur les patinoires 
extérieures des villes et municipalités 
participantes s’adresse aux jeunes prévostoise 
et prévostois de 5 à 16 ans. Lors de l’hiver 
2026, deux équipes atomes comprenant une 
quinzaine de jeunes de Prévost chacune ont 
participé à la ligue. 

Inscription:

Résident :   20 août au 29 novembre 2026 
Non-résident : 19 au 29 novembre 2026

Saison :    Du 4 janvier au 26 février 2027

Coût :    30 $ à 50 $ selon la catégorie

Quand :    Un à deux soirs par semaine

Où :     Patinoires des parcs Val-Des
    Monts et Léon-Arcand

Ti-mousse
dans brousse !
Dimanche 27 septembre | 9 h

Départ de la Gare de Prévost (1272, rue de la Traverse)

Venez vivre l’expérience Ti-Mousse dans Brousse les dimanches 
avant-midi ! Une initiative qui vise la pratique d’activités de plein 
air et l’accès à la nature pour les jeunes familles ayant au moins 
un enfant entre 0 et 7 ans en les informant, en les inspirant et en 
les motivant à profiter de tous les bienfaits de la nature de façon 
sécuritaire. Des thèmes différents seront abordés lors de chaque 
sortie. Un contexte d’émerveillement pour tous.

Apportez de bonnes chaussures et une bouteille d’eau.

Thématique : Insecte et papillons

Aucune inscription requise

BIBLIOTHÈQUE

Découverte de la lecture :
nouvelles plages horaires
À la suite du sondage sur les activités de la bibliothèque, la Ville de Prévost a entendu vos 
commentaires et ajuste la programmation en programmant de nouvelles plages horaires pour les 
heures du conte et les ateliers d’éveil à la lecture. L’objectif est simple : rendre ces activités encore plus 
accessibles et inclusives afin que davantage d’enfants puissent profiter de ces précieux moments de 
découverte, d’imaginaire et d’apprentissage. Une belle façon de favoriser le développement du plaisir 
de lire, dès le plus jeune âge.

NOUVEL HORAIRE ! NOUVEL HORAIRE !

Heure du conte (3 à 5 ans) 

Mercredi 16 septembre | 18 h
Samedi 19 septembre | 10 h

Bibliothèque Jean-Charles-Des Roches         

Les enfants sont invités à découvrir le plaisir 
de la lecture en se faisant raconter les plus 
belles et magiques histoires jeunesse. Ils seront 
transportés dans différents mondes imaginaires.          

Places limitées
Inscription en ligne

Atelier d’éveil à la lecture (0 à 2 ans)    

Mardi 15 septembre | 10 h 30
Samedi 19 septembre | 14 h 

Bibliothèque Jean-Charles-Des Roches         

Initiez vos tout-petits de 0 à 2 ans à la 
découverte des livres et de la lecture.        

Au programme : lecture d’albums sur plusieurs 
thématiques, comptines, jeux, activités et 
suggestions de lecture.           

Places limitées
Inscription en ligne   

Pour
vous 
inscrire:

Retour de la Ligue 

ville.prevost.qc.ca/lih
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Communiquer avec
la Ville de Prévost
311  |  450 224-8888
servicecitoyen@ville.prevost.qc.ca

Site Internet : ville.prevost.qc.ca

Pour tous les détails sur nos points de 
service et nos horaires :

Prochaines 
séances 
du conseil 
municipal
Lundi 14 septembre, 19 h
Mardi 13 octobre, 19 h
Lundi 9 novembre, 19 h

Les séances du conseil municipal sont 
publiques et se déroulent à la Salle 
Saint-François-Xavier
(994, rue Principale, Prévost).

Webdiffusion
Les séances du conseil sont diffusées en 
direct sur la page Facebook de la Ville 
de Prévost. Il est possible d’accéder aux 
vidéos antérieures des séances sur la 
page YouTube de la Ville.

Pour joindre les membres 
du conseil municipal  :

Avis publics
Pour consulter les avis 
publics de la Ville de 
Prévost, rendez-vous 
dans cette section du 
site.

ville.prevost.qc.ca/avis-publics

ville.prevost.qc.ca/elus

babillard

Soirée de danse en 
ligne et danse sociale
Soirée de danse et souper, organisée par le Club Soleil de Prévost 

12 septembre, 18 h à 22 h 30

Animation : Michel et Nicole 

Apportez vos breuvages et vos verres 

À l’école du Champ-Fleuri
(1135, rue du Clos-Toumalin)

35 $ membres / 40 $ non-membres 

Réservation obligatoire auprès de Suzanne Monette 450 224-5612 au 
moins 5 jours avant la date de la soirée. 

Payable lors de la réservation et aucun remboursement.

Atelier : Info ou désinfo ?
Mode d’emploi

Avec Richard Olivier, journaliste
Mardi 29 septembre, 18 h 30
Pavillon Léon Arcand

Cet atelier invite les participants à 
mieux comprendre comment circule la 
désinformation, et à développer leur esprit 
critique face aux contenus qu’ils consultent 
en ligne. Il vise à redonner confiance aux 
citoyens dans leur capacité à s’informer 
de manière éclairée et à naviguer en 
toute sécurité dans l’univers numérique 
d’aujourd’hui.

Offert par le Centre québécois d’éducation 
aux médias et à l’information (CQÉMI)
Inscription en ligne

Course de boîtes à savon

Le Club Optimiste de Prévost vous invite à la 
dixième édition de ses courses de boîtes à savon 
le 27 septembre 2026.

Informations : optimisteprevost.org

Marché de Prévost
Tous les samedis, de 9 h à 15 h jusqu’à la mi-octobre, la 
Ferme de l’Artisan, avec l’appui de la Ville de Prévost, 
vous invite au Marché de Prévost. 

Cette année, le marché se tient à la bibliothèque, située 
au 2945, boulevard du Curé-Labelle. 

Une belle occasion de faire le plein de saveurs auprès 
d’une dizaine de kiosques, en plus de profiter des 
animations offertes par les Samedis champêtres de 
Prévost !

E n  c o l l a b o r a t i o n  a v e c : 

F a i t e s  l e  p l e i n  d e  s a v e u r s ! 

DE JUIN À LA MI-OCTOBRE
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